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Bs. Phan kim Swong
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Cn. Nguyén Binh Minh
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Ds. Nguyén Thi Giang Nhung
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Cn. Vi Oanh
Cn. Pham Binh Dan
Cn. Bao Thj Bich Hanh
Gidy Phép
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S& Théng tin Truyén théng tinh Binh Dwong
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CHU TICH HO CHi MINH V61 PHU NUVIET NAM

Sinh thoi Cha tich H6 Chi
Minh luén quan tdm va danh
gia cao vai tro cltia phu nir Viét
Nam trong qué trinh phat trién
cda lich str dan toc. Nguoi xac
dinh phu nir Ia mét trong nhirng
nhan t6 quyét dinh dén suw
thanh bai cua Cach mang trong
sw nghiép dau tranh giai phong
dan toéc. Trong cbng cudc xay
dwng va bdo vé TS qubc Viét
Nam xa& hdi chd nghia, nhan
th4y phu ni cé nhiéu kha nang
lam Ianh dao, tr cap co sé& dén
Trung wong, do dé, Nguwdi dé
nghi Bang, Chinh phu va cac
cap, cac nganh phai dac biét
chl y, cat nhac phu ni vao
dung nhirng vi tri, chtre vu phu
hop v&i khd ndng dé chi em
c6 diéu kién phat huy nang lwc
cua minh.

Bac H6 mong mubn giai
phong phu nir va danh gia cao
vai tro, vi tri cda phu nir trong
xa hoi

Ngay tr nhirng nam thang
bén ba tim dwdng ciu nwéc,

Bac H6 luén quan tam dén
phu ni* va tré em & nhirng
nwéc thude dia ndi chung, Viét
Nam nadi riéng. Nguwoi cho do
la nhitng 1&p ngudi khd nhat
trong nhirng nguwdi khd cuc,
ho khéng nhirng phai chiu
dwng ndi dau cla ngudi dan
mat nwdre, bi twdc doat hét cac
quyén tw do, dan chi ma con
bi ngwoc dai, cha dap lén ca
pham gia con nguoi.

Xuét phat t ldong nhan ai
bao la va sy déng cdm sau sac
v&i ndi dau khd ma nguodi phu
nir phai ganh chiu duéi ché do
thwc dan, phong kién nén Chu
tich H& Chi Minh ludn d&t ra yéu
cau buc thiét phai gidi phong
“nlra thé gi¢i” khoi “xiéng xich
no I€”. Nguw&i xac dinh: “Phu nir
chiém mét nra tdng sé nhan
dan. Bé xay dwng chi nghia xa
héi thi phai that sy giai phéng
phu nir va tén trong quyén loi
cta phu ni”.

Trong Thw g&i phu ni¥ nhan
dip ky niém Kh¢i nghia Hai Ba

Trung va ngay Québc té Phu
ntv (8/3/1952), Chu tich Hb
Chi Minh da khéng dinh vai tro
quan trong cua phu nir trong
subt chiéu dai lich str dan toc,
Nguwdi viét: “Non sdng gam véc
Viét Nam do phu ni ta, tré cling
nhw gia, ra sirc dét théu ma
thém tét dep, rwc r&”.

Cung vé&i viéc danh gia cao
sw déng gop cua phu nir trong
khang chién, trong xay dwng
dat nwéc, Bac can dan phu niy
can phai ludn ¢b gang hon niva:
“... Tt ca phu ni¥ phai hdng hai
nhan 14y trach nhiém ctia ngu i
lam cha dat nwéc, tirc 1a phaira
strc thi dua ting gia san xuat va
thwe hanh tiét kiem dé xay dung
nuwdc nha, xay dwng chu nghia
xa hoi. Mudn lam tron nhiém vu
vé vang do, phu ni¥ ta phai xoa
bd cai tam ly ty ty va y lai; phai
c6 y chi tw cwong, tw l1ap; phai
nang cao Ién mai trinh dé chinh
tri, van hoa, ky thuat (...).

Xem tiép trang 16
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Bai ho mét so van ban phong, chang dich COVID-19

gay 27/9, BO Y té da
N c6 To trinh g&ri Chinh
pht vé viéc ban hanh
Quyét dinh cta Tha twéng
Chinh phd coéng bbé hét dich
COVID-19 thuéc nhém A va
bai béd mét sé van ban phong
chéng dich COVID-19 do Ban
Chi dao Quéc gia phong chbng
COVID-19 va Thu twéng Chinh
phd ban hanh.
BO Y té da cé Td trinh 1248/

Ttr-BYT g&ri Chinh phu vé viéc
ban hanh Nghi quyét ctia Chinh
phl bai béd mét s Nghi quyét
phong, chéng dich COVID-19
do Chinh phu ban hanh, B6 Y
té d& xuat Chinh pha bai bd
toan b 6 Nghi quyét va bi bd
1 phan 2 Nghi quyét ctia Chinh
phi lién quan dén coéng tac
phong chdng dich.

Theo d6, B6 Y té co6 Quyét
dinh  3983/QDb-BYT  ngay

29/10/2023 vé& Quyét dinh Bai
bd mét sd van ban phong,
chéng COVID-19 do Bo Y té
ban hanh. B6 Y té bai bé 63
quyét dinh ctia Bo trwédng Bo Y
té, 92 cdng van clia Bo Y té va
05 Coéng dién ctia Bo Y té.
Bich Hanh (téng hop)

Lay y kién gop'y cho duithao Nghi quyet cua HDND/tinh

& Y té tinh Binh Dwong ban hanh 02 cong van sb 3282/SYT-VP ngay 19/10/2023 va céng

van sb 3283/SYT-VP ngay 19/10/2023 clia S& Y té vé viéc 1y y kién gép y cho dy thao

Nghi quyét ctia HDND tinh. Gép y 02 Nghij quyét vé quy dinh ché db hé tro dbi véi sinh vién
hé chinh quy theo hoc cac nganh Diéu dwéng, Ho sinh cutia tinh Binh Dwong va Nghi quyét quy dinh
ché do hé tro déi véi cdng chire, vién chire, ngudi lao ddng Nganh Y té tinh Binh Duwong
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Phuong phap ghép tim méi
c6 thé citu duoc nhiéu ngudi bénh hon

Cac nha nghién ctiu cho biét mot phuong phap ghép tim mdi cé thé lam tiang s6 lugng tim c6 thé cdy
ghép va ctiu dugc nhiéu mang séng hon.

ién nay, hau hét tim
duwoc ghép déu dén tir

nhirng nguwoi hién téng
da chét ndo. Diéu nay c6 nghia
la nguwdi dé khdong con y thire
cling nhw nhan thrc sau khi bi
tbn thwong ndo nghiém trong.
Trong trwong hop chét ndo, hé
thdng may thé co thé dam bao
hoat déng hé hap cutia co thé va
cung cap oxy cho cac co quan
cho dén khi chung duwoc dé vao
thiét bj lwu trir ha nhiét va phuc
héi. Nhwng véi phwong phap
mé&i, tim sé dwoc hién ting
tlr cac trwong hop tr vong do
ngwng tuan hoan.

T vong do ngwng tuan
hoan xay ra khi mét nguoi
bi tdn thwong n&o khéng thé
ciu sbéng nhwng van con mot
sb chirc nang cla ndo. Trong
nhi*ng trwong hop nay, cac
thanh vién trong gia dinh c6 thé
dwa ra quyét dinh dirng lai cac
bién phap hé tro' sy sdng. Diéu
nay co6 nghia la cac co quan sé
khéng dwoc cung cAp oxy trong
mot thdi gian trwdc khi chung
dwoc “hdi sinh”. Hién nay, than
va mot sé co quan ndi tang
khac duwoc lay tr nhirtng nguoi
bi tlr vong do ngwng tuan hoan,
nhwng cac bac si da phan dbi
viéc st dung tim vi cé thé chung
da bij tdn thwong do thiéu oxy.

M6t nghién clru méi tr cac
nha nghién cwu tai Trwdng
Y thuéc Pai hoc Duke cua
Béc Carolina dan diu, dwoc
céng bd gan day trén Tap chi
Y hoc New England, cho thay

tim ciing cé thé dwoc phuc hoi
sau nhirng trwdng hop t&r vong
do ngwng tuan hoan. Cac nha
nghién ctru cho biét viéc st
dung tim tr nhirng ngudi tk
vong do ngwng tudn hoan co
th& mang lai cho hang nghin
nguwdi bénh co hdi dwoc cay
ghép, va no co thé lam tang sb
lwong tim dwoc hién ting 1én
30%. Véi phuwong phap mai,
cac bac si co thé lay nhivng qua
tim trong trwdng hop t&r vong
do tuan hoan va dwa chuiing vao
mot hé théng bom ngoai co thé
dé “hdi sinh” ching. Qua trinh
nay gilp van chuyén mau va
chéat dinh duwéng qua tim. Cac
qua tim s& dwoc kiém tra dé
dam bao chung hoat déng hiéu
qué trwde khi dwoc cly ghép.
Nghién ctru nay dwgc thyc
hién tai nhiéu bénh vién trén
khap nuwéc My véi sy tham gia
cua 180 ngw&i nhan ghép tang,
mot ndra nhan tim “Donation
after Cardiac Death” (nghia la

hién sau khi ngung tim viét tat
la DCD) va mét ntba nhan tim tw
ngwdi hién tang chét nao.

Cac nha nghién ctru da bao
cao trén Tap chi Y hoc New
England rang ty 1& sbng sét 6
thang sau do la nhw nhau, 94%
ddi v&i nhivng ngwdi nhan tim
DCD va 90% dbi v&i nhirng
nguw®i nhan tim hién tang theo
phwong phap hién tai.

O My ndm ngoai, 4.111 ca
ghép tim da dwgc thwc hién.
Mac du day 1a con sb ky luc
nhwng van chwa di dé dap (rng
nhu cau diéu tri ciia ngwdi bénh.
Hang tram ngan nguwoi bj suy
tim nang nhwng nhiéu ngudi
khéng duoc tiép nhan diéu tri
ghép tim. Bén canh dé, nhiéu
ngwoi bénh da tr vong trong
khi ch® doi cé tim dé dwoc cay
ghép./.

BS Nguyén Quéc Thinh
BVDK Tinh Binh Dwong
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Hudng iing Nyay qudc té ngudi cao tudi 01/1 012023
Nang cao ddi song vat chat, tinh than
va cham séc stic khde ngudi cao tuoi

Ngay 14/12/1990, tai Dai hoi déng Lién hop Qubc da quyét dinh
lay ngay 01 thang 10 hang nam la “Ngay Quéc té Ngudi cao tubi”
nhdm nang cao nhan thirc vé cac van dé anh hudng dén nguoi cao
tudi, chdng han nhw qua trinh 130 hoa va viéc lam dung nguoi cao
: * tudi. Viét Nam 1a mot trong sé cac nuéc da huéng (ng viéc td chirc
i : ~ Ngay Quéc té ngudi cao tudi ngay tir dau.

Huéng ing Ngay thé gidi ria tay véi xa phong 15/10/2023
Ban tay sach trong tam tay

Nhan thay tdm quan trong cla viéc rira tay véi nwéc
sach va xa phong, ndm 2008, Lién Hop Quédc théng nhét g
chon ngay 15 thang 10 hang nam |a "Ngay Thé gidi rira -
tay v&i xa phong" dé nang cao nhan thirc toan cau vé té'm MR
quan trong cua viéc rira tay v&i xa phong, nang cao chat
lwong cudc sébng cho moi nguwdi trén thé gidi. Cha dé cla
Ngay Thé gidi riva tay véi xa phong ndm nay (15/10/2023) .
la “Ban tay sach trong tdm tay” nham truyén théng manh :
mé dén tat cd moi ngudi vé hanh dong rira tay don gian ‘ \
nhwng rat hiéu qua, ai cling c6 thé thuc hién duoc. \

Hudng ing Ngay Qudc té tré em gai 11/10/2023
“Thiie day binh dang gii, gop phan gidm thiéu mit can bing gidi tinh khi sinh—’\’_

Nang cao nhan thirc cia moi tang I1&p nhan dan, cong dong xa hoi
vé viéc bdo vé, chdm sdc tré em gai. Dong thoi, kéu goi s quan tam
hon nira tr cac cap, cac nganh trong viéc thic day binh dang gidi, to
do tirng bwdc gop phan giam thiéu mét can bang gidi tinh khi sinh; phat
huy hon nira sy tham gia ciia nam gi&i vi binh dang gi®i; phat huy vai
tro nang cao vj thé ctia phu ni va tré em gal van dong nguw&i dan thay ~
i y, nhan thirc va hanh déng trong van dé chénh léch gii tinh |’ 4
5a dan sw phan biét gitra con traiva con gai trong quan niém \
nguwdi dan. Bén canh d, ddm béo an ninh xa hoi ciing 1a nén
ay binh dang gidi, gidam thiéu matcan bang gidi tinh khi sinh
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o ~.0 = 7.4
gioi 12/10/2023:
A4 ~ ~ 0 < o () DY i ; ~ »y
“Yéu doirmat ban tai'noi‘lam:viéc
Ngay Thi gidc Thé giGi dugc t6 chiic vao tuin 1€ thu 2 ctia thing 10 hang ndm, nhdm tap trung su chu
y clia toan cdu vao van dé mu loa va suy giam thi luc. Ngay Thi giac Thé gi6i nam nay dugc t6 chiic vao

12/10/2023 vé6i thong diép “Love your eyes at work - Yéu do6i mat ban tai noi lam viéc" nham muc tiéu nhac
nhé moi ngudi vé tim quan trong cua viéc cham sdc mat tai noi lam viéc.

Hudng ing Ngay Biéu dudng Viét Nam 26/10/2023

Ngay 26/10 — duwoc chon la Ngay Diéu
dwéng Viét Nam véi muc dich biéu dwong
va thé hién long biét on déi voi nhikng y
ta va diéu dwéng dang ngay dé'm tan tinh
cham soc bénh nhan. Day la ngay quan
trong dé tri n va danh nhirng tinh cam dac
biét d6i v&i nhivng nguwdi lam*cong viéc diéu
dwdng, tan tam cham s6¢ nguwoi bénh.

Huéng ing Tudn 1€ dinh duong va phat trién 16-23/10/2023
St dung va bao vé nudc sach dung cach
dé cai thién dinh dudng, stic khde, nang cao chat lugng cudc song

Chién dich Tuan & "Dinh dwéng va Phat trién" nam 2023
v&i chd dé “Str dung va bao vé nwédc sach dung cach dé cai
thién dinh dwéng, strc khde, nang cao chat lwgng cudc séng’,
nham muc dich ddy manh céc hoat déng truyén théng gido duc
strc khde — van ddng xa hoi d& nang cao kién thire, thay dbi
nhan thirc, tao sw quan tdm clia cac cap, cac nganh va toan
thé nguoi dan trong viéc str dung hiéu qua ngudn nuéc, gép
phan ddm b&o an ninh dinh dwéng, cai thién strc khde
va bao vé mdi treong.

é

-
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Cham soc sirc khde tam than la quyén cia tat ca moi nguoi

Theo T6 chiic Y t€ Thé giGi (WHO), stic khoe tam thén 1a trang thai khde manh vé tinh than giup con
ngudi c6 thé duong dau vai nhiing cang thing trong cudc séng, phat huy dugc khé ndng cia minh, hoc tap
tot, lam viéc tot va dong gop cho cdng dong. Stic khde tam than tot la mot diéu kién quan trong tao nén hanh
phtc va stic khde lau dai ctia con ngudi. Tuy nhién, cac van dé réi loan tam than dang c6 chiéu hudng gia
tang. Trén thé gidi, cli tdm nguoi thi c6 mot ngudi dang phai séng véi cac tinh trang rdi loan tam than.

ai Viét Nam, ti 1&8 mac

10 réi loan tam than

thwong gap la 14,9%
dan sb, nghia la c6 gan 15 triéu
nguwoi. Tuy nhién da sé nguoi
dan cho rang rdi loan tdm than
chi 1a tam than phan liét (dan
gian thwdng goila dién). Thuc té
ti 1& tam than phan liét 1a 0,47%
dan sé; trdm cam, lo 4u chiém
ti 1& cao, t&i 5-6% dan sd, con
lai 1a cac rdi loan tam than khac
nhw réi loan cdm xuc luéng
cwc, rdi loan tam than lién quan
téi str dung rwvou bia, ma tay va
cac chat gay nghién khac, v.v.
O tré em cac van dé sirc khde
tam than chiém khoang 12%,
twong dwong hon 3 triéu tré em
c6 nhu cau vé cac dich vu chadm
soc strc khde tam than.

SUC KHOE Binh Duong S& 10/2023 (254

Ngay Sirc khée tam than
Thé gi¢i ndm 2023 véi cha dé
“Cham séc strc khde tam than
la quyén cla tat ca moi nguoi”
nham nang cao kién thirc, thic
day nhan thirc va hanh déng
cla cong dong dé chung tay
bao vé sirc khde tam than nhw
la mot quyén cla co ban cla
con nguwoi. That vay, cham soc
strc khde tdm than la quyén co
ban cla tat c& moi ngudi, bat
ké ho |3 ai, & dau déu cé quyén
duwgc cham séc strc khoe tam
than. Diéu nay bao gdm quyén
dwoc bao vé khdi cac rui ro,
nguy co gay ra cac rdi loan
tam than; quyén dwoc kham va
chdm séc strc khée tam than;
co s& vat chat, trang thiét bj
cham soéc sirc khde tam than

can san co, dé tiép can, chi phi
chdp nhan duwoc va ddm bao
chét lwong chadm séc, diéu tri.
Bén canh do, nhirng bénh nhan
rbi loan tdm than can dwoc
dam bao quyén tu do, déc lap
va hoa nhap céng doéng sau khi
hoan tat diéu tri.

Thu twéng Chinh pha da phé
duyét K& hoach quéc gia phong,
chbng bénh khong lay nhiém va
réi loan strc khde tam than giai
doan 2022 — 2025 v&i muc tiéu
tdng cwdng kiém soat cac yéu
t6 nguy co’ gay bénh, ddy manh
cac bién phap dy phong, phat
hién sém va quan ly diéu trj cac
bénh tdm than phan liét, dong
kinh, trAm cam, sa sut tri tué va
cac rdi loan strc khde tam than
khac.




Mb6i ngwdi dan can tang
cwdng nhan thirc vé strc khoé
tam than dé tw cham soc cho
minh, cho ngwoi than, ban be,
ddng nghiép. Tuyét dbi khéng
ky thi, phan biét v&i ngudi co
van dé vé sirc khde tam than,
c6 nhw vay thi viéc diéu tri
bénh tam than md&i dat dwoc
nhirng hiéu qua kha quan.

Hay thwe hién tét 10 hanh
dong sau dé dw phong va
nang cao swc khoé tam
than:

1. Nhan ra va chia sé vé
cam xuc cua ban than;

2. Tang cwdng hoat dong
thé chéat;

3. Anubng lanh manh;

4. Nghi ngoi day du:

5. S dung d6 udng hop
ly;

6. Gilr lién lac v&i ngudi
xung quanh;

7. Lam nhirng cbng viéc
ma minh c6 kha nang;

8. Chap nhan ban than du
ban la ai;

9. Dé nghi sw tro gitp khi
can;

10. Quan tdm dén nhirng
ngudi khac./.

Diéu Hwong - Mai Thi

Trung tam Y té Dau Tiéng

cham lo siic khoe cho ngudi cao tudi

hwc hién Ké hoach sb
T201/KH-TTYT ngay
05 thang 4 nam 2023
cia Trung tdm Y té huyén
Dau Tiéng vé véc Cham séc
strc khée ngudi cao tudi nam
2023. Nhdm nang cao chét
lwong dan sb théng qua day
manh coéng tac tuyén truyén,
cham soc stre khdée cho nguoi
cao tudi duwoc toét hon, Trung
tam Y t& Dau Tiéng t6 chirc
Kham quan ly strc khée cho
nguwdi cao tudi trén dia ban
huyén tir ngay 15/8/2023 dén
ngay 22/9/2023.
Trong hoat déng nay, ngudi

2

cao tudi dwoc kham sirc khde
tbng quat, ther dwdng huyét,
tw van cac bién phap phong,
chdng dich bénh truyén nhiém
va bénh man tinh, v.v. Két thic
dot kham c6 11.045 nguwoi cao
tudi dwoc kham, quan ly sirc
khde mién phi va nhan qua tai
12 xa/thi trAn. Hoat déng cham
séc strc khde ngudi cao tudi
dwoc cac cap chinh quyén dac
biét quan tam, tao diéu kién dé
nguwoi cao tudi dwoc “sbng vui,
sbng khoe” /.
CN. Ngoc Ha
(TTYT Déu Tiéng)
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Vo
mach mau
Xo vira
mach mau o g ®n”

' Tai bién
mach mau nao
va nhimg diéu

Cuc mau Cﬁ‘n bié't
dong

Tai bién mach mau nao (TBMMN) hay con goi 1a dot quy, la mot tinh trang bénh ly rat nguy hiém va kha
nang dan dén tl vong la rit cao. Nhiing ngudi bénh khi bi tai bién thi thudng c6 mot s6 biéu hién & giai doan
khéi phat giap c6 thé nhan biét dugc bénh, tit d6 c6 thé kip thoi xt tri va cd phuong phép diéu tri tai bién
mach mau nao hiéu qua, giam nguy co tu vong.

ot s6 nguyén nhan
gay ra tai bién mach
mau nao la: cao

huyét ap; bénh béo phi; bénh
dai thao dwong; hut thube 13,
V.V.

Nhirng triéu chirng cla bénh
tai bién mach mau n3o xuat hién
ngau nhién, mang tinh dét ngét,
c6 thé ban dau triéu ching rat
nhe nhwng sau do sé tién trién
ndng hon nén can cha y nhirng
triéu chirng sau dé cé thé xt tri
tai bién mach mau nao kip thei:
Liét, mat cadm giac nra nguoi
nhw liét chi trén, chi dwdi, té
tay chan; Réi loan vé ngén ngir
nhw noi khd, khéng hiéu nguoi
khac néi; Thi lwc gidm; Rbi loan
y thirc nhw: LU 1an, hdn mé, ngl
sau; Méo miéng, v.v. Khi phat
hién ban than hoac nguwoi khac
c6 mot trong cac dau hiéu trén
thi nén khan trwong dén bénh
vién gan nhat d& tham kham.
Khéng nén cao gid, giac hoi,
cat , 1&, v.v, vi sé lam tré thoi

SUC KHOE Binh Duong S& 10/2023 (254

gian vang dé ctru chiva ho&c cé
thé lam bénh tr& nang hon.

Hwéng dan cham séc
ngw®i bénh tai bién mach
mau nao:

Ché dd dinh dwéng:

- Nhu ciu vé dam: Nén
chon nhitng thwc phdm chira it
cholesterol va nhiéu dam thuc
vat (dau d6, dau twong, dau
phu) va dam déng vat (ca bién,
céa dong, sira, thit nac...)

- Nhu cau vé chét béo: Nén
can bang 1/3 chét béo ddng vat
va 2/3 chéat béo thuc vat nhw
virng, lac. Ngoai ra, cac loai
axit béo trong dau thwc vat con
c6 kha nang lam giam nguy co
dét quy, dac biét l1a do cuc mau
doéng trong Ibng mach mau néao.

- Nhu cau vé vitamin va chét
khoang: Tang cwdng cac loai
hoa qua chinh, rau cu, sira,
v.v. B6 sung thém Axit folic co
thé l1am gidm nguy co dot quy
va nguy co bénh tim. Axit folic
co trong rau xanh, cac loai dau,

gao, my va cac loai hoa qua coé
vi chua...

- Nhu cau vé nang lvong:
Nén giam bét nang lweng trong
khdu phan an dé tranh tang
can, giam nhe hoat dong cho
bd may tiéu héa va tuan hoan

Nén cho nguwoi bénh an
nhirng th’c &n mém, ldng dé
tiéu hoa, dé hap thu, chia nhiéu
blra nhé trong ngay, khéng nén
&n qua no, han ché cac loai gia
vi cay, nong. Tranh cac loai thirc
an ché bién s&n nhw: Dwa, ca
mudi chua, thit xdng khoi, pate,
xuc xich, v.v.

Ché do tap luyén:

- Khi nam vién: Néu du diéu
kién strc khde thi nén tap luyén
ngay tlr nhitng ngdy dau bi
TBMMN. Nguyén tac tap luyén
tr don gidn dén phlrc tap tuy
theo mirc dd hdi phuc cua
ngwoi bénh. Tap van dong nhe
nhang nhung thuéng xuyén dé
gitp hdéi phuc nhanh. Thwong
xuyén thay dbi tw thé nam dé




phong tranh loét, xoa bop tay
chan d& mau lwu théng va giup
cwng khép, teo co

- Sau khi xuat vién: nguoi
bénh tap van dong tai nha hoac
tai phong tap vat ly tri liéu theo
hwéng dan. Cé gang cho ngudi
bénh ty lam cac hoat dong sinh
hoat hang ngay v&i sy tro giup
cla nguwdi than dé coé thé hoi
phuc sém.

- Néu nguoi bénh bi rdi loan
ngdén ngir, y thrc, ngudi than
can trd chuyén thwdng xuyén,
cho nguwdi bénh nghe va doc
cac cau chuyén trén bao chi,
truyén hinh, v.v. Nguw®i nha nén
khuyén khich cho nguwdi bénh
tap ndéi cac cau tr don gian nhw
dém sb, bang chir cai... voi
mirc d6 kho tang dan. Bé tang
kha nang hdi phuc can luyén noi
khoang 40 — 100 gi& trong vong
3 thang dau.

Ché d6 cham séc sinh hoat

- Tt c& ngudi bénh TBMMN
can tir bd cac théi quen co hai
nhw hut thube 14, ubng rvou, an
man, v.v, can udng thubc day dd
theo toa va tai kham dung hen
cla bac si. Can phai kiém soat
ché&t ché cac bénh phdi hop nhu
tang huyét ap, dai thao duong,
v.v, dé tranh tai phat bénh va dé
lai hau qué nang né

- Nguoi bénh can c6 ché do
lam viéc, nghi ngoi khoa hoc,
tranh cang thang dau éc, lam
viéc qua strc khong tét cho nao.

- DBbi voi ngudi cao tudi, can
cht y ché dd sinh hoat khi thoi
tiét thay ddi, nhat Ia khi trei lanh
dot ngdt, phai luén gitr &m co
thé&, han ché tai bién tai phat.

Cham séc nguwd®i bénh
TBMMN la mét qua trinh kéo
dai, kién tri va phai cé kién thire
co ban. Cham séc hiéu qua va
khéng ché tét cac yéu té6 nguy
co trén ngudi bénh dét quy van
la chién lwoc tdi wu hién nay,
nham tranh dét quy tai phat va
kéo dai tudi tho cho ngudi bénh
dot quy./.

BS Lé Trong Hiéu
BVDK tinh Binh Dwong

Vién chién luge va chinh sich y té
1am viée vdi nganh y té thanh phé Thuin An

Ngay 28/09/2023, Doan cong tac ctia Vién Chién lugc va Chinh
sach y t€ dén va lam viéc v6i nganh Y t€ thanh pho Thuén An vé tinh
hinh hoat dong va mo6 hinh t6 chtic tram y t€ tuyén xa. Ti€p valam
viéc v6i Doan c6 dai dién phong y té, Ban Giam doc, Trudng cac
khoa, phong thuc Trung tam Y t€ va 10 tram y t€ trén dia ban thanh
phé. Dai dién nganh Y té thanh phé Thuan An, Ong Tran Tudn Huy
Cudng - Pho Gidm doc Trung tam Y t€ da bdo cdo v€ tinh hinh hoat
dong va mo6 hinh t6 chiic cia Tram Y t€ trén dia ban Thanh phé
Thuan An hién nay.

heo Thoéng tw

T1 17/2014/TT-BYT ngay
08/12/2014 ciaBo Y té

quy dinh vé y té xa/phwéng/thi
tran, tram y té xa/phwdng/thi
trdn 1a don vj y té trwc thudc
Trung tam Y té tuyén huyén,
duwoc thanh lap theo don vi
hanh chinh cap xa. Tram y
té c6 tru sé riéng, co s& vat
chét, trang thiét bi, thubc, kinh
phi va cac diéu kién bdo dam,
dap (rng dua cho viéc thye hién
nhiém vu. Dwoc biét, thanh
phé Thuan An hién cé 10 tram
Y té theo dia gi&¢i hanh chinh
10 xa/phudng. Dan sb toan
thanh phé hién co6 1a 631.000
nguwdi. M6 hinh hoat déng
va viéc thyc hién chirc nang
nhiém vu cla cac Tram Y té
thwee hién dung theo quy dinh

)0 0 0 0|0 00 00 0000000000000 0000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000009000

tai Théng tw S6 117/2014/TT-
BYT ngay 08/12/2014 cua B6
Y té.

Theo Vién Chién lwoc
va Chinh sach y té, Théng tw
117/2014/TT-BYT khéng con
phu hop v&i tinh hinh thuce
té& hién nay. Trong qua trinh
trién khai thyc hién, con gép
nhiu kho khan, bat cap. Vién
Chién lwvgc va Chinh sach y
té dang khao sat, 1ay y kién
cac dia phwong va sé trinh B
trwdng Bo Y té thdng tw thay
thé théng tw 117/2014-TT-
BYT nham thao g& cac khé
kh&n, bat cap va tao diéu kién
t6t nhat dé phat trién tuyén y
té co s& ma dic biét la y té
tuyén xa/phwong./.

Lé Quang Vinh
TTYT TP Thuéan An
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Cham soOc tré so sinh

Sau khoang thoi gian mang thai, su ra doi ctia bé la niém hanh phuc ctia ca gia dinh. Tuy nhién, viéc cham
soc bé sa sinh khong hé don gian, viéc ndm viing cac diéu nén va khong nén lam véi bé 1a diéu quan trong
go6p phan giup cho ba me va gia dinh cam thay tu tin hon trong qua trinh cham soc bé.

Sau day la nhirng diéu can
Iwu y khi cham séc tré so
sinh:

Tao khéng gian thoang
mat sach sé:

Phong clia bé can dwoc dam
bao vé sinh sach sé, thoang
mat. Nhiét dé phong can duy
tri khoang 28 - 300C. Tranh
gié cia may lanh va may quat
quat thang vao nguoi tré. Lwu
y, khéng ndm than va dung
nhirng chat cé6 mui trong phong
vi ¢6 thé gay viém phdi, nhiém
trung da va ngd ddéc khi carbon
oxit...

Vé sinh trong cham séc
tré:

Cha me va nguwdi cham séc
can rlra tay sach v&i xa phong
diét khuan trwéc khi cham
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s6c tré. Nhirng nguwoi bi bénh
duweng hoé hap hodc cum khéng
tiép xuc va cham séc tré, khéng
hat thude 14 gan tré. Can thay
quan, ao cho tré mdi ngay, khi
quan 4o hay khan ta wét thi
phai thay ngay. Tam cho tré
mdi ngay v&i nuwdc dun séi dé
da &m khoang 37 do, tranh gié
lua khi dang tdm. Bé can dwoc
lau khd, 0 Am ngay sau khi tam.

Dinh dwéng cho tré:

- Nudi con bang sira me:
Stra me la thire &n t6t nhat cho
tré so’ sinh va tré nho vi siva me
c6 du chat dinh dwéng can thiét
cho sw phat trién thé chat va tri
tué. Nén cho tré bu me hoan
toan trong 6 thang dau, khéng
can cho tré uéng thém nudéc
loc. Hau hét tré so sinh can bu

8 dén 10 lan mbi ngay. Méi lan
ba cach nhau téi da 4 gio. Néu
ta cla bé bj wot tr 6 — 8 lan
mdi ngay thi diéu nay cho thay
bé dang bu dua sira. Sau khi bu,
cho bé ndm dau cao 300 hoac
vé lwng sau ba 15-20 phut dé
tranh trao nguworc.

- Bb sung Vitamin D cho tré
theo chi dinh ctia Bac si.

Cham séc rén:

R&n cla tré can dwoc cham
séc it nhat 1 lan/ngay sau khi
tam. Ngui vé sinh can riva tay
minh bang xa phong va nwéc
ho&c sat khuan tay nhanh bang
dung dich chira con truwéc khi
vé sinh. Lau rén bang gon vo
khuén va dung dich Natriclorua
0.9%. Lwu y, dé rén hé, khong
bang rén, tranh dé ta dé 1én rén.




Vé sinh mii miéng cho tré:

Ro miéng cho tré mdi ngay
trudc bu bang nwédc mudi sinh
ly hoac nwée chin. Khi miéng tré
c6 ndm thi dwa bé kham ngay
tai co s& y t&. Nhé nwdc mubi
sinh ly 1-2 giot mdi bén mai mai
ngay trwéc khi cho tré bu.

X ly khi tré so’ sinh bi vang
da:

Pa s6 tré so sinh vang da
trong nhirng ngay dau sau sinh.
Do d6, gia dinh can quan sat tré
& noi cé di anh sang dé theo
doi mirc d6 vang da cua tré.
Pua tré di kham ngay néu:

Vang da lan xudng quéa vang
dui cda tré; vang da qua 10 ngay
¢ tré du thang hoac qua 14 ngay
& tré non thang; vang da kém:
bu it, ngt nhiéu, v dw, co giat,
V.V.

Lwu y: phoi ndng khéng lam
tré hét vang da.

Tai kham kiém tra cho tré so
sinh:

Tai kham ngay khi tré co 1
trong cac dau hiéu sau: sét, ha
than nhiét; bu kém hay bd bu;
ngu li bi khé danh thirc; thé bat
thuwdong; tim tai t'ng con hay
lién tuc, kéo dai, cham dap wng
v&i kich thich; co giat; viém do
mat; viém tay dé ving da xung
quanh rén, chan rén cé ma; oc
stra nhiéu lan, oc dich vang,
dich nau; chwéng bung; tiéu
phan mau dd, den hoac trang
xam; da cé mun mda, v.v./.

BS H6 Diém Phic
BVDK tinh BD
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Noi chuyén chuyén dé

Cham soc siic khoe sinh san tién hon nhan

ham trang bi kién thirc cho = = e
) N ‘a i S 7+ &
cac ban doan vién thanh nién =3 =

vé ndi dung “Strc khde sinh

san tién hén nhan, cham séc strc
khée sinh san va nhirng bién phap
tranh trai hién dai”. Trong thang 9,
tai hoi trwong dy ban phwong Binh P -
Hoa, phong Dan sbé-truyén thong g -
gido duc strc khde, Trung tam vy té )
thanh phé Thuan An phdi hop voi
DPoan phudng td chirc néi chuyén chuyén dé vé chdm séc strc
khde sinh san, tién hon nhan cho cac ban doan vién thanh
nién trén dia ban phwdng. Trong budi néi chuyén, can bo tw
van da trao ddi va chia sé v&i cac ban doan vién thanh nién
vé muc dich va loi ich cla viéc kham strc khde tién hdn nhan,
strc khde sinh san, cling nhw cung cép dia chi cac co s& thuc
hién kham sang loc dwoc cip phép, qua dé gitp cac ban trang
bi kién thirc tét nhat cho ban than, biét cach cham soéc strc
khde sinh san cho minh, phong tranh cac bénh lay truyén qua
dwdng tinh duc va san sang thwe hién kham stre khoe truwde
khi két hon./

Bl DANG CONG SAN VIET NAM QUANG VINH MUON

Tap huan nghiép vu

cong tac vién dan so - KHHGD mdéi ndam 2023
: . ra qua, tai Trung tédm

= Chinh tri thanh Gy Thuan

An, Chi cuc Dan sé - Ké

hoach hdéa gia dinh tinh Binh
Dwong da t6 chire 16p tap huan
8 nghiép vu Cong tac vién Dan
sb - K& hoach héa gia dinh
cho 120 cong tac vién dan sb
m¢&i cua cac xa, phwong thuéc
thanh phé Thuan An. Lé&p tap huan nhdm trang bi, cung cap
kién thirc co ban vé chuyén mén, nghiép vu cong tac dan sb
danh cho cong tac vién dan sbé - K& hoach héa gia dinh méi.
Gop phan tich cwe hé tro cho cdng tac tuyén truyén, van déng,
tw van va quan ly dbi twong trén dia ban do cong tac vién quan
ly. Qua I&p tap huén, cac cong tac vién dan sb da dwoc cac
b&o cdo vién trang bi mot sb kién thire nhw: quy dinh vé nghiép
vy, tiéu chuan cla cong tac vién dan sb; gidi, gii tinh va mét
can bang gidi tinh khi sinh; cham séc stre khde ngudi cao tudi;
tw van va kham strc khée tién hon nhan; tw van kham sang loc
trwde sinh, so sinh; cac kj nang vé tuyén truyén, tw van, van
déng ngudi dan thue hién chinh sach dan sé - ké hoach héa
gia dinh./.

Cao Thj Thu SwongTrung tdm y té TP Thuén An
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Hoi nghi so két cdng tac y té 9 thang dau nam 2023

va trién khai ké hoach 3 thang cudi nam 2023

Sang ngay 19/10/2023 tai Hoi trudng B — S& Y té (SYT) tinh Binh Duong da dién ra Hoi nghi “So két cong
tac y t€ 9 thang ddu nam 2023 va Trién khai K& hoach 3 thdng cudi nam 2023” 6ng Nguyén Hong Chuong,
Giam doc SYT chu tri. Hoi nghi c6 sy tham du ctia Ban Giam doc SYT; Thuodng truc Pang ty SYT; Chu tich
Cong doan Nganh Y té Lanh dao cac phong chtic ndng SYT cung dai dién lanh dao cac don vi truc thudc

rong 9 thang nam 2023

nganh y té tinh dat dwoc

mot sé két qua nbi bat
nhw: cac ché dd, chinh sach
bdo hiém dwoc thwc hién kip
thoi va day da. Tiép tuc phat
trién bao hiém y té theo ho gia
dinh, dén nay sé lvong nguoi
tham gia BHYT la 84%;
tri cac hoat déng phong chéng
dich bénh Covid-19 va cac bénh

truyén nhiém gay dich khac. S6

Duy

ca méc Covid-19 9 thang dau
nam la 1.836 ca bénh (gidm
98% so voi cung ky). Cong tac
phong, chéng Sét xuét huyét
dwoc quan tdm ngay tlr dau
nam, ngoai nhirng hoat déng
thwong quy nhw truyén théng,
giam sat, x&r ly 6 dich; tiép tuc
trién khai Dw an Wolbachia tai
thanh phé Tha Dau Moét; ty 1& 6
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SYT va cac bénh vién trén dia ban tinh.

dich sét xuat huyét duwoc xi ly
cla tinh van dat mirc 100%; sb6
ca mac sbt xuat huyét [a 1898
ca, giam 81% so v&i cung ky.
Trong thoi gian nay, nganh y
té cling ghi nhan 02 ca mac
bénh dau mua khi. Tdng s6 1an
kham bénh trén dia ban tinh la
4.228.811 Ilwot nguwoi, chi dat
61,2% ké& hoach nam (c6 thé la
tin hiéu tét khi strc khde cong
ddéng da tét hon hon sau dai
dich Covid-19 hoac ngw&i dan
chwa wu tién trong st dung
dich vu y té tai cac co s& trén
dia ban tinh).

Sau khi nghe tham luéan,
lanh dao S& Y té da cung thao
luan v&i cac don vi dé thao g&
nhitng khé khan, vwéng méc
vé nhan lyc; cdng tdc mua
sam, dau thau thubc, vat tw y

té; r’ng dung cdng nghé théng
tin trong kham chira bénh, v.v.
Phat biéu két luan Hoi nghi,
ong Nguyén Hong Chwong ghi
nhan nhirng nd lwc cha toan
nganh trong th&i gian qua.
Pong thdi, chi dao cac don vi
tiép tuc tap trung trién khai cac
giai phap cling cb, dau tw hoan
thién co sé& ha tang, trang thiét
bi d@m bao déng bd, hién dai
phuc vu cong tac kham chira
bénh; xay dwng co ché thu hut,
dao tao nguén lwc chét lwong
cao; hoan thién quy trinh, thao
g& khé khan, vwéng mac cua
don vij trong mua sam thudc,
vat tw sinh phdm, héa chéat
phuc vu phong chéng dich va
kham chira bénh./.

Mai Thi




Hoi nghi giao ban chuong trinh phong, chong lao 9 thang dau nim 202&3
va thanh lap ban van dong thanh lap lién chi hoi ho hap va tim mach

tinh Binh Duong

Sang ngay 06/10/2023 tai Hoi truong — Khach San Bcons Binh Duong da dién ra Hoi nghi giao ban
Chuong trinh phong, chong lao 9 thang dau nam 2023 va thanh 14p Ban vén dong thanh lap Lién chi hoi Ho
hap va Tim mach tinh Binh Duong do Bs.CkII. Huynh Minh Chin - PGP S& Y té va ThS.Bs. Nguyén Kiéu
Uyén dong chu tri. Tham du hoi nghi ¢ gan 100 dai biéu la 1anh dao va dai dién ctia cac co s y té cong lap, y
t€ tu nhén trén toan dia ban tinh Binh Duong.

i nghi la dip dé Chwong
trinh chéng lao gioi

thiéu tén chi, muc dich,
diéu 1& hoat déng va co ciu td
chic Lién chi HO6I H6 hép va
Tim mach tinh Binh Duong dé
cac dai biéu tham dw déng gop
y kién xay dwng diéu & va gidi
thiéu dai biéu tham gia Ban van
dong thanh lap Lién chi Hoi.
Lién chi héi H6 hép va Tim
mach tinh Binh Dwong la té
chtrc xa hoi — nghé nghiép cua
nhan vién y té, tw nguyén thanh
lap nham muc dich tap hop,
doan két cac hoi vién thong
qua trao dbi théng tin, kinh
nghiém, cac thanh twu khoa
hoc, ky thuat dé& nang cao kién
thre, ky nang, trinh dé chuyén
mon, nghiép vu chuyén nganh
H6 hap va Tim mach, dao tao,
phd bién kién thirc khoa hoc vé

diéu tri, phong tranh =
cac bénh Ho6 hap va &

Tim mach; xay dwng
va phat trién chuyén
nganh bénh Hb6 hap
va Tim mach, gop
phdn bao vé va
cham séc sirc khoe =~
nhan dan.

Binh Dwong hién
van la tinh c6 ganh =4
nang bénh lao cao,
s ngudi bénh lao
va lao khang thudc ding thir
6 trong 63 tinh thanh trén ca
nwdce. Ty 18 diéu tri khoi 9 thang
dau nadm 2023 14 90% da dat
muc tiéu chwong trinh dé ra.
Tai phan phat biéu khai mac hoi
nghi, Bs.Ckll. Huynh Minh Chin
nhdn manh: can tiép tuc duy
tri va phat huy hiéu qua chéng
lao d& dat dwoc ciing nhu tiép

| NGHI

GIAD BAN CHUONG TRINH PHONG, CHONG LAO 9 THANG BAU NA
 THANH LAP BAN VAN BONG TH P LIEN CHI HOI A

e A = i

tuc truyén théng vé bénh lao
va chuong trinh phong, chéng
lao manh mé hon, tang cwdng
cong tac phdi hop dé thue hién
cac hoat dong phong, chéng lao
ddng thdi can tiép tuc theo dai,
phat hién sém lao khang thubc
va phan trng bét loi dé kip thoi
Xt ly va diéu tri...

Mai Thi

Cap man mién phi cho phu nir mang thai va nguoi dan

uyén Dau Tiéng 1a huyén
Hném & phia Bac cua tinh

Binh Duwong, la khu vec

giap ranh gitra Tay Ninh, Binh
Phudce, hién cé 10/12 xa la

vung sbt rét lwu hanh nhe theo
phan vung dich té 2019 -2023.

Thuc hién tét hoat dong
cua Ban Quan ly Dy an “Sang
kién khu vrc ngan chén va loai
trir bénh sbt rét Khang thuéc
Artemisinin® giai doan 2021-
2023 cla huyén Dau Tiéng, tw
ngay 01 dén ngay 20 thang 09

nam 2023, cac xa thuéc Dw an
déng loat t6 chirc diéu tra va
cap phat man tAm héa chéat ton
lu dai (man s dung 3 nam)
cho phu nir mang thai, va nguoi
di rirng ngu ray, cdng nhan ngd
ngoai |6 cao su, ngudi nghéo,
ngw®i neo don trén dia ban
(gdbm 10 xa: Dinh Thanh, Pinh
Hiép, Binh An, Long Hoba, An
Lap, Thanh An, Thanh Tuyén,
Minh Tan ,Minh Hoba Minh
Thanh). téng s6 man dwoc cap
la 670 man doi tAm hoa chét,
trong d6 cip cho phu nir co6

thai: 600 man (MHD:12,098) va
cap cho cac doi twong khac 70
man (MHD: 1,095)

Hoat déng nay giup nang
cao chat lwong cdng tac phong,
chdéng bénh sbt rét néi riéng va
cac bénh lay truyén qua vat chd
trung gian mudi néi chung, gop
phan day lui dich bénh trong
giai doan hién nay va duy tri
thanh qua loai trr bénh sbt rét
cap huyén trong nam 2023./.

BS. Tran Van Loi

TTYT Déu Tiéng.
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Cong doan Nganh Y té tinh Binh Ducng
to chtic Hoi thi lién hoan &m thuc "Mén ngon Viét Nam"
nam 2023

SUC KHOE Binh Duong S& 10/2023 (254

ang ngay 20/10/2023, tai khubén vién

S Trung tam Kiém soét bénh tat tinh, Céng
doan nganh y t& da té chirc Héi thi lién

hoan am thwc - Mon ngon Viét Nam nam 2023.
Day la mét trong cac hoat ddng mang y nghia
thiét thwc chao mung thanh céng Pai hdi Xl
Céng doan nganh Y té tinh Binh Dwong, Pai hoi
XI Cong doan tinh Binh Dwong huéng dén Dai hoi
XIII Coéng doan Viét Nam nhiém ky 2023 — 2028
ky niém 93 nam Ngay thanh 1ap HJgi lién hiép phu
ni Viét Nam (20/10/1930-20/10/2023) va 13 nam
Ngay phu ni Viét Nam (20/10/2010-20/10/2023).
DPén tham dv va cb vii cac doi thi cd dng Nguyén
Héng Chwong — Tinh Gy vién, Giam dbéc S& Y
té; ba Dwong Thi Héng Hanh, Phé Trwdng ban
TG-NC LBLD tinh; ba Dwong Thi Thu Héng -
Chu tich Céng doan nganh Y té cung vo&i cac
thanh vién la doan vién cbng doan, ngudi lao
dong, can b, cdng chirc, vién chirc cia 26 doi
dén tlr cac cong doan co s& tham gia tranh tai.
Day 14 dip dé méi doan vién, céng nhan vién
chirc lao ddong (CNVCLD) trong toan nganh thé
hién tai ndng va cé co hdi thé hién minh khéng
chi gidi v& chuyén mén, nghé nghiép ma con
thwe sw 14 nhivng dng bd, ba me khéo léo, dam
dang trong cong viéc té gia ndi tro va mot diéu
rat dac biét tai hdi thi lan nay 1a sw gép mat cla
cac nam CNVCLD, diéu do thé hién vai trd cla
nam gi&i biét chia sé, trach nhiém trong cudc
sbng dé xay dwng gia dinh CNVCLD trong
nganh thuc sw binh dang, tién bd va hanh phuc.
Sau thoi gian 90 phut thwe hién phan thi cla
minh, 26 d6i dw thi da tuan tha duang nhirng quy
ché, quy dinh cGa Ban t6 chirc dé ra, mbi doi
nau 4 moén véi cac tiéu nhw: mdi ddi co it nhat 02
moén man va 02 mon ngot; cac thwe pham duwoc
phép so ché truéc nhwng khéng dwoc nau chin..
Két thac hoi thi, c6 6 giai Khuyén khich, 03
giai Ba, 02 giai Nhi va 01 gidi Nhat. Trong do,
cong doan co s& Bénh vién Phu san Nhi Binh
Dwong dat gidi nhat. Hoi thi &m thuwc do Céng
doan nganh y t& t6 chirc da khép lai. Pay la
hoat déng day y nghia trong CNVCLD toan
Nganh ky niém Ngay Phu nir Viét Nam 20/10./.
Bich Hanh
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Dién dan “nganh y té lang nghe y kién nhan dan”

Séang ngay 04 -10, Ban Dén van Huyén uy phoi hop v6i Phong Y té, Trung tim Y t€ huyén Bic Tan Uyén
t6 chtic dién dan “Nganh Y té lang nghe y kién nhan dan” nam 2023.

én dy c6 Ong Huynh
Minh Chin - Ph6 Giam
déc S& Y té; Ba Lé
Thi Minh Ly - Giam déc BHXH
tinh; Ong V& Van Tinh-Pho Bi
thw Thuwong triec huyén Uy -
CT.HPND huyén; Ong Pham
Van An — UVTV - Trwéng ban
Dan van huyén uy-Cha tich
UBMTTQVN huyén; Ong Tran
Van Phuwong — UVTV - Phé
Chu tich UBND huyén; lanh
dao Phong Y té&, Trung tam Y
té huyén; 1anh dao cac co quan
ban nganh huyén; lanh dao
Uy ban nhan Dan Thj trdn Tan
Binh, Uy ban nhan Dan xa Binh
My, Trwdng tram Y té xa, Thi
trdn, cac phong kham da khoa
tw nhan va gan 150 quy ba con
Nhan dan trén dia ban huyén.
Tai dién dan, nganh Y té
huyén Bac Tan Uyén bao cao
tém tat két qua trién khai hoat
dong nganh Y té huyén trong 9
thang dau nam 2023, phuong
hwéng hoat ddng 03 thang cudi

mﬁﬁ WELNAM = -

DIEN DAN
el 7L | wﬁl'lna|

nam 2023; bao cdo tébng hop
cac y kién khao sat ngwoi dan
vé nganh Y té thoi gian qua.
Sau khi nghe bao cao két
qua cla nganh Y t& huyén trong
thdi gian qua, ngudi dan rat vui
mirng, phan khéi va bay té sw
tri an ddi ngd can bd y, bac si
trong huyé&n da hoan thanh tét
cobng tac cham soéc sirc khde
nhan dan. Trén tinh than chia
sé, thadu hiéu, nguwdi dan bay
t& sy quan tdm dén viéc thiéu
thudc, vat tw, trang thiét bi y té
tai Bénh vién Pa khoa tinh va
cac co s& y té coéng lap trén
dia ban huyén. Cu thé nhu,
Trung tdm Y t& huyén va Tram
Y té cac x3, thj trAn con thiéu
nhiéu loai thubc déng y, nguoi
dan phai mua thudc bén ngoai
lam anh huwéng dén qua trinh
kham, didu tri. Nguoi dan dé
nghi S& Y té can phdi hop chét
ché véi nganh Y té huyén bao
dam cung cap day da thubc cho
nguwoi dan; nang cap trang thiét

B et b4 oy v ke |

et

bi y t& phuc vu ngwdi dan (may
siéu am, may XQ); dao tao,
nang cao trinh dé chuyén mén,
nghiép vu cho déi ngd y, bac s;
tang cwdng kiém tra, x& ly cac
co s& hanh nghé Y té tw nhan,
nha thubc ban khéng dung gia,
khong niém yét gia, ban thudc
khéong toa; bao dam an toan
thwe phdm trwdng hoc, thirc &n
duwong phd, v.v.

Pai dién lanh dao S& Y té,
nganh Y t& huyén da trd 10i
thdu dao tirng van dé nguoi
dan quan tam va chia sé kho
khan, vwéng méc trong mua
sam, dau thau, cung (rng thubc,
trang thiét bi y té ciia nganh y té
tinh. D4i v&i nhivng han ché con
ton tai, nganh y té dia phuwong
ghi nhan, cho biét s& xem xét,
chan chinh nhdm nang cao
chéat lwong phuc vu, cham séc
strc khée nhan dan./.

Nguyén

TTYT huyén Béac Tan Uyén

SUC KHOE Binh Duong S& 10/2023 (254)
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GHU) TICH|HG) GHil MINH)\VGI PHY) N VIET NAM]

Tiép trang 1

Ngay 9-3-1961, khi néi chuyén vé&i cac dai biéu dw
Dai hoi Phu nir toan quédc 1an 11I, Bac d&n do phu nir phai
nhan ro dia vi lam chd ctia minh.

Tai Pai héi lién hoan Phu ni¥ “Nam tét” (ngay
30/4/1964), Bac mong muén chj em phai tich cuc thi
dua, cb gang hoc tap, phan dau vwon I1én: “Phu nir phai
nang cao tinh than lam chd, ¢ gang hoc tap va phan
dau; phai xoa bd tw twéng bao tha, tu ti; phai phat trién
chi khi tw cueng, tw lap. Cé nhu thé thi phong trao “Nam
t6t” s& ngay cang lan rong, &n sau va sé thwe hién 100%
binh quyén, binh dang”.

Xuét phat tr vai tro, vi tri va nhirng déng gop ctia phu
nir, BAc H6 da nhiéu 1an néu rd trach nhiém cuta cac co
quan DPang, chinh quyén, cac té chirc doan thé trong viéc tao diéu kién thuan loi cho phu nir tham
gia hoat déng, phan d4u. Khi néi chuyén tai Lép bdi dwéng can bo Ianh dao cap huyén (18/1/1967),
Béac phé binh sy thiéu sét trong boi dwéng can bod niv, Ngudi danh gia cao vai trd ctia can bd nir
ddng thoi yéu ciu phai dau tranh manh bénh thanh kién hep hoi déi véi phu niv: “Can bd ni it nhw
vay la mét thiéu sét. Cac dong chi phu trach I&p hoc chwa quan tdm dén viéc boi dwéng can b nik.
Day ciing la thiéu sét chung & trong Pang. Nhiéu ngudi con danh gia khéng dung kha ndng cua
phu ni, hay thanh kién, hep hoi. Nhw vay 1a rat sai. Hién nay, c6 nhiéu phu ni¥ tham gia cong tac
lanh dao & co s&. Nhiéu nguwdi cong tac rat gidi. Cé chau gai lam chi nhiém hop tac xa toan thén,
khéng nhitng hdng hai ma con lam rat tbt. Cac chau gai & cac hop tac xa thuwéng cé nhiéu wu diém:
it m&c té tham 6, lang phi, khéng hay ché chén, it hdng hach, ménh 1&énh nhu mét s6 can bd nam,
c6 dung nhw thé khéng? Bac mong rang cac dong chi hay that sw stra chiva bénh thanh kién, hep
hoi déi véi phu nir. Cac ¢, nhat 1a cac co6 & huyén, phai dau tranh manh. Vi cac c6 ma khéng dau
tranh thi nhirng dong chi nam cé thanh kién v&i phu nir sé khéng tich cuwc stra chira”.

Phu nir Viét Nam lam theo |61 Bac day

Dap lai niém tin twéng va tinh cdm tran quy ctia Cha tich H6 Chi Minh, phu niv Viét Nam da khong
quan ngai khé khan vat va, ludn anh diing chién dau, ké vai sat canh cling nam gidi trong subt hai
cudc khang chién trwong ky clia dan toc dé dau tranh gianh doc 1ap cho dan téc, thong nhat dat
nwéc. Khong chi trén tién tuyén ma & ca hau phwong, chi em phu ni¥ ciing luén phan dau thi dua
tang gia san xuat, nudi day con ngoan, lam hau phwong virng chac cho tién tuyén.

Khéc sau I&i day ctia Ngudi, ngay nay “mét nira thé gi¢i” da nd lwe vieon 1én dé khang dinh minh.
Vi thé elia ngu®i phu nir ngay cang dwoc nang cao trong gia dinh va ngoai xa héi. Ho khéng chi
lam t6t thién chrc “lam vo - |am me” ma con hoan thanh tét vai trd cia mét ngwdi cong dan doi voi
x& hoi. Thoi ky cong nghiép héa, hién dai héa dat nwédc phu niv Viét Nam da cé mét trén tat ca cac
linh vwe cong tac cla doi séng xa hoi, ngay cang cé nhiéu chinh tri gia; nha lanh dao, quan ly; nha
khoa hoc va doanh nhan thanh dat Ia phu n(r.

Puoc sy quan tam cla Dang va Nha nwéc, sy nd lwe cla chi em phu niv ca nwéde, cong tac phu
nir trong nhirng ndm qua da dat dwoc nhiéu thanh twu dang ké, gép phan quan trong vao céng cudc
x6a déi giam nghéo, xay dwng va phat trién dat nuwédc. Dé& phong trao phu niv tiép tuc phat trién, dap
(rng yéu cau cla sw nghiép cong nghiép hoa, hién dai héa dat nwéc, cac cap Gy dang, chinh quyén,
cac bo, ban, nganh va Heéi Lién hiép Phu nir Viét Nam can phdi hop, tao diéu kién dé phu ni c6 co
hdi cong hién nhiéu hon cho cong cudc xay dwng va bao vé Té qudc, tiép tuc phat huy truyén thdng
“Anh hung, bat khuat, trung hau, ddm dang” trong thdi ky méi, xirng dang véi tdm chir vang ma Chi
tich H6 Chi Minh da danh tang phu nir Viét Nam.

Giang Nhung -Nguén: Ban Tuyén gido Tinh dy Binh Dwong

SUC KHOE Binh Duong S6 10/2023 (254
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Huyén Béac Tan Uyén to chiic ngay hoi hién méau tinh nguyén lan III - nim 2023

wc hién chwong trinh cong tac
I Doan va phong trao TTN huyén
B4c Tan Uyén ndm 2023, phat
huy tinh than xung kich, trach nhiém cuta
DPoan vién, thanh nién véi cdng doéng,
x& hoi, thé hién tinh than tién phong cla
thanh nién trong hoat déng hién mau tinh
nguyén khac phuc tinh trang thiéu mau.
Sang ngay 02/10/2023, Trung tam Y té
huyén Bac Tan Uyén da phat dong “Ngay
héi Hién mau tinh nguyén dot Ill ndm
2023” va da nhan duwoc sy hwong ng
cla doan vién, thanh nién tham gia hién =
mau tinh nguyén.

Hién mau tinh nguyén 1a mét nghia ct
cao dep thé hién truyén thdng twong than twong &i, thwong nguwdi nhw thé thwong than cta dan téc
ta, 1a hanh déng gitp d& nhirng ngwdi bénh dang can nhirng giot mau quy gia dé duy tri sy séng.
Chwong trinh hién mau tinh nguyé&n gép phan tuyén truyén y nghia cao dep cta c chi hién mau
clru nguwoi, gi¢i thiéu, nhan roéng, lan tda hinh anh dep cua doan vién, thanh nién trong cac hoat
dong xa hai, tinh nguyén vi céng dong./.

Huyén Bac Tan Uyén tap huin phong chong dich bénh, cac bénh truyén nhiém,
bénh tay chin miéng, hénh cim
cho gido vién mam non

[ il

oo i v | A= 2 Thuc hién Ké& hoach sb 201/TTYT-

.:s)“*

KSBT-YTCC cla Trung tdm Y té

huyén Bac Tan Uyén vé phong
chdng dich bénh, cac bénh truyén nhiém,
" bénh tay chan miéng, bénh cum nam
2023; d& nang cao kién thirc, chi dong
phong chéng dich, bénh, gép phan phat
hién s&m cac bién chirng nguy hiém do
dich, bénh gay ra, ngay 23/9/2023, Trung
tam Y té huyén Bac Tan Uyén t6 chirc tap
huin phong chéng dich bénh, cac bénh
truyén nhiém, bénh tay chan miéng, bénh
cum cho Gigo vién mam non. Tham dv I&p tap huan cé 150 gido vién dén to cac truéng mam non,
nha tré cong lap, ngoai cong lap trén dia ban huyén.

DPén véi I6p tap huén, hoc vién dwoc chia sé vé tinh hinh dich, bénh truyén nhiém trén dia ban
huyén trong thdi gian gan day, dwoc hwéng dan cach phat hién sém va phong, chdng cac dich,
bénh truyén nhiém néi chung, bénh tay chan miéng va bénh cim naéi riéng. V&i nhivng kién thirc da
nhan duwoc sé gitp cho gido vién cé thém kj nang phat hién sém va phong, chéng dich bénh truyén
nhiém trong mai truwéng 1am viéc ctia minh, ddm bao sirc khde cho hoc sinh, gido vién, can bd cong
nhan vién nha trwong./.

TTYT huyén Béc Tan Uyén

SUC KHOE Binh Duong S5 10/2023 (254)



TU 20/10/2023

COVID-19 CH INH TﬂU( THANH
BENH TRUYEN NHIEM NHOM B

Viéc giam thdi gian U bénh lam can cu

céHng bé hét dich COVID-19

(theo Quyét dinh s6 26/2023/QP-TTg

ngay 19/10/2023 cda Thu tudng Chinh pht):

Thdi gian U bénh trung binh la
4 ngay (thay vi 14 ngay nhu trudc day™)

Thdi gian khéng phat hién thém
truong hop mac bénh mdi la
8 ngay (thay vi 28 ngay nhu trudcc day™)

Cac hoat dong phong, chéng COVID-19
ducoc thuc hién theo quy dinh déi véi bénh
truyén nhiém thudéc nhém B

PHAN LOAI BENH TRUYEN NHIEM
(theo Luat Phong, chong bénh truyén nhiém nam 2007)

ke ,z%‘
1S
Cac bénh truyén nhiém Cac bénh truyén nhiém =
nguy hiém
Co kha nang Co kha nang =

lay truyén nhanh
phat tan réng

Cé thé gay tirvong »
hoac chua ré tac nhan gay bénh

*Quyét dinh s& 07/2020/QBP-TTg ngay 26/2/2020 cta Thu tudng Chinh phd

Ngudn: Quyét dinh s& 26/2023/QD-TTg ngay 19/10/2023 ctia
Tha tudng Chinh pha, Quyét dinh sé6 3896/QP-BYT ngay 19/10/2023 ® "m

cua Bé Yté’ Vietnam News Agency

http://infographics.vn
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Lé cong nhan Cong dong an toan xa Dinh Hiép,

NAM QUANG VINA M

ang ngay 27/10/2023
Stai héi trwong UBND
xd Dinh Hiép da td

chirc budi 1& céng nhan danh
hiéu “Céng déng an toan” nam
2023 cho xa binh Hiép, huyén
Dau Tiéng, tinh Binh Dwong.
Day 1a x& dau tién trong tinh
dwgc cdng nhan cdng doéng
an toan. Tham dw budi 1& cong
nhan cé 6ng Ngbé Dang thanh
vién BCD phong chéng Tai nan
thwong tich tinh, [Aanh dao TTYT
huyén DAau Tiéng, lanh dao

huyén Dau Tiéng

pang Uy, HOND, UBND,
UBMTTQVN xa Dinh
Hiép, ban nganh doan thé,
trwéng mam non, tiéu hoc,
trung hoc co s& dong trén
dia ban xa cung cac 6ng
ba la thanh vién BCH PC
TNTC xa binh Hiép.

Tai xa Dinh Hiép dwoc
sw hé tro clia dw an Phong
chdng tai nan thuwong tich
tinh da trién khai nhiéu hoat
dong vé phong chéng tai nan
thwong tich va xay dwng cong
ddng an toan theo Quyét dinh s
170/Qb-BYT ngay 17/01/2006
cta Bo trwdng Bo Y té vé viéc
hwéng dan xay dwng cong
dong an toan, phong chéng tai
nan thwong tich. Dén nay, cac
phong trao ngay cang phat trién
vé chiéu sau trong cac linh vuc
doi sbng va xa hoi: huy déng
sy tham gia clia nguwoi dan, tao

nén sw chuyén bién vé nhan
thire, thay déi hanh vi va xay
dwng méi trwdng nham thuc
hién kiém soat tai nan thwong
tich. Tt cd cac ban nganh,
doan thé, cum dan cw, cho
dén ho gia dinh déu thwc hién
xay dwng cong déng an toan.
Nhing né lwc ctia chinh quyén
va nhan dan xa Dinh Hiép vé
cac hoat dong phong chéng
tai nan thuwong tich/Xay dwng
Céng dong an toan da duwoc
cbng nhan dat Danh hiéu “Cdng
ddng an toan” nam 2023.

Cing trong dip nay, xa Dinh
Hiép dwoc trao chirng nhan
“Céng doéng an toan” nam 2023,
2043 hd gia dinh x& dat gia
dinh an toan va 4/4 trwdng hoc
trén dia ban xa dat danh hiéu
“Trwdng hoc an toan”./.

Bich Hanh

Doan co s& khoi y té thanh phdo
da hoan thanh 100% chi tiéu xac thuc tai khoan va
kiém tra nghi quyét dai hdi doan toan quédc lan thi XII,
nhlem ky 2022-2027

gay 13/10/2023, Boan
co s& khdi Y té thanh
phé da phdi hop voi
Thanh doan tb chirc Hoi nghi
hwédng dan thwe hién cai dat
App Thanh nién VN va kiém tra
hoc tap Nghi quyét PH Doan

- toan quéc khoa Xll cho doan

thanh nién trong don vi. Tham
dw Héi nghi c6 déng chi Trwong
Thanh Yén Chau — Phé Bi thw
DPang bd, Phé Giam dbc Trung
tam Y t& thanh phé Th DAu
M6t.

Qua Ho6i nghi, 100% doan
vién, thanh nién trong don vij
da hoan thanh viéc cai dat App
Thanh nién Viét Nam va kiém
tra hoc tap Nghi quyét Dai hoi
DPoan toan quéc lan the XIl,
nhiém ky 2022 — 2027.

Viéc trién khai 30 ngay thi
dua cao diém hoan thanh kiém
tra hoc tap Nghi quyét [a mot
nhiém vu hét sirc quan trong

dang dwoc cac cap bd Doan
dac biét quan tam va trién khai
thwe hién quyét liét nham giup
cho can bd Doan cac cap, Poan
vién, thanh nién ndm dwoc
nhirng ndi dung co’ ban, cbt 18i,
nhitng diém méi, quan trong
tronh Van kién bai hbi Doan
toan quéc lan the XIl. Nang cao
nhan thic, y thire trach nhiém,
phat huy tinh chud dbng, sang
tao cua Doan vién, thanh nién,
Can bd Poan cac cép trong
viéc thwe hién hoan thanh kiém
tra hoc tap Nghi quyét Pai hoi.
Pham Kim Phwong
TTYT TP Thi Déu Mét

SUC KHOE Binh Duong S5 10/2023 (254)
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Tram y té phuong Dinh Hoa t0 chiic kham sang loc, diéu tri

va quan ly bénh khong 1ay nhiém trén dia ban vao cdc ngay thi tu hang tuin

ham phat hién s&m, diéu tri va quan ly cac trudng
Nho’p bénh khong lay nhiém, giup gidm sv gia tang
murc do tién trién nhanh ctia bénh, ngan ngira bién
chirng va tlr vong trong cdng déng, gép phan thuc hién tbt
cong tac bado vé, cham soc strc khde cho nhan dan. Péng
thoi, phat hién, quan ly diéu trj tt bénh nhan tdm than trén
% dia ban phwong Dinh Hoa dé nang cao chat lwgng mang luéi
i cham soc strc khde Tam than, gép phan gil gin trat tw va an
sinh xa hoi.

Tram Y té phuwong Dinh Hoa da t6 chirc trién khai hoat
ddng kham sang loc, diéu tri cac bénh: dai thao dwong, bénh
tang huyét ap, cac rdi loan do thiéu hut lod, bénh phébi tac
ngh&n man tinh — Hen phé quan (PTNMT- HPQ), bénh ung thw, cham séc strc khde tam than...
vao ngay th(r tw hang tuan, tai Tram Y t&, cho nhirng nguoi tir 40 tudi tré 1én dang sinh séng tai dia
phuong.

Hoat déng nay da thu hut ddng ddo ngwdi dan dén kham tdm soat cac bénh khoéng lay nhiém tai
Tram Y té phuong Dinh Hoa vao méi thir tw hang tuan, véi gan 100 luot bénh. Day la diém méi,
sang tao cla thanh phd Tha Dau Mét, cAn dwoc nhan rong trién khai tai cac Tram Y té phuong khac
trén dia ban thanh phé nham tao niém tin, thu hat nguei dan dén Tram Y té kham, chiva bénh; dong
thoi, két hop tw van, chdm séc strc khde véi viéc 1ap hd so quan Iy strc khde, quan ly bénh man tinh
cho ngwdi dan theo quy dinh ctia BO Y té; gép phan nang cao sirc khde ngudi dan tai dia phwong.

BS Nguyén Thi Thy — Tram Y té phwong Dinh Hoa, thanh phé Tha Dau Mét

Thanh phé Thi Dau Mot td chic kham sic khée can bj trung cao trén dia ban
nam 2023

Tha D4u M6t da td chirc kham strc khde can bd trung

cao tai don vi, dbi twong kham la can bo trung cao
nghi hwu thuéc dién Thanh Uy quan ly vao cac ngay th&r bay
va chl nhéat.

Tai bubi kham, cac can bo trung cao nghi hwu dwgc kham
phat hién s&m va diéu tri kip thoi cac bénh khéng 1ay nhiém
(ung thw, tim mach, tdng huyét ap, dai thao dwdng, bénh phéi
tac nghén man tinh, sa sut tri tug,..); dwoc thye hién cac xet
nghiém can l1am sang nhw: TAm soat dai thao dwdng, do dién
tim (ECG), siéu am tdng quat, do lodng xwong...Ngoai ra, can
bd trung cao nghi hwu con dwoc cac bac si tw van sirc khde,
tuyén truyén, hwdng dan cac kién thirc, kj nang tw chdm séc ban than tai nha. Két qua, qua 06 budi
kham, c6 gan 500 can bo trung cao da dwoc kham va tw van stre khde strc khde. Viéc kham dinh ky
cho céac dbi twong thudc dién cham soc stre khde can bd cla thanh phd [a mét viéc 1am thiét thuc,
nham gilp cac ddng chi ndm dwoc thang tin tinh trang strc khde ban than tao sy an tam, phén khéi
trong cudc sbéng. Thé hién sw quan tam chi dao cla Thwdng trwe Thanh Gy, Ban Bao vé chdm séc
strc khde can bd thanh phd trong viéc chdm séc strc khde cho can bd nghi hwu va déi twong chinh
sach clia thanh phd.

Tt‘y ngay 07/10 — 22/10/2023, Trung tdm Y té thanh phd

Ba Bé Thi Kim Phwong - Trung tdm Y té thanh phé Thu Dau Mét

SUC KHOE Binh Duong S& 10/2023 (254
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Tiép va lam viée vdi cic chuyén gia cia trung tam nghién ciiu eong dong
va phong chong chin thuong

Chié’u ngay 27/9/2023, Trung tam Y té thanh 7 P
ph6 Thu Dau M6t da co budi tiép va lam viéc
v@i cac chuyén gia ctia Trung tdm nghién ctru

céng déng va phong chéng chan thwong vé dw thao
Luat phong bénh, véi Trudng Doan la PGS. TS Tran Dac
Phu - Nguyén Cuc trwéng Cuc Y té dy phong. Poan da
thdo luan cung Lanh dao Trung tdm Y t&, trwéng khoa
Kiém soat bénh tat va Y té coéng cdng va 14 Trwéng
Tram Y té phwong vé nhirng van dé lién quan cong tac
nwéc sach, nha tiéu va vé sinh méi trudng, bién di khi
hau, y té trwdng hoc, tai nan thwong tich, bao vé va
nang cao strc khée nguwoi lao ddng, vé sinh trong moi
truong y té...

Thii Dau Mot to chic tu van cham sdc sic khée sinh san
va khdm siic khée mién phi cho héi vién héi lién hiép phu nit thanh phd nim 2023

ham nang cao kién thirc vé cham séc

- Ns(fc khde sinh san/ sirc khde tinh duc

‘ cho chi em héi vién giup ho c6 dinh

T e 7h hwéng dung dan, co 16i sdng lanh manh, tranh

i @:%E s & nhitng trudng hop mang thai ngoai y muén, cac

. ' = “ bénh 13y truyén qua dwéng tinh duc va tw cham

s6c bdo vé ban than; déng thoi, kham strc khoée

| mién phi dé& dw phong va tdm soat cac bénh

thwong gép & phu niv, nhat 1a cac bénh duong
sinh duc.

Sang ngay 11/10/2023, Trung tdm Y té thanh
phé phdi hop cung Hbi lién hiép phu ni¥ thanh
phd Tha Dau Mét t6 chirc tw van cham séc strc
khde sinh san va kham strc khée mién phi cho héi
vién cla Héi tai Cong vién Tha Dau Mét. Pay ciing
la mét trong nhirng hoat déng thiét thwec nham chao mwng Ky niém 93 ndm Ngay thanh lap Hoi
Lién hiép Phu nir Viét Nam (20/10/1930 - 20/10/2023) va ky niém 13 nam Ngay Phu n{r Viét Nam
(20/10/2010 - 20/10/2023).

Cac chi em héi vién sé dwoc nhén vién y té thwe hién kham lam sang: do chiéu cao, can nang;
do huyét ap, mach va thwc hién xét nghiém duwéong huyét mao mach tam soat dai thao dwdng; siéu
am téng quat; do dién tim, kham phu khoa... Ngoai kham bénh va cap thuéc mién phi, cac chi em
con dwoc bac si Nguyén Thi Héng Thiy — Phé trwdng khoa Cham séc strc khde sinh san tw van
céac kién thirc chdm séc strc khde sinh san/ sirc khde tinh duc cho phu nir trong dd tudi sinh san,
tién man kinh va man kinh.

Hoat dong nay da thu hut hon 150 chi em hdi vién HGi lién hiép phuy nir trén dia ban thanh phé
tham gia nghe tw van cham séc strc khde sinh san/ strc khde tinh duc, phong chéng cac bénh
duwong sinh duc va kham chira bénh mién phi.

BS Nguyén Thi Héng Thiy — Phé truréng khoa CSSKSS, TTYT thanh phé Thu Dau Mét
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NGU' Ol DAN CAN 'ricu CUC THUC HIEN
CAC BIEN PHAP DE PHONG CHONG

BENH PAU MUA KHI

- Ngudi mdc hodc nghi ngd
mdc bénh Pau mua khi.

- Vét 1hu'dng hd, dich co thé
giot ban _va cdc vat dung, do
dung nhiém mam bénh.

- Lién hé ngay vdi co sd y t& dé

dudc theo doi, tu véan kip thdi.

'I‘u cach ly va tranh i'lep xic gan
v&i ‘ngudi khéac, bao gém c& quan
hé finh duc.

@ Trung tam Truyén théng Gido duc siic khoé Trung udng



