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HOC TAP VA LAM/ THEO, TU TUGNG, DAO,DUC, PHONG: CACH; HO) CHil MINH
CHUYEN DE/NAM 2023: “DAN LA GOC, DUA VA0, DAN DE XAY DUNG; DANG
VA HE: THONG; CHINH TRI TRONG: SACH; VUNG MANH, HOAT BONG HIEU LUC,
HIEU QUA TUI C0) S TAIBINH, DUGNG: HIEN NAY

PHAN 1: Phat huy vai tré ctia Nhan dan trong xay dwng Dang va hé théng chinh tri cta tinh
Binh Dwong trong th&i gian qua

inh Binh Dwong thudc
mién Bong Nam bo,
nam trong Vung kinh té

trong diém phia Nam, c6 dién
tich tw nhién la 2.694,43 km2
(chiém khoang 0,83% dién tich
ca nwoc, khodng 12% dién tich
mién Déng Nam bé). Tinh Binh
Duwong c6 09 don vi hanh chinh
cap huyén gébm 04 thanh phd,
01 thixa va 04 huyén véi 91 don
vi hanh chinh cép xa (41 x4, 45
phuong, 05 thi trdn); trong d6,
thanh phé Tha Dau Mét la trung
tam kinh té - chinh tri - van hoa
cua Tinh, dwoc cong nhan doé
thi loai | vao nam 2017; thanh
phd Di An, thanh phd Thuan
An duwoc thanh 1ap nam 2020,
thanh phd Tan Uyén vira dwoc

thanh [ap dau nam 2023. Dan
sb toan Tinh hién nay khoang
trén 2,6 triéu nguwdi (trong doé
tam trd chiém trén 50%). Dang
bé tinh Binh Dwong hién coé
14 Pang bod tryc thudc, 588 td
chirc co s& dang voi 53.205
dang vién.

Thoi gian qua, viéc hoc tap
va lam theo tw twéng, dao dirc,
phong cach H& Chi Minh theo
Chi thi 05-CT/TW va Két luan
s6 01-KL/TW clia Bo Chinh
tri dwoc trién khai thwec hién
nghiém tac, tao chuyén bién
tich cwc vé nhan thirc va hanh
dong clia cac cap uy, tb chirc
dang va can bd, dang vién, nhéat
la can b lanh dao, quan ly; tac
dong tich cwc dén cac phong

trao thi dua tai dia phwong, co
quan, don vi, vi vay, trong Bang
va trong nhan dan xuét hién
ngay cang nhiéu guwong dién
hinh tién tién “Lam theo Bac”,
guong “ngudi tét, viéc tot”. Pac
biét, Ban Thwdng vu Tinh Gy da
ban hanh k& hoach nhan réng
md hinh:“Gan dan, sat viéc, lam
viéc tan tuy, cdng tdm” mang
tinh chat dinh hwéng trong toan
Dang bd Tinh . Trén co s& do,
cac cap Uy dang tap trung chi
dao xay dwng cac mé hinh “lam
theo Bac” phu hop véi chie
nang, nhiém vu cla twng loai
hinh t6 chirc co s& dang, dac
diém tinh hinh cla tirng dia
phwong, co quan, don vi.

Xem tiép trang 16
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GOC PHAP LUAT

HAY NOI KHONG
Vo' MA TUY

rong nam 2022, tinh
Thinh thé gi¢i va khu vuc
c6 nhirng dién bién maoi

phirc tap, khd lwdng. Trén dia
ban tinh Binh Dwong, Qubc
phong - An ninh tiép tuc dwoc
gitr virng, 6n dinh, kinh té - x&
hoi tiép tuc phat trién, cé nhiéu
chuyén bién tich cwc, két qua
dat dwoc kha toan dién trén
cac linh vuc, doi sbng nguoi
dan, thu nhap ngwoi lao dong
tiép tuc dwoc cai thién. Bén
canh nhirng diéu kién thuan loi
dé xay dwng va phat trién tinh
cling phai dbi phé véi nhirng
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khoé khan, thach thire méi: Tinh
hinh cac doanh nghiép gap kho

khan phai cat gidam lao déng,
giam gi& lam, tinh hinh dinh
cong, khiéu kién tap trung déng
ngudi tiép tuc xay ra, nhat la
cac vu khiéu kién tap trung déng
ngwdi lién quan dén cac dw an
bat dong san dién ra phurc tap,
tiém &n nhiéu nguy co tré thanh
“diém ndéng” vé an ninh té quéc
(ANTQ); cac nguyén nhan, diéu
kién nay sinh t6i pham xuét hién
nhiéu hon, nhét 1a cac nguyén
nhan do tac dong cua dich
Covid-19; hoat dong cla cac

Day manh cong tac tuyén truyén, van dong
Nhan dan tham gia phong, chdng tdi pham, té nan xa hoi
va xay dung phong trao toan dan bao vé an ninh td quac
nam 2023

loai t&i pham c6 d4u hiéu manh

doéng, lidu Iinh; t& nan xa hdi va
tai nan giao théng con dién bién
phtrc tap & nhiéu dia ban; tinh
hinh chay gay thiét hai I1&n vé
nguoi,... da tac dong dén tinh
hinh ANTQ tai dia phwong va
dat ra nhiéu thach thirc dbi voi
nhiém vu bao dam ANTQ.

N&m 2023 la nadm then chét
dé thwe hién Nghi quyét Dai hoi
Xl ctia Pang, Nghi quyét tinh
Dang b6 lan thir XI va K& hoach
phat trién kinh té - xa hdi 05 nam
giai doan 2020 - 2025; trong bbi
canh dai dich Covid-19 dang




con tiém an nguy co, dién bién
phirc tap; dé& thwc hién théng
loi cac chi tiéu dé ra, tao tién
dé virng chac xay dwng Binh
Dwong ngay cang phat trién
bén virng, tré thanh dé thj van
minh, giau dep, nghia tinh trong
thoi gian toi.

1. Tiép tuc ddy manh thuc
hién cé hiéu qua Ké hoach sé
29/KH-BCD ngay 04/3/2021
ctia Ban Chi dao phong, chéng
t6i pham, t& nan xa hdi va xay
dwng phong trao toan dan bao
vé ANTQ tinh; cac két luan, Chi
thi cGia Bo chinh tri vé vé tang
cwong sv lanh dao clia Bang
ddi véi cdng tac phong, chéng
t6i pham trong tinh hinh mai;
Ké hoach s6 2496/KH-UBND
ngay 07/6/2021 ctia UBNB tinh
Binh Duwong vé viéc thuc hién
chuyén héa dia ban trong diém,
phirc tap vé trat tw an toan
xa hoi trén dia ban tinh Binh
Duwong giai doan 2021 - 2025;

2. DAy manh tuyén truyén,

'

van dong Nhan dan tich cuyc
phat hién, t6 giac cac hanh vi
vi pham phap luat. Tang cwdng
ng dung cac thanh twu cong
nghé thong tin, cac tién ich cua
mang xa hdi dé phuc vu cong
tac tuyén truyén.

3. Db6i méi ndi dung, hinh
thiec, bién phap xay dwng
phong trao toan dan bao vé an
ninh T qudc va cong tac dan
van, ddm bao phu hop véi diéu
kién, hoan canh cu thé cta tirng
vung, tieng khu vwe, linh viee.
Tang cwong cdng tac phdi hop
gitra lwc lwvgng Cong an nhan
dan vé&i Quan ddéi nhan dan,
Mat tran T6 quéc Viét Nam, cac
ban, nganh, doan thé&, nham
huy déng strc manh téng hop
cia cad hé théng chinh tri va
clua toan dan cung tham gia
vao cdng tac xay dwng phong
trao toan dan bao vé an ninh T6
quéc.

4. Tiép tuc dady manh tuyén
truyén, van déng can bo, dang

. B
PHONG, CHONG
TIV/AIDS 1A TRACH N

MA TUY, MAI DAM,
HIEN CUA TOAN XA HOI i
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viéen va Nhan dan trong thuc
hién Thong tw s& 124/2021/
TT-BCA ngay 28/12/2021 ciia
B6 Cbng. Quan tam dng hd
viéc xay dwng thi diém “Céng
an phuwong dién hinh, kiéu mau
vé ANTQ va van minh d6 thj”
trén dia ban tinh Binh Dwong;
xay dwng “Xa, phwong, thi tran,
co quan, doanh nghiép, co s&
gido duc dién hinh vé& phong
trao toan dan bao vé ANTQ”.

5. Uy ban nhan dan céac
huyén, thj x&, thanh phé quan
tam cing cd, kién toan, dau tw
kinh phi, trang bi phwong tién
lam viéc va thyc hién tot ché do,
chinh. Bdéng vién, khen thwéng
kip thi cac tap thé, ca nhan cé
thanh tich xuét sac trong tham
gia phong, chéng téi pham va
xay dyng phong trao toan dan
bao vé ANTQ./.

Bich Hanh (téng hop)
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Tang cuong cong tac phap ché nam 2023

Nham tang cudng cong tac quan ly nha nudc bang phédp luat vé linh vyc y té€ trén dia ban tinh, SG Y té da
xay dung va trién khai Ké hoach s6 22/KH-SYT ngay 13/3/2023 cua SG'Y té vé Ké hoach cong tac phap ché
cta nganh y t€ nam 2023.

& hoach xac dinh rd
Kcéng tac phap ché nam
2023 tap trung vao cac
ndi dung: cong tac phd bién,
gido duc phap luat; céng tac
xay dwng phap luat; céng tac
theo doi thi hanh phap luat;
coéng tac kiém tra, ra soat, hé
théng héa van ban quy pham
phap luat; cdng tac hd tro phap
ly cho doanh nghiép; cong tac
thi hanh phap luat v& x@ Iy vi
pham hanh chinh; céng tac bbi
thwdng nha nwdc va cdng tac
tham muwu cac van dé phap ly
va tham gia t6t tung.

Trong d6, dbi véi cong tac
phé bién gido duc phap luat,
S& Y té yéu ciu cac don vi truc
thudc S& phé bién kip thei, day
dd cac van ban quy pham phap
luat ma&i lién quan dén linh vuwc
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y t&, quéc phong an ninh,...,
cac ché dd chinh sach cua
UBND tinh lién quan dén quyén
va nghia vu cla can bd, cong
chire, vién chie, lwong, phu
cép,....

Ung dung cdng nghé théng
tin va td chirc cac 16p tap huan
trong viéc tuyén truyén, phd
bién gido duc phap luat.

DPéi v&i cong tac ra soat, hé
thdng héa van ban quy pham
phap luat: cac phong ban, don
vi theo linh virc dwg'c phan cong
theo doi, quan ly cé trach nhiém
tw ra soat, hé théng héa van
ban quy pham phap luat lién
quan dén nganh, linh vc quan
ly nha nwéc vé y té do don vi
minh cha tri, |ap danh muc van
ban quy pham phap luat duwoc
ra soat va giri két qua ra soat

vé S& Tuw phap, Vu phap ché -
BO Y té.

Pong thdi, cac don vi bao
cdo két qua ra soat gébm cé
tbng sb cac danh muc van ban
dwoc ra soat, s6 van ban con
hiéu lwc, s6 van ban hét hiéu
lwe, s6 van ban dé nghj stra dbi
bd sung, thay thé, hiy bd, bai
bd, sé van ban can ban hanh
m&i, cac van ban kém theo va
nhirtng kién nghi, dé& xuét néu
co.

Cac don vj trong nganh can
clr ké hoach clia S& Y té va
trén co s& chirc nang, nhiém
vy, tinh hinh thyc té cta don
vi, t6 chirc trién khai, phdi hop
thwe hién day dd cac ndi dung
dé dat két qua trong cong tac
phap ché nam 2023./.

Bich Hanh




Diéultriiphucihoi'sau
gaysxuong

Béng phuong phdp Y HOC CO TRUYEN

iéu tri gay xuwong la
phuc Ij(“)i hinh thai
giai phau cua xwong

bi gay, tr d6 phuc hdi chirc
nang hoan toan cho xwong
gay. Phwong phap diéu tri sé
phu thuéc vao mirc dd va vi tri
cla vét gay. Bén canh dé, tudi
tac va tién st bénh tat ciing cé
thé anh hwéng dén quéa trinh
hoi phuc. Trong qua trinh chira
lanh, xwong m&i sé hinh thanh
xung quanh cac manh xwong
v&, néu dwoc canh chinh va cb
dinh dung cach, xwong maoi sé
hinh thanh va két néi véi xwong
gay. Do d6, nguyén tac co ban
trong diéu tri gay xwong la sap
Xép xwong gay vé dung vi tri va
cd dinh lai cho dén khi khai han.

DPé qua trinh diéu tri dat hiéu
qua tét, ngudi bénh can thiét
phai diéu chinh thdi quen sinh
hoat, nghi ngoi day da, han
ché chuyén déng cutia vung bi
thwong cho dén khi lanh. Nguoi
bénh can kién tri tap luyén, két
hop nhiéu phwong phap khac
nhau.

Dung thuéc y hoc cbé
truyén cho ngwoi giy xwong

Theo Y hoc cb truyén, sang
chan lam cho thuwong khi tac,
khi tré, thwong huyét tdc huyét

C?__:_—&:j' .

ngwng, huyét ngung thi can tré
khi hanh, vi vay huyét & ma gay
ra bénh.

Ngoai nguyén tic c6 dinh
xwong gay két hop bat dong va
van déng phuc héi, nguyén tac
thir hai trong diéu tri gay xwong
theo y hoc cd truyén la két hop
tai chd v&i toan than thé hién
trong dung thubc xoa hodc dap
ngoai c6 tac dung tai chd va
thuéc udng trong cé tac dung
toan than.

a) Thubc sac udng cudng
can, cirng cbt phuc nguyén

- Thoi ky dau: Dung phép
hanh &, hoat huyét, sinh tan.

Bai thubc: Pai hoang 20g,
sai hd 15g, qua lau nhan15g,
dwong quy 15g, hdéng hoa
12g, moét dwgc 159, cam thao
10g, dao nhan 15g, nhi hwong
15g, ké huyét dang 159, xuyén
khung 15g. S&c ubng ngay 1
thang.

- Thoi ky gitra va sau: Dung
phép bd ich can than, cwdng
can, cirng cbt phuc nguyén.

Bai thudc: Thuc dia 20g, dd
trong 20g, nguwu tat 20g, tuc
doan 20g, cbt toai bb 20g, ngi
gia bi 20g, quy than 20g, son
thu 15g, bach thwoc 15g, thanh
bi 15g. S&c ubng ngay 1 thang.

b) Thubc dung ngoai, ngadm
tay, chan tay vi tri chan thuwong

Thanh phan: Nhi hwong
30g, mét duwgc 30g, duwong
quy 15g, dai héi 15g, bach chi
15g, ngwu tat 15g, uy linh tién
159, t6 diép 15g, ké huyét dang
30g, xich thwoc 15g, hdng hoa
159, xuyén khung 15g, ngi gia
bi 15g, tuc doan 15g, phong
phong 15g, méc qua15g.

Céch dung: Tét ca rira sach,
cho vao 4m sé&c lay 2000ml, dé
nhiét dé tv 50 — 60 ngam tay,
chan tuy vi tri chan thuong
ngay 2 lan.

Cac phwong phap y hoc
c6 truyén khac

- Cham clru cac huyét tai chd
gay xwong va cham cac huyét
toan than.

- Thaiy cham tai cac huyét
cling nhw cham ctru. Mdi 1an
thay cham chon 4-5 huyét tuy
tirng tinh trang bénh nhan cu
thé.

- Céy chi tai cac huyét ciing
nhw cham clru. M6i dot diéu tri
cay chi hai lan, méi 1an cé thé
lwa chon 5-6 huyét tuy vao tinh
trang cu thé ctia bénh nhan./.

DS.Poan Vi Béao
BV YHCT Binh Dwong
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Hoi nghi Khoa hoc HO hap va Tim mach tinh Binh Duong
Lan thd nhat nam 2023

Sang 08/4/2023, tai khach san The Mira TP.Tha Dau Mét, Hoi Phéi Viét Nam, Chi hoi Phéi Binh Duong,
S6'Y té Binh Duong, Bénh vién Pa khoa tinh Binh Duong va Trung tam Kiém soat bénh tat Binh Duong
phoi hop t6 chiic Hoi nghi Khoa hoc Ho hép va Tim tinh Binh Duong 14n thid nhét, nam 2023 (BREHASCO
- Binh Duong Respirology, Heart Scientific Conference).

cHO ToA HOI NGHI:
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ham gia bao cao tai hoi
nghi co cac chuyén gia
dau nganh tim mach,
hé hap cda Viét Nam nhw: PGS.
TS Nguyén Viét Nhung — Chi
tich Hoi Phéi Viét Nam; PGS.
TS Tran Van Ngoc — Chu tich
Lién Chi hdi H6 hap TP.H& Chi
Minh, Phé Chad tich Hoi Phéi
Viét Nam; PGS.TS.BS Lé Thij
Tuyét Lan — Cha tich Hoi Hen,
Di trng, Mién dich 1am sang TP.
H& Chi Minh, Phé Cha tich Hoi
Phéi Viét Nam; BS. CKII. Huynh
Minh Chin- Phé Giam déc S&
Y té Binh Dwong, Chu tich Chi
héi phdi Binh Dwong; PGS.
TS Nguyén Lan Hiéu, Giam
déc Bénh vién Pa khoa tinh;
ThS.BS Nguyén Kiéu Uyén,
Giam déc Trung tdm Kiém soat
bénh tat tinh cung v&i sy tham
gia clia cac don vi dén tir cac
TTYT, cac bénh vién trong va
ngoai tinh .
Hoi nghi khoa hoc la dién
dan dé truyén tai théng tin vé
cac thanh_ twu khoa hoc ky
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thuat y khoa, cling nhw nhirng
kinh nghiém thwc hanh trién
khai chdm séc y té néi chung
va cac chuyén nganh nai riéng.
Qua do, nang cao trinh do va
chét lwong cac dich vu y té dap
¥ng nhu ciu chdm soéc strc
khée ngay cang cao cla nguoi
dan. Pac biét, H6i nghi Khoa
hoc H6 hap va Tim mach 1a sw
I6ng ghép cta 2 chuyé&n nganh
c6 mdi quan hé chat ché ca vé
ly luén va thwc hanh ladm sang,
héi nghi nhdm cung cép nhirng
kién thirc méi trong linh vire tim
mach va hd hép, gitp doi ngi v,
bac sinang cao trinh dé chuyén
mén, tr d6 cé nhirtng phac do
diéu tri cho ngu®i bénh hop ly
va hiéu qua hon.

Tai hoi nghi, 10 chuyén dé
y khoa dwgc cac chuyén gia
bao cao nhuw: Dinh hwdng méi
chuyén nganh Phdi tién t&i
cham dt bénh lao & Viét Nam;
danh gia hiéu qua trién khai mé
hinh Phéi hop y té cong - tw mo
hinh 5 (PPM Model 5) tai Binh

Duwong nam 2022; thwc hanh
viéem phdi va ng phé voi dé
khang sinh hién nay; cap nhat
diéu tri suy tim EF gidm. Vai
trdo clta ANRI trén bénh nhan
suy tim ndi tri; kinh t& Y té cua
ACOCU; Hen — cap nhat chan
doan, diéu tri va quan ly theo
mé hinh ACOCU; cap nhat diéu
tri tdng huyét ap; nhirng loi ich
lam sang cuta thubc chen beta
gidm mach; bénh phbi md ké,
chan doan, diéu tri, quan ly; ti
wu thwe hanh diéu tri thudc cho
bénh nhan tang huyét ap kém
dai thao dworng; déng bénh lao
va dai thdo dwdng: Mbi de doa
dén y té cong cong va chuwong
trinh chéng lao.

Nhan dip nay, Hoi Phdi Viat
Nam da trao tdng Gidy khen
cho 2 tap thé va 13 ca nhan cé
thanh tich xuét sic trong hoat
déng cua Hoi Phéi Viét Nam tai
Binh Dwong./.

Bich Hanh




Chién dich kham phu khoa dinh ky va

sang loc ung thu ¢ tif cung dot | 2023

Bénh phu khoa néi chung dugc hiéu 1a cac bénh ly thudc co quan sinh duc ctia phu nti. Hau hét phu nt
déu it nhat mot 1an mac bénh phu khoa trong doi. Nhiéu bénh phu khoa c6 thé tai phat nhiéu lan va dé lai
nhiéu bién chiing nguy hiém anh hudng téi stic khoe sinh san, thdm chi dan dén vé sinh & nii gidi.

rén thwc té, cac bénh
phu khoa néu duwoc
tham kham va can thiép
didu tri kip thoi thi ty 1& bénh
dwoc chira khdi hoan toan la
rat cao. Tuy nhién, néu nhw
ngwoi bénh chd quan khoéng di
chira tri tir som thi cac bénh ly
nay c6 thé dan dén bién chirng
nguy hiém, &nh hwéng I&n dén
strc khde véi cac biéu hién
nhw: viém am dao, viem co tr
cung, u xo t&r cung, ung thw cb
tr cung, ung thuw tlr cung, v.v.
Ung thw ¢b tlr cung la do céac
té bao & cb tir cung tang sinh
va phat trién vuwot qua muoc
kiém soat clia co thé. Cac té
bao m&i nay phat trién nhanh
chéng cé thé xam lan va lan
tran cac co

quan xung quanh ngoai cé to
cung. Hau hét nguyén nhan
dan dén ung thw ¢cb t&r cung la
do nhiém trung papillomavirus
(HPV). Hién nay c6 rat nhiéu
loai HPV duwoc phat hién ra,
trong d6 mét sb loai virus HPV
c6 nguy co cao nhw chung 16,
18, 6, 11... c6 kha nang gay
ra cac bénh nhw ung thw hau
mén, ung thw ¢d tr cung, ung
thw am hdé va duwong vat, ung
thw hdu hong, mun céc sinh
duc...Ung thw cé t& cung la
mot trong nhirng bénh ung thw
phd bién hang dau & phu niv
trén thé gidi. Bénh co thé duoc
chira khéi néu phat hién bénh
sé&m. Tuy nhién, bénh thwdng
dién bién am thdm nén da sb

nguw®i bénh phat hién & giai
doan muodn.

Nham nang cao chét lwong
cbng tac cham soéc, bao vé
strc khde phu ni¥ trén dia ban
huyén. Trung tdm Y té hyén
Dau Tiéng trién khai kham va
diéu tri bénh phu khoa dinh ky
dot | v&i nhirtng muc tiéu sau:

- Trén 50% phu nir tir 15-
49 tudi c6é chdng duwgc kham va
diéu tri phu khoa.

- Trén 30% phu nir kham
phu khoa dugc lam Pap’s (xét
nghiém tAm soat phat hién ung
thw ¢ t&r cung).

Chién dich kham phu khoa
dwoc dién ra tir ngay 06/3/2023
dén ngay 07/4/2023 trién khai
tai 12 xa, thi trAn, phong kham
da khoa khu vuec.

Pé phong ngra bénh phu
khoa va ung thw cb t&r cung, chi
em phu n nén dén co s y té
dé dwoc kham, tw van, va diéu
tri kip th&i nham tranh cac bién

chirng anh hwéng dén sirc

khoé./.
CN. Hang
(TTYT huyén Déau
Tiéng)
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Hudng ting ngay thé gidi phong chdong sot rét 25/4

Tai ky hop thu 60 Dai Hoi Pong Y té Thé gidi thang 5/2007 da 4n dinh ngay 25/4 hang nam la Ngay Thé
giéi phong chdong sot rét. Py la ngay dé€ ghi nhan nd luc toan cdu nham kiém soat bénh s6t rét mot cach
hiéu qua. Muc dich ctia su kién nay la cho cac qudc gia dang & trong vung bi anh hudng béi bénh sot rét cé
co hoi hoc hoi va ho trg lan nhau dé€ cung chong lai can bénh nay.

duo’c truyén sang ngwdi théng qua cac

vét dét cia mudi Anophen bi nhiém
bénh, bénh co6 thé de doa dén tinh mang con
nguoi.

Viét Nam da xay dwng chién lvoc dén nam
2025 sé loai trir sbt rét do nhiém ky sinh tring
Plasmpdium falciparum va dinh hwéng dén nam
2030 toan bd sbt rét do nhiém céc loai ky sinh
trung khac déu dwoc loai trir. Theo 16 trinh, dén
nam 2025 khéng con dia phwong nao con & giai
doan phong, chdng sbt rét; 8 dia phwong & giai
doan loai trr sét rét va 55 dia phwong & giai
doan dé phong sbt rét quay tré lai.

Viét Nam Hwéng ng Ngay Thé gidi phong
chbng sbt rét nam 2023 vai chi dé: “Don tong
Iwc vé dich dé loai trir sot rét tai Viet Nam”. Can
tang cwong dau tw va dbi méi dé mang lai cac
phwong phap tiép can kiém soat véc to mai,
chan doan, thubc diéu tri sbt rét va cac cong cu
khac dé& day nhanh tién dd chéng lai bénh sét
rét.

Pé phong, chéng bénh sét rét hiéu qua,
can thwe hién nhirng bién phap sau:

- Ngan s tiép xuc gitra ngudi véi mudi
truyén bénh bang cach: Phun tén Ilwu va tam
man bang hoa chét diét mubi; phat quang bui
ram, khoi théng cdng ranh, don dep nha clra
gon gang dé han ché muédi sinh san va tri ngu
trong nha; phong, chdng mubi dét bang cach MRS
ngl mung ké ca ban ngay, mac quan 4o dai khi
di rieng hodc lam viéc; bbi thuéc xua mubi 1én
nhirng vung da hé.

- Kiém soat tét viéc bién ddng dan cw gitra
vung c6 sbét rét lwu hanh va vang khéng co sbt
rét lwu hanh, viéc dan cw giao lwu qua bién gidi, .
dong thoi kiém soat viéc ky sinh trung sét rét .
khang thubc./.

BS. Diéu Huwong
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Ngay suc khde thé qidi 07/4/ 2023; Sic khde cho moi nquo

Ngay Stic khde thé gidi dugc t6 chiic hang ndm vao ngay 07 thang 4, danh ddu ky niém ngay thanh lap T6
chiic Y té Thé giGi (WHO) vao ndm 1948 va nham lan toa thong tin, nhén thic vé tim quan trong ctia stic
khoe déi véi con nguai.

Hién nay, thé gidi dang cung luc d6i mat

vGi nhidu thach thiec v& y &, khi dai dich

Covid-19 van chwa két thic, bénh dau mua
khi, Marburg, dich sbt xuét huyét, v.v, bung phat tr&
lai tai nhiéu nwéc. Ngoai ra, Covid-19 cling gay ra
mot cudc khing hoang strc khde tam than toan cau,
khién hang triéu ngwdi anh hwéng & nhiéu mirc do
khac nhau.

Ngay Strc khde thé gidi nam 2023 véi chi dé:
“Strc khde cho moi ngudi” - cling 1a mbc danh déu
ky niém 75 nam ngay thanh lap WHO - v&i sir ménh
tang cwong strc khde, gitr cho thé gidi an toan dé
moi ngwdi & moi noi trén thé gidi déu cé thé séng
manh khdée va hanh phuc.

B& Y t& Viet Nam va T4 chirc Y té thé gioi tai Viet
Nam da va dang phdi hop chat ché vi muc tiéu bao
vé va cham séc sirc khdée nhan dan.

Moi ngu®i chung tay, doan két, né lwc hwéng dén
cai thién strc khde cong dong!

BS. Diéu Huong
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Veo ¢é bam sinh do tat co

Veo c6 do tat co bdm sinh (hay con goi la xo hda co tic don chiim) 13 tinh trang xo héa mét phan co tc

don chéim do tu thé bao thai hodc tai bién khi sinh dan dén han ché tdm van dong ctia cdt s6ng c6. Nguyén

nhan dan dén veo c6 do tat co bam sinh chua ro6 rang nhung thuong do tu thé xau trong tl cung (& tré sanh

ngo6i mong, day nhau choang c6, thai nhi 16n, v.v.) dan dén mach mau nuéi co bi chen ép lam cho co tic don

chtim bi xo hod hodc trong cac truong hop sinh khd, mach mau trong co bi diit gay chdy mau, tii cuc mau

dong bi xo hod lam co rut nhém co nay.

ac dau hiéu nhan biét
tré bj veo cb do tat co
badm sinh: ngay sau
sinh phat hién khdi u ving co
rc don chim mat do chac di
ddng nhe theo co trc don chim,
cam giac to nhanh trong nhirng
thang dau; tré bi han ché tam
van dong cb: dau tré thuwong
nghiéng sang bén cé khdi xo
do co trc don chdm bj xo cirng
nén khong thé dan dai ra nhw
bén lanh; mat bén cé khdi xo
c6 thé nhd hon. Khi cé cac dau
hiéu trén can dwa tré di kham
bac si dé phan biét khbi xo co
trc don chdm véi viém hach ¢,
khéi u viing ¢, viém co trc don
chiim, veo ¢b do coi xwong, tén
thwong dét séng cb, tr d6 co
phwong phap diéu tri dung va
kip thoi.
Trong trwong hop phat hién
tré hoéac diéu tri khong lién tuc,
co sé bi co rat. Hau qua la tré
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phai phau thuat, sau dé tré van
phai tiép tuc tap vat ly tri liéu do
do diéu tri ton kém va kéo dai
ma két qua ddi khi khéong nhw
mong mudn. Néu khéng diéu
tri vat ly tri liéu, tré van dong
cot sbéng cb khé khan co thé cod
biéu hién lac mat, nang hon c6
thé dan dén veo cot sdng co.
Tré can tap vat ly tri liéu sém
ngay sau sinh hoac ngay sau
khi phat hién thay khéi xo.

Mot s6 bai vat ly tri liéu
dwoc irng dung trong trué'ng
hop tré bi veo cé do tat co
bam sinh:

- Tw thé bénh nhan: bénh
nhan nadm trén giwdng hoac
trén dui ky thuat vién, dau vai
héng thang truc, & boc 16 ving
cb c6 khébi xo.

- K§ thuat: K§ thuat vién ding
1 hoac 2 ngon tay xoa co wc

don chiim bén cé khéi xo (chuy
khéng xoa truc tiép I&n khdi xo
ma xoa xung quanh khdi xo).

- Tw thé bénh nhan: gibng
bai tap 1

- Ky thuat: Mét tay ky thuat
vién cb dinh khép vai bén cb
c6 khdi xo (kéo nhe khép vai
bénh nhan vé phia khép hong).
Tay con lai d& dau bénh nhan
kéo dan co trc don chiim bang
cach:

- Di chuyén dau dé cb
nghiéng vé phia khéng cé khdi
X0’

- Xoay dau dé mat quay nhin
sang phia vai bén c6 khéi xo.

- Ky thuat kéo dan cham
vira, nhe nhang, méi dong tac
kéo dan gilr lai 30 giay sau do
lap lai déng tac. C6 thé tap xen
ké bai tap 1 va bai tap 2. Néu
tré khoc khong hop tac, tim tai




thi dirng lai ngay.

- Pat ndm nghiéng hai bén
bang cach dung gbi dai chén
phia sau lwng (qua vai, héng) dé
dam bao tré nam nghiéng hoan
toan.

- Nam nghiéng bén khong co6
khéi xo thi khéng cé gbi dudi
dau.

- Nghiéng sang bén c6 khbi
xo thi ké gbi tam giac duwéi dau.

Ba bai tap trén dwoc thuwc
hién cho dén khi tré khéi hoan
toan. Thwc hién bai tap khi khéi
xo khéng noéng, dé, dau. Kéo
dan nhe nhang, khéng kéo dan
tdi da ngay ma kéo dan tu tu.
Khoéng tap khi tré khoc, chéng
déi hay tim tai. Nén tap truéc
khi cho tré an.

Veo cb bam sinh do tat co la
mot tat v& co quan van dong.
Pay la bénh lanh tinh cé thé
diéu tri khéi hoan toan tranh
duoc di tat néu dwoc phat hién
va tap vat ly tri liéu sé&m, kién tri
va dang céach. Tuy nhién, néu
khong diéu tri dang cach sé lam
anh hwéng dén van dong cb va
anh hwéng dén thAm my cua tré
vé sau. Vi vay can cé sy hop tac
gilra bac si, ky thuat vién vat ly
tri liéu va gia dinh dé phat hién
bénh cang sém cang tét, dua
ra chwong trinh tap phu hop tai
vién ciing nhw tai nha dé diéu tri
dat két qua tét hon. Thoi gian tét
nhat dé tap vat Iy tri liéu 14 Itc tré
dwai 1 thang tudi./.

Nguyén Thj Binh
BVDK tinh

y n n n i} 11
Tap huan cap nhat thong tin quy
dinh vé xéet nghiém HIV

ai lop tap huan cac
hoc vién da dwoc cap
nhat cac ndi dung:
cac van ban phap quy vé xét
nghiém HIV; Thong tw quy
dinh hinh thierc quy trinh théng
bao két qua xét nghiém HIV
dwong tinh va tiép can théng
tin ngu®i nhiém HIV (Théng
tw s6 04/2023/TT-BYT ngay
28/02/2023); Théng tv Hwéng
dan tw van phong, chéng HIV/
AIDS tai co s& y t& (Théng
tw 01/2015/TT-BYT  ngay
27/2/2015); giéi thieu muc
tiéu, chién lwoc xét nghiém
HIV (theo Quyét dinh 2674/
Qb-BYT ngay 27/4/2018);
xét nghiém chan doan HIV va
xét nghiém lai HIV; quy trinh
thwc hién xét nghiém chan

doan nhiém HIV cho tré dwoi
18 thang tudi (theo Quyét
dinh sb 5968/QP-BYT ngay
31/12/2021).

Lép tdp hudn nham cap
nhat nhirng thdng tin quy dinh
va nang cao kién thirc, kj nang
tw van, kj nang thuwc hanh vé
xét nghiém chan doan HIV.
Qua do, nang cao nang lyc tw
van xét nghiém HIV cho doi
ngl can bo trwc tiép 1am cong
tac xét nghiém HIV tai cac co
s& y té tuyén huyén, thi, thanh
phd, ddm bao dung nguyén tac
va an toan.

Bich Hanh
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Tam soat dé phong
ngiia va phat hién som

hénh ung thu

Ung thu la cdn bénh nguy hiém nhung
da s6 dién tién 4m tham va khong c6 biéu
hién ré rang & giai doan dau. Tam sodt sém
ung thu la cach t6t nhat gitup phong va phat
hién sém ung thu, tang co hdi diéu tri thanh
cong, tiét kiém t6i da chi phi va bao vé stic

khoe ctia moi nguoi.

nay sb luong
nguwdi mac ung thw
cd xu hwéng tang va
ngay cang tré hoéa. Tai nwéc
ta méi nam woc tinh cd hon
126.000 ca mac md&i va khoang
94.000 nguwoi t&r vong vi ung
thw. Nguyén nhan la do ngudi
bi bénh dén kham va diéu tri
& giai doan muén, khién viéc
diéu tri tré nén kho khan va tén
kém, gay ganh ndng vé kinh té
cho gia dinh. Thuc té cho théy,
ung thw cé thé phong nglra va
c6 thé chira khoéi nher phat hién
s&ém. Tam soat c6 nghia la ban
chwa bi ung thw va phai cé chi

ién
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dinh theo dd tudi va gioi
tinh. Chi mét s bénh ung
thw co thé kiém tra va phat
hién tién ung thw nhu: v,
cb tir cung, tuyén giap, dai
triec trang. Nguwoc lai ung
thw: phdi va gan la hai loai
ung thv thwdng gap nhwng
cé dién tién bénh nhanh, c6
trwong hop siéu &m chua
phat hién nhwng 6 thang
sau bénh da vao giai doan cubi.

Phwong phap tam soat ung
thw chinh xac nhét Ia sinh thiét
bang cach giadi phdu mot mau
md nghi ung thw dé tim kiém té
bao ac tinh. Ngoai ra, con co
thé dwa vao nhiéu yéu t6 1am
sang cung sy trg giup cua cac
phuong tién chan doan can
ldm sang nhw: xét nghiém mau,
siéu am, ndi soi, v.v. dé xac
dinh mét nguwdi co bi ung thw
hay khéng.

Cac phuwong tién co gia tri
cao trong tdm soat ung thw

la nhirng phwong tién c6 kha
nang phat hién bénh cao,
nhanh choéng, it bo sét bénh.

Sau day la mét sé6 phwong
tién hién dai dwoc str dung
dé tam soat mot sé bénh ung
thw thwong gap:

- TAm soéat ung thw phéi:
Chup CT xoan éc liéu thap, day
la mét loai CT cé dd phan giai
cao va téc d6 nhanh giup phat
hién ton thwong nhd va it déc
tinh b&i lidu xa thap.

- TAm soat ung thw gan: Xét
nghiém ung thu tryc - dai trang;
Th& mau &n trong phan va néi
SOi.

- TAm soéat ung thw da day:
N&i soi giup nhin thay truc tiép
tdn thwong trong long da day,
noi day ung thu thwong xuét
hién.

- T4m soat ung thw vi: Nhii
anh 1a chup X quang tuyén v,
c6 kha nang phat hién ung thw

vu khéng s& thdy c6 gia tri nhat g -




“Chuyén xe yéu thuong”

ra qua, Tram Y té xa Minh Tan

phdi hop cung CLB Thay thubc

tré huyén Dau Tiéng va Doan
Thanh nién xa Minh Tan t6 chirc chwong
trinh “Chuyén xe yéu thwong” tham
kham, tang qua dbi twong chinh sach xa
Minh Tan.

Chuyén xe yéu thwong da dén tirng
nha dé thdm kham, cham sdc strc khde,
cap phat thubc va tdng qua nhu yéu
pham cho 10 hd gia dinh chinh sach cé
hoan canh kho khan, khéng di lai dwoc
trén dia ban xa.

Day |a hoat ddng thiét thuc hwéng ting
Thang thanh nién nam 2023, chao mwng
92 ndm ngay thanh lap Poan TNCS Hb
Chi Minh (23/3/1931 - 26/03/2023).

CD. NHS Hién

(Tram Y té Minh Tan
TTYT huyén Dau Tiéng)
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hién nay trong tm soat ung thw
vu & phu nir.

- Tam soat ung thw cé tr
cung: Phét t& bao hoc cb to
cung (con goi la xét nghiém
PAP) la dung mét que hoac ban
chai phét vao cb tlr cung dé lay
cac té bao va quan sat dudi
kinh hién vi, cé thé két hop voi
soi ¢b tir cung dé thay ving
can phét. Giup phat hién cac
tdn thwong tién ung thw hodc
ung thw tién xam lan, ung thw
tai cho.

- Tam soat ung thw tuyén
giap: Tuyén giap la co quan
nam ngay trwdc cd. Siéu am 1a
moét phuwong tién khéng cé hai,
chi phi thap cé thé phat hién
khi ung thw chi vai milimet. M6t
cach khac 1a kham cd dinh ky
ciing c6 thé s& thdy nhan giap
nho.

- Tam soat ung thw tuyén
tién liét: Két hop tham kham
trwc trang bang ngon tay hodc
siéu am qua nga tryc trang va
xét nghiém PSA mau.

Tam soat ung thw dé truy
tim nguy co ung thw, phat hién
va chan doan bénh ung thw
¢ giai doan s&m ngay twr khi
chwa cé triéu ching, tang kha
nang diéu tri khai bénh va giup
cai thién ty I& séng sau 5 ndm
khong tai phat bénh. Vi vay moi
nguwoi chung ta nén thyc hién
tam soat ung thw dé bao vé sirc
khoée cho chinh minh.

CN. Ngoc Ha
(TTYT Déu Tiéng)
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o anh hwéng cula
dich bénh Covid-19

nén trong 3 nam
tr& lai day cac hoat déng hién
mau tinh nguyén phai han ché
dé& bao dadm coéng tac phong,
chéng dich. Nam nay, khi dich
Covid-19 duwoc kiém soat tét,
m¢& ra hi vong cai thién tinh
hinh tiép nhan mau so Voi
nhirng ndm trudc. Ngay tir dau
ndm ma&i 2023, Vién Huyét hoc
— Truyén mau Trung wong da
phat dong L& hoi Xuan héng—
mot chién dich van déng hién
mau tinh nguyén trén ca nwéc,
khoi day rat nhiéu tdm long
nhan &i trong céng ddng. Hau
hét cac tinh, thanh phd trén
ca nudc, trong d6 cod Binh
Dwong da chon Xuan hdng lam
chwong trinh hién mau khdi
dong cho ndm 2023, nhiéu co
quan, doanh nghiép, don vi
cling hwdng (rng s kién nay.
Hién mau tinh nguyén 1a mot
ctr chi cao quy. Nhirng nguoi
hién mau thwdng xuyén luén
cé y thire gilr strc khde, ddng
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Huéng Ung
Ngay toan dan
hién mau tinh nguyén
07/4

Ngay 7/4/2000, Tht tuéng Chinh pht ban

hanh Quyét dinh s6 43/2000/QD-TTg vé Van

dong va khuyén khich nhan dan hién mau tinh
nguyén va ldy ngay 07/4 1a Ngay Toan dan hién
mau tinh nguyén. Sau 23 nam trién khai, (07/4/2000 -

07/4/2023), phong trao hién mau tinh nguyén da trd thanh nét dep van

héa, lan tda y nghia nhan van va dugc dong dao ngudi dan hudng ting.

th&i tw sang loc cac
yéu td nguy

co ¢c6 thé &nh

hwéng dén

strc khde cua
chinh ban

than  nguoi

hién mau

va ca nguoi

bénh duwoc
nhan mau. Mau

hién t» nhitng ngudi
hién tang thwdng xuyén
la chat lwong nhét va an toan
nh4t. Phong trao hién mau tinh
nguyén trén dia ban tinh trong
th&i gian qua thwe hién cé hiéu
qua, lan téa rong khap, ngay
cang di vao chiéu sau, thu hat
déng dao cac tang Iép nhan
dan tham gia.

Hwéng ng Ngay toan dan
hién mau tinh nguyén nam
2023, vi sirc khde cong déng
va vi strc khée ctia chinh minh,
moi ngwdi dan khdée manh, du
tiéu chuadn hay luén sén sang,
hang hai tham gia hién mau va
tich cwc van dong moi nguoi

{8 cung
“ hién  mau.
Gop phan xay

dwng moét xa hdi nhan van,
khée manh, chung tay vi sw
nghiép bao vé, cham séc va
nang cao stc khée nhan dan,
sy phat trién bén virng cta dat
nuwéc.

Hién mau giot dao — Trao doi
sy séng!
BS. Diéu Huwong
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Thanh phé Thi Dau Mot huéng wng
“Thang Hanh dong Vi an toan thue pham” nam 2023

wc hién Ké hoach
s 32/KH-BCBATTP
ngay 24 thang 3 nam
2023 cua Ban Chi dao an toan
thwc phdm tinh Binh Duwong
vé viéc trién khai “Thang hanh

dong vi an toan thwc pham”
nam 2023;

Thanh phé Thi Diu Mot
hwéng ng “Thang Hanh dong
vi an toan thwc phdm” ndm
2023 v6&i cha dé “Bao dadm an
ninh, an toan thwc pham trong
tinh hinh m&i”. Béng loat 14/14
phuwong da té chirc Hoi nghi
trién khai “Thang Hanh déng Vi
an toan thuwc phdm” nam 2023.

Chidu ngay 12/04/2023,
UBND phuong Pha Loi phéi
hop Trung tam Y té thanh phd
Tha DAu M6t phat dong “Thang
Hanh déng vi an toan thyc
phdm” nam 2023, trién khai

"Tuyén phd van minh ATTP" tai
dwdng Huynh Van Liy, phwdng
Phu Loi; ddng thei, td chire néi
chuyén chuyén dé vé An toan
thwe phdm cho hon 90 ngudi
kinh doanh thwc phdm trén dia
ban phuwong.

Tai budi néi chuyén, bao cao
vién cla Trung tdm Y té thanh
ohd Thi DAu M6t d& phé bién
nhirng kién thirc co' ban nhét
nhw: giai thich cac tr nglr thuwe
phdm, bénh truyén qua thuc
pham, an toan thuwc pham, ngd
doc thwe phdm;... Nhdn manh
tdm quan trong cta codng tac
dam bao an toan thwc pham tai
co s& va trién khai mot s van
ban phap luat cé lién quan dén
céng tac an toan thwc pham,
cach lwa chon nguyén liéu ché
bién, hwéng dan diéu kién ché
bién, bdo quan thirc an dwdng

phé cuing mot sb van dé co lién
quan dén an toan thwc pham
trong nhan dan nhw cach lya
chon va st dung thuwc phdm an
toan, huwéng dan phong chéng
ngd doc thwc pham.

Trong “Thang Hanh dong vi
an toan thwc phdm” t ngay
15/4 dén ngay 15/5, thanh phé
Tha dau Mot sé td chirc cac
doan kiém tra giam
phat cac co sé& thirc an dwdng
phé, co’ s& kinh doanh &n uéng,
bép an tap thé vi pham an toan
vé sinh thwc phadm, t chirc
kiém tra giam sat 6 nhiém thuc
pham dbi v&i cac nhém, nganh
hang thwc phdm theo phan cp
quan ly, nhat la tap trung vao

sat va xo

nhoém cé nguy co cao./.
Trung tam Y té thanh phé
Tha Dau Mét
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HOC TAPVA LAMTHEO/TU TUGNG; DA0DUC, PHONG: CACH HOICHI MINH

CHUYEN/DE NAM 2023: “DAN/LA: GO, DUA VAO)DAN DE XAY/DUNG DANG
VA HE/THONG, CHINH TRI TRONG; SACH, VUNG MANH; HOAT-DONG, HIEU LUC,
HIEU QUA: TUI C0i Sz TAL BINH/DUOGNG: HIEN NAY

Tiép trang 1

Tuy theo dac thu cua tirng dia
phwong, co quan, don vima xac
dinh tén goi, ndi dung thwc hién
cho phu hop nhuw:“Gan dan, sat
dan”, “Gan cong nhan, sat cong
nhan, ldng nghe va chia sé v&i
céng nhan”, “Chinh quyén than
thién, cia Nhan dan, do Nhan
dan vi Nhan dan”, “Céng s&
than thién vi Nhan dan phuc
vy, “Cong an l&ng nghe y kién
nhan dan”.... Qua thwc hién mé
hinh, ttrng c&p Gy, chinh quyén,
doan thé nhét 14 & co s& da thé
hién sw gan gii, gan bod, sau
sat véi Nhan dan, kip thoi tim
hiéu, ndm bat tam tw, tinh cam,
nguyén vong chinh dang cuta
Nhan dan lién quan dén cudc
sbng hang ngay va su phat
trién chung cla dia phwong.
Qua do, tao sw tin twédng, hai
long trong Nhan dan, gép phan
han ché dang ké tinh trang
khiéu nai, t6 cao déng nguoi,
vuot cap, khéng dé phat sinh
nhirng van dé phurc tap.

T6 chirc bd may clia hé
thdng chinh tri t& tinh dén co
s& tiép tuc dwoc sap xép, kién
toan theo hwdng tivng bwére tinh
gon, gidm dau méi gan véi tinh
gian bién ché. Chat lwgng hoat
dong cta Hoi ddng nhan dan,
cac ban Héi déng nhan dan va
dai biéu Hoi ddng nhan dan cac
cép ngay cang dwoc nang lén,
tirng bwéc thwe hién tét chirc
nang giam sat; phan anh kip
th&i nhirtng nguyén vong, kién
nghi cGa ct tri dia phwong dén
co quan chrc ndng; viéc quyét
dinh cac van dé quan trong cla
dia phuwong dam bao kip thoi
va thwe chat hon. Uy ban nhan

SUC KHOE Binh Duong S6 04/2023 (248

dan cac cap thuc
hién tét chirc néng,
nhiém vu quan ly,
diéu hanh thyc hién
nhiém vu chinh
tri & dia phuwong;
chat lwong, hiéu
lwe, hiéu qua quan
ly nha nuwdc ngay
cang duwogc nang
cao; viéc phan cap
quan ly cho cac s&, |
ban, nganh va hdi =
ddng nhan dan cac
huyén, thj xa, thanh phd tiép tuc
dworc thuwe hién trén mot sé Iinh
viwe, qua doé, phat huy tinh chu
dong, sang tao, khai thac tbt
tiém nang, thé manh cia méi
nganh, dia phwong, tirng bwédc
nang cao vai tro, trach nhiém
trong quan ly, diéu hanh.

Cong tac cai cach hanh
chinh dat nhiéu két qua, tac
dong tich cwc vao hoat dong
quan ly, diéu hanh cta bd may
chinh quyén cac cép. Viéc thuc
hién moé hinh“Chinh quyén
than thién vi nhan dan phuc
vu’mang lai két qua tich cuwec.
Hoat dong cliia Trung tdm Hanh
chinh céng tinh va bé phan mot
clra cap huyén, cap xa da phat
huy tét vai trd trong gidi quyét
thd tuc hanh chinh cho nguwdi
dan va doanh nghiép. Co sé ha
tang cong nghé thong tin, trang
thiét bi dwoc tap trung dau tw,
trng bwédc dap ng yéu cau
cai cach thu tuc hanh chinh va
hién dai héa hoat déng cta cac
co quan hanh chinh nha nwéc,
phuc vu nguwoi dan va doanh
nghiép tét hon.

Coéng tac dan van, Mat tran

va cac doan thé chinh tri - xa
héi dwoc cac cap Gy Pang
quan tam lanh dao, chi dao
dat dwoc nhiéu két qué quan
trong, gop phan tao sw déng

thuan trong x& héi, phat huy
hiéu qua, strc manh cla khdi
dai doan két toan dan trong
cbng tac xay dwng Bang, chinh
quyén va phat trién cla tinh.
Cong tac dan van cua chinh
quyén cac cap co6 nhiéu chuyen
bién tich cwc, nhat 1a viéc trién
khai thwc hién “Nam dan van
chinh quyén”, cai cach tha tuc
hanh chinh, thwe hién quy ché
dan chu & cac loai hinh co sé.
Cong tac dbi thoai gitra nguoi
dirng dau cap dy, chinh quyén
cac cap véi nhan dan, doanh
nghlep va dién dan cac nganh
“Lang nghe y kién nhan dan”
dwoc chu trong td chire thudng
Xuyén, nghiém tuc, hiéu qua tw
cap Tinh dén co s&. Mat tran
T québc va cac doan thé chinh
tri - xa hoi c6 nhiéu ddi mai vé
ndi dung, phuwong thic hoat
dong hwéng manh vé co sé.
Cac cudc van déng, phong trao
thi dua c6 nhiéu déi méi theo
hwdng thiét thwc, hiéu qua,




nhat 1a cudc van déng “Toan
dan doan két xay dwng néng
thén mai, dé thi van minh”.

Tuy nhién, bén canh nhirng
két qua dat dwoc van con
nhirng ton tai, han ché nhu:

- Viéc hoc tap va lam theo tw
twdng, dao dirc, phong cach
H6 Chi Minh & mét sé cap uy,
t6 chirc dang, co quan, don vi
chwa di vao chiéu sau; thiéu
chd déng trong viéc nam bat
dién bién tw twdng cla can bo,
dang vién va Nhan dan;

- Trong sinh hoat cép Uy,
chi bd ¢é noi, cd luc van con
biéu hién mat dan chd hodc
chwa thé hién dwoc vai tro
ngwdi ding dau, tham chi con
vi pham quy ché lam viéc va
nguyén tac sinh hoat Dang;

- Hiéu lwc, hiéu qua trong
céng tac chi dao, diéu hanh
cta chinh quyén trén mot s
[inh vwee va & cac doé thi co luc
chwa dap (rng yéu cau, nhat
la trong viéc chinh trang do thi
gan véi quy hoach, quan ly dat
dai, bao vé moi tredng va dam
bao trat tw, an toan xa hoi;

- Cong tac tuyén truyén,
dinh hwéng chinh tri, ndm tinh
hinh tv twdng, tdm trang cla
doan vién, hdi vién va nhan
dan tuy cé nhiéu déi maoi,
nhwng van chwa dap &ng kip
thoi; viec ddi mai noéi dung,
phwong thirc hoat ddng cula
Mat tran Té qudc va cac doan
thé chinh tri - xa hoi ¢ luc, ¢
noi chwa theo kip sw phat trién
cua tinh, chwa dap wng kip nhu
cau, nguyé&n vong va quyeén loi
chinh dang cua doan vién, héi
vién va Nhan dan.

(Con tiép ky sau, Phan 2:
Hoc tap va lam theo tw twéng,
dao dirc, phong cach Ho Chi
Minh vé& phat huy vai trd cua
Nhén dan trong xdy dwng
Dang va hé thdng chinh tri &
Binh Dwong hién nay).

DS.Giang Nhung
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Sinh hoat chuyén dé
“Sirc khoe sinh san vi thanh
nién" cho hoc sinh tai cac truong
THCS trén dia ban

wc hién Ké& hoach
s6 02/KH-HKHHGD
ngay 03/01/2023 cla
Hoi Ké hoach héa gia dinh
thanh phd vé viéc truyén théng
cham séc strc khoe, strc khde
tinh duc cho vi thanh nién,
thanh nién trong cac trwong
hoc;

Dot truyén théng nay, Trung
tam Y té phéi hop cung Phong
Gidao duc — DPao tao thanh
phd Thi Dau Mét sé té chirc
13 budi truyén théng cho hon
3.000 hoc sinh & Ia tudi vi
thanh nién tai 13 trwvdng THCS
trén dia ban; thoi gian trién
khai tr ngay 06/02/2023 dén
ngay 29/6/2023.

Qua dot sinh hoat chuyén
d& nay, thanh phé Tha DAu
M6t mudn trang bi cho cac

em Itra tudi vi thanh nién mot

sb kién thirc co ban vé Sirc
khée sinh san giup cac hoc
sinh hiéu dwgc nhitng thay
ddi vé tam sinh ly cha tudi Vi
thanh nién-Thanh nién; suc
khde tinh duc an toan, tinh
duc khéong an toan cling nhw
nhirng bién phap phong ngtra
hau qua khéng tét khi mang
thai va sinh con & tudi vi thanh
nién lam anh hwéng dén twong
lai v& sau. Qua d8, cac em sé
hiéu dwoc tubi vi thanh nién la
Ira tudi c6 nhiéu bién doi dac
biét vé strc khde thé chét, cac
em buwdc vao giai doan day thi;
kém theo d6 1a nhirng thay dbi
vé tam sinh ly phirc tap; tir dé,
cac duoc trang bi cac kién thirc
vé gidi tinh, tinh duc,... biét tw
kiém ché ban than va huwéng
dén mot 16i sbng lanh manh./.
TTYTTP Tha Dau Mét
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Huéng img tuan Ié tiém chung thé gidi nam 2023

Tuén 1€ Tiém chiing Thé gidi dugc t6 chiic hang ndm vao tudn cudi cung ctia thang 4, véi muc dich thuc
ddy viéc sti dung vac xin dé bao vé moi ngudi & moi lia tudi chong lai dich bénh. Tiém chlng giup ctu s6ng

hang triéu nguoi moi ndm va dugc cong nhan 1a mot trong nhiing can thiép y t€ thanh cong nhét trén thé gidi.

heo Td chirc y té thé gi¢i (WHO), thoi
gian vira qua, duwdi sy anh hwdng
cua dai dich Covid-19, ty 1é tiém
ching & tré em c6 mirc sut gidm cao nhét
trong khoang 30 nam qua. Hang triéu tré em
da bd 1& co hoi tiém vac xin phong bénh, néu
khéng cai thién tinh trang nay chdng ta sé
chirng kién nhiéu dot bung phat dich bénh,
lam anh hwéng téi sirc khde cong déng va
tao ganh néng lén hé thdng y té.

Chua dé cla Tuan 1& tiém chang Thé gidi
nam 2023 la “Bat kip tién dd tiém ching ” -
v&i muc tiéu thuc day tién do tiém ching dé
tat cd& moi nguwdi duoc bdo vé khoi cac bénh
c6 thé phong ngtra bang vac xin, hwéng téi
cudc sébng khde manh va hanh phuc.

Pay ciing 1a co hdi d& ching ta khéi phuc
ty I& tiém ching da dat dwoc trong nhirng
ndm qua. Pau tw cho tiém chiing la mét trong
nhirng khoan dau tw t6t nhat cho sirc khoe.

Vac xin mang lai co héi va hy vong cho
tat c& moi nguwdi d& cé mot cudc sbng tron
ven hon, lau dai hon. Vi vay, hay bao vé sirc
khoé va phong ngtra dich bénh bang céach
tiém vac xin da liéu, dung lich theo hwéng
dan ctia co quan y té./.

"

BS. Diéu Huwong
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Trung tam Y té thanh phd Thi Dau Mot trién khai chuyén dé
“Hoe tap va 1am theo tu tuéng, dao diie, phong each Ho Chi Minh”
nam 2023

3 e
T VIR g AR
i - EFI-
PR A e e UK

y CHNG SAY VIET NAM D0

é tiép tuc thuc hién
Két luan sé 01-KL/
TW vé tiép tuc thuc
hién Chi thi s6 05-CT/TW cula
B& Chinh tri vé ddy manh hoc
tap va lam theo tv twdng, dao
dire, phong cach H6 Chi Minh;

Ngay 11-12/4/2023, Trung
tam Y té thanh phé Tha Dau
Mot da té chirc 02 budi hoc
tap, quan triét ndi dung “Hoc
tap va lam theo tv twdng, dao
dirc, phong cach H6 Chi Minh”
cho toan thé can bd, dang vién,
vién chirc, nguwdi lao déng, voi
chuyén dé& nadm 2023 la: “Hoc
tap va lam theo tv twdng, dao
dirc, phong cach H6 Chi Minh
vé phat huy vai trd cta nhan
dan trong xay dwng DPang va
hé théng chinh tri tinh Binh
Duong”.

Tai méi dot hoc tap, quan
triét, ddng chi Nguyén Van Birc
— Phé Bi thu Dang bd, giam
déc Trung tam Y té da quan triét
Ké hoach sbé 490-KH/BU ngay
04/4/2023 cua Bang b6 co quan
Khéi y té vé viéc trién khai “Hoc
tap va lam theo tw twéng, dao
dire, phong cach H6 Chi Minh”
chuyén dé nam 2023. Bdng chi
cting nhan manh viéc thwe hién
t6t Chuyén dé nay trong ndm
2023 la nhiém vu, giai phap
day manh hoc tap va lam theo
tw twdng, dao dirc, phong cach
H6 Chi Minh vé tv twdng dan
la gbc, dwa vao dan dé xay
dwng Dang va hé théng chinh
tri trong sach, virng manh, hoat
dong hiéu lwc, hiéu qua tir co
s&; nang cao trach nhiém néu
gwong cla can bd, dang vién,

nhat [a ngwdi dirng dau vé viéc
hoc tap va lam theo Bac.

Qua dot hoc tap, quan triét
tw twdng, dao dirc, phong cach
H6 Chi Minh chuyén dé 2023,
nham gitp cho can bd, dang
vién, vién chwc, nguwdi lao
dong nhan thérc sau sac hon
vé nhirng ndi dung co ban va
gia tri to I&n cua tw twdng, dao
dirc, phong cach H6 Chi Minh
Chuyén d& nam 2023. Déng
th&i, dwa viéc hoc tap va lam
theo tw twdng, dao dirc, phong
cach H6 Chi Minh tré thanh viéc
lam tw giac, thwdng xuyén cla
méi can bd, dang vién va nhan
dan, gép phan xay dwng Dang
va hé théng chinh tri trong sach,
virng manh toan dién./.

TTYTTP.Thi Dau Mét
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ra qua, tai HOI
trwong Trung tédm
B6i dwdng chinh tri

Thuan An, Trung tam Y té thanh

Trung tam Y té thi xa Bén Cat giao lvu giai

gay 25/3/2023 Cong
doan va Chi doan
Trung tdm Y té thj xa
Bén Cat phdi hop td chirc thi
dau giao lwu giadi ciu ldng niv
ky niém 92 nam ngay thanh
lap Boan thanh nién céng san
HCM (26/3/1921-26/3/2023) va
thang hanh dbéng thanh nién
2023; Tuyén truyén ky niém
113 ndm ngay Quéc té phu ni
(8/3/1910-8/3/2023) va 1983
nam khé&i nghia 2 Ba Trwng;
Tham gia thi dau coé
doan vién va nguo¢i lao déng
thudc cac don vi dén tw: Bénh
vién My Phuéc, Trung Tam'Y té
thi xa Bén Cat, Chi doan khdi
van, Chi doan khéi Pang. Hinh
thire thi dau loai trwc tiép. Cac
van dong vién da phat huy hét

SUC KHOE Binh Duong S& 04/2023 (248

phd Thuan An
phdi hop Vo
Hoi Lién higp
Phu nir thanh
phé Thuan An
t6 choc noi
+ chuyén chuyén
. d& vé& ung thw
| ¢ tir cung cho

155 phu nb
trong HOI.
NoOi dung

chuyén dé cho
biét vé mot sé nguyén nhan,
triéu ching va bién phap phong
nglra bénh ung thw cb t& cung,

nang luc, s& trwérng, mang dén
cho ngwdi xem nhirng pha cau
hay, hdp dan. Nham nang cao
phong trao rén luyén strc khoe,
gidi tri bd ich va tao san choi
giao lwu, hoc tap cho Cobng
doan vién, DPoan vién, nguoi

Noi chuyén chuyén dé: ung thu co i cung

déng thdi cung cép kién thirc
dé chi em phu ni thdy duoc
tdm quan trong cla viéc kham
phu khoa dinh ky va sang loc
tam soat ung thw cd tlr cung.
Ngoai ra trong budi néi chuyén,
can bd tw van ciing da truyén
tai mot sb thong tin vé cac bénh
lay truyén qua dwdng tinh duc
thwong gap & phu nir dé chi
em nhan biét dau hiéu bénh va
diéu tri kip thoi./.

Cao Thi Thu Swong
TTYT TP Thuan An

@20

cau Iong nir

lao ddng cla Trung tdm Y té

va céac don vj. Két qua, Ban td

chirc d3 trao cac gidi nhat, nhi,
ba cho cac doi xuat sac./.

Pham Thj Quyén

TTYT Bén Cat
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Hoi nghi trién khai “Thang hanh déng vi an toan
thuc pham” nam 2023

Sang ngay 6/4/2023, tai phong hop UBND huyén, 6ng Nguyén Van Binh, Phé Chu tich UBND huyén -
Trudng Ban Chi dao An toan thuc phdm huyén da Chu tri Hoi nghi trién khai Ké hoach “Thang hanh dong

vi an toan thuc phdm” ndm 2023. Tham duy c¢6 Thanh vién Ban Chi dao An toan thyc phdm huyén, Trudng

ai Hoi nghi, Trung tadm

Y té (Thwong trec Ban

Chi dao) trién khai Ké
hoach s6 148/KH-BCD ngay
29/3/2023 cua Ban Chi dao.
Theo do, “Thang hanh dong vi
an toan thwc phdm” nam 2023
v&i Chu dé: “Bao dam an ninh,
an toan thwc pham trong tinh
hinh mai”, thoi gian dién ra tw
ngay 15/4 dén ngay 15/5/2023
trén dia ban toan huyén. Muc
tiéu ctia ké hoach la tdng cwong
cong tac thong tin, truyén théng
chinh xac, kip thoi, toan dién,
c6 trach nhiém, trung thyc cac
van dé lien quan dén an toan
thwc pham.

Tram Y té€ cac xa, thi tran.

Phat biéu chi dao tai Hoi
Nghi, 6ng Nguyén Vin Binh
Phé Chu tich UBND huyén —
Trwdng Ban Chi dao An toan
thwc phadm huyén dé nghi
nganh Y té huyén phdi hop
V@i cac co quan, don vi co lién
quan tuyén truyén vé hoat déng
bao dam ATTP; cung cép bang,
dia t& roi... vé ATTP va huwdng
dan cac ban, nganh, doan thé
t6 chlrc tuyén truyén cho can
bd, cdng chic, vién chuc,
doan vién, hoi vién... T chlrc
treo bang rén tuyén truyén cac
thong diép “Thang hanh déng”
nam 2023 tai co quan, khu vic
chg, siéu thi va khu vwc déng

dan cw. T chirc xe hoa tuyén
truyén lwu déng tai cac khu vuc
dong dan cw. Tang cwong cong
tac kiém tra lién nganh cac co
s& san xuat, kinh doanh thuc
phdm, bép &n tap thé ngoai
khu céng nghiép, trwdng hoc
va cac co s& san xuat, kinh
doanh thwc phdm thudc phan
cap quan ly trén dia ban huyén;
déng thei xtr ly cac truéng hop
vi pham phap luat vé an toan
thwc phdm, quang céo thuc
ph&m va giam thiéu ngd doc do
tiéu dung thywc phdm khong an
toan./.

Khoa ATTP/TTYT

huyén Dau Tiéng
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@ Théng diép 2K (KHAU TRANG - KHU KHUAN) Q
a ﬁ + VAC XIN + THUOGC + PIEU TRI
e, ~ conc. NGHE + Y Tlec NGU'()'I DAN ~-

. trong tinh hinh maéi

Infographic |

KHAu TRANG KH kHUAN

Khuyén khich deo khdu trang khi dén noi Thudng xuyén ria tay béng x& phoéng
céng cong. vé nudc sach hodc dung dich sat khudn

Ty K tay nhanh;
v wigigt

s 4

Bdt bude deo khdu trang

dai voi:

- Ngudi c6 bigu hién bénh

viém dudng hd hdp cdp, + “F“: XIN + THUBE

ngudi méc hodc nghi ngd
mé&c COVID-19: a1Eu TRI + CONG NGHE

- Céic d6i tuong (irdr tré em Y, THU'C NGU'D'I DAN

dudi 5 tudi) khi dén noi va cdc bién phap khac

cdng cong thude khu vyc

dugc céng bé cdp dd dich &

Quyét dinh sG 218/QD-BYT ngay v& sinh mai trudng nol &,
27/01/2022 Hudng dan tam thoi noi lam viéc, hoc tap.
vé chuyén mon y t& thuc hién Nghi

quyét sd 128/NQ-CP ngay 11/10/2021;

- Va ap dung cu thé vai mot sé dia diém va

ddi tuong theo Quyét dinh s6 2447,/QD-BYT

ngdy 06/09/2022 cua BO Y t6.

(RS cidr ol IS thea EnEt dinh 58 2447/ 808-BYT nody 6,/09/2022 (HuSnHg San i EE heo Khuydn odo cUg oo quan 18
cua Ba Y 18] Minh hoa ol Infogranhic 2, 3. 4, 5) Minh hoo Yol Infogrambic a2

z - Van can tiép tuc thuc hién
VAL XIN ‘§' - v _ , céc bl!?.n‘phﬂp vé
Thyc hién fiém phong THUOC + BIEU TRI

COVID-19 day dd va

ding lich theo huéng dén . . * EﬁNE‘ NEHE
s | + Y THUC NGU'D'l DAN

va cdc bién phap khéc

SU dung thude i o Tuén thi cac huéng dén [ | SUdung c@c Gng dung
theo hudng dan ‘ﬂ chén doan, diéu ki COVID-19 | & cong nghé theo hudng dan

clla co quan y té&. va khém bénh khi cé | co o | €UG €O quan chlc néng

céc déu hiéu bdt thudng L") nhém kiém sodt t&t

sau méc COVID-19. tinh hinh dich b&nh.

» Y thire ngudi dan: chu déng thyc hién cac bién phap phong bénh, khéng phat tan fuyén

~¥%~’ truyén thong tin xdu - déc, tham gia va tuén thi cae quy dinh vé hoat déng phéng, chéng
dich cla cd quan chiic néng.

Céc bién phap khéc: theo hudng dén clia co quan y té hodc co quan ¢é thadm quyén tai
trung uong va dia phuong.

. #BoYte Quét ma QR Code dé fim hiéu EIF'
L #VimotVietNamvungvangvakhoemanh cdac bién phap phéng, chéng % _..-_
#ANHCOVID1? dich COVID-19




