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Dưới sự lãnh đạo của 
Đảng Cộng sản Đông 
Dương, đứng đầu là 

Chủ tịch Hồ Chí Minh, với nghệ 
thuật chớp thời cơ chiến lược 
“ngàn năm có một”, nhân dân 
Việt Nam đã tiến hành cuộc 
tổng khởi nghĩa “long trời, lở 
đất” giành chính quyền trong 
cả nước. Việc dự báo, nhận 
định đúng thời cơ, nghệ thuật 
chớp thời cơ của Chủ tịch Hồ 
Chí Minh và Trung ương Đảng 
là vô cùng quan trọng, yếu tố 
quyết định đến sự thành công 
của Cách mạng Tháng Tám 
năm 1945.

Từ năm 1924, Nguyễn Ái 
Quốc đã cảnh báo: Tương lai 
có thể trở thành một lò lửa của 
chiến tranh thế giới... Đúng như 
dự đoán, Chiến tranh thế giới 
lần thứ hai bùng nổ. Ngay sau 
khi xảy ra chiến tranh thế giới 
thứ hai, Hội nghị Trung ương 
lần thứ 6 (11-1939), Hội nghị 
Trung ương lần thứ 7 của Đảng 

(11-1940) đã phân tích tình hình 
trong và ngoài nước, các mâu 
thuẫn cơ bản và chủ yếu trước 
mắt, quyết định điều chỉnh về 
đường lối và phương pháp 
cách mạng, nêu cao nhiệm vụ 
giải phóng dân tộc, tập trung 
mũi nhọn vào chống bọn đế 
quốc và tay sai. Với Bác, việc 
phân tích tình hình, lựa chọn 
tình thế, nắm chắc thời cơ đã 
được thể hiện rõ ngay từ khi 
Bác còn nằm trong nhà tù của 
Quốc dân Đảng. Trong bài thơ 
“Học đánh cờ”, Bác viết: “Phải 
nhìn cho rộng suy cho kỹ/ Kiên 
quyết không ngừng thế tiến 
công/ Lạc nước hai xe đành 
bỏ phí. Gặp thời, một tốt cũng 
thành công”.

Tháng 6-1940, được tin 
Pháp đầu hàng Đức, Nguyễn Ái 
Quốc triệu tập một cuộc họp cơ 
quan của Đảng ở nước ngoài 
để phân tích tình hình và chuẩn 
bị kế hoạch hành động. Người 
đã phân tích và dự báo: “Việc 

Pháp mất nước là một cơ hội 
rất thuận lợi cho cách mạng 
Việt Nam. Ta phải tìm mọi cách 
về nước ngay để tranh thủ thời 
cơ. Chậm trễ lúc này là có tội 
với cách mạng”. Sau cuộc họp 
này, Nguyễn Ái Quốc đã chỉ thị 
cho các đồng chí Phùng Chí 
Kiên, Vũ Anh, Phạm Văn Đồng, 
Võ Nguyên Giáp tìm cách về 
nước. Cuối tháng 9-1940, 
Người đã đưa ra một nhận định 
cực kỳ quan trọng: “Đồng minh 
sẽ thắng. Nhật, Pháp ở Đông 
Dương chóng chày sẽ bắn 
nhau. Việt Nam sẽ giành được 
độc lập”.

Ngày 28-01-1941, Nguyễn 
Ái Quốc cùng với các đồng chí 
Phùng Chí Kiên, Lê Quảng Ba 
lên đường về nước. Đến ngày 
8-02-1941, Người đã đặt chân 
tới cột mốc 108 trên biên giới 
Việt Nam - Trung Quốc, trở về 
nước sau 30 năm bôn ba, hoạt 
động ở nước ngoài.

Xem tiếp trang 16

Nghệ thuật chỉ đạo chớp thời cơ trong Cách mạng Tháng Tám 
của Chủ tịch Hồ Chí Minh (Kỷ niệm 77 năm ngày Cách mạng 

tháng 8 thành công 19/8/1945 - 19/8/2022)
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HỌC TẬP VÀ LÀM THEO
TƯ TƯỞNG, ĐẠO ĐỨC, PHONG CÁCH HỒ CHÍ MINH
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GÓC PHÁP LUẬT

Bộ Y tế chỉ rõ, thời gian 
gần đây, một bộ phận 

người dân không đến các cơ 
sở y tế để khám bệnh mà tự 
mua và sử dụng sinh phẩm 
chẩn đoán để xét nghiệm, tự 
mua thuốc điều trị cúm mùa, 
dẫn đến có hiện tượng đầu cơ, 
găm hàng hoặc lợi dụng dịch 
bệnh để tăng giá bán thuốc, 
trang thiết bị y tế bất hợp lý.

Để sẵn sàng và đảm bảo 
cung cấp thuốc, trang thiết bị 
y tế phục vụ công tác phòng 
chống dịch cúm mùa, Bộ Y tế 
đề nghị UBND các tỉnh thành 
phố chỉ đạo các đơn vị sản xuất, 
kinh doanh thuốc, trang thiết bị 
y tế trên địa bàn cần chủ động 
tăng cường hoạt động sản xuất, 
kinh doanh, khả năng cung ứng 
thuốc điều trị, sinh phẩm chẩn 
đoán xét nghiệm cúm mùa, đặc 
biệt là test nhanh xét nghiệm 
cúm mùa.

Đảm bảo giữ ổn định giá 
thuốc điều trị, các trang thiết bị 
y tế xét nghiệm, phòng chống 
dịch cúm mùa, đặc biệt là test 
nhanh xét nghiệm cúm mùa; 

không bán cho các đơn vị thu 
mua, đầu cơ để tăng giá khi 

nhu cầu trong nước đang 
tăng cao, gây khan hiếm 
thị trường. Thực hiện 
kê khai giá, niêm yết giá 
thuốc điều trị, trang thiết 

bị y tế theo đúng quy định 
của pháp luật.

Đối với các cơ quan chức 
năng, quản lý thị trường, Bộ Y 
tế đề nghị tăng cường công tác 
thanh kiểm tra việc kê khai giá, 
niêm yết giá bán và bán đúng 
giá niêm yết; kiểm tra các hành 
vi lợi dụng tình hình dịch bệnh, 
khan hiếm thuốc, trang thiết 
bị y tế trên thị trường để đầu 
cơ, găm hàng, mua gom hàng 
hóa hoặc lợi dụng dịch bệnh 
để tăng giá bán giá các thuốc, 
trang thiết bị y tế phòng chống 
dịch cúm mùa bất hợp lý...

Theo Bộ Y tế, từ đầu tháng 
7-2022 đến nay, số người mắc 
cúm nhập viện có xu hướng 
tăng tại một số bệnh viện tuyến 
cuối và một số tỉnh, thành phố, 
trong đó phần lớn là các trường 
hợp nhiễm cúm mùa. Do đó, 
trước diễn biến của bệnh cúm 
hiện nay, nhiều người dân khi 
có biểu hiện nghi cúm đã tự ý 
tìm mua những bộ test về test 
cúm, thuốc Tamiflu về điều trị 
cúm. 

Sử dụng thuốc Tamiflu để 
điều trị cúm không đúng cách 
sẽ dẫn đến tình trạng kháng 
thuốc

 Liên quan đến thuốc điều trị 
bệnh cúm, Bộ Y tế khẳng định, 
Tamiflu là loại thuốc được chỉ 
định trong trường hợp người 
bệnh nhiễm cúm có biến chứng 
hoặc có yếu tố nguy cơ bệnh 
tiến triển nặng, không được tự 
ý sử dụng khi không có chỉ định 
của bác sĩ.

Dùng Tamiflu khi không cần 
thiết, người bệnh có nguy cơ 
gặp phải tác dụng phụ của 
thuốc, làm cho người mệt mỏi 
hơn, thậm chí nguy hiểm đến 
tính mạng nếu gặp phải tác 
dụng phụ nghiêm trọng của 
thuốc.

Sử dụng Tamiflu không đúng 
cách, cũng sẽ dẫn đến tình 
trạng kháng thuốc. Việc lạm 
dụng tamiflu có thể gia tăng sự 
xuất hiện virus kháng thuốc, sẽ 
làm mất khả năng điều trị cúm 
khi bệnh nhân tiến triển nặng. 
Điều này sẽ càng nguy hiểm khi 
kho vũ khí (thuốc trị cúm) còn 
rất hạn chế.

Vì vậy, tốt hơn bất kỳ biện 
pháp điều trị nào là thực hiện 
các bước để tránh bệnh cúm, 
và hãy bắt đầu bằng việc tiêm 
phòng cúm.

Tiêm phòng cúm hàng năm 
giúp giảm nguy cơ mắc bệnh 
cúm, và cũng giúp giảm mức 
độ nghiêm trọng của bệnh./. 

Hương Nguyễn

Tăng cường quản lý việc mua bán sinh phẩm
 xét nghiệm, thuốc chữa bệnh cúm mùa

Bộ Y tế có Công văn số 4216/BYT-TB-CT ngày 05/8/2022 gửi các tỉnh, thành phố về việc quản lý mua 
bán sinh phẩm chẩn đoán xét nghiệm, thuốc chữa bệnh cúm mùa

Bình Dương đang thiếu hụt gần 
nhân lực y tế
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Sau thời gian gồng mình 
chống dịch, tỷ lệ nhân viên 
y tế hệ công lập ở Bình 

Dương nghỉ việc gia tăng. Năm 
2021, số lượng nhân viên y tế 
nghỉ việc là 162 người. Trong năm 
2022, có 166 người nghỉ việc tại 
các đơn vị công lập. Việc y, bác sĩ 
nghỉ việc tiếp tục làm tăng áp lực 
lên ngành y tế công lập, chính vì 
thế ngày 22/7/2022 Sở Nội vụ tỉnh 
Bình Dương đã ra Thông báo số 
40/TB-SNV của ngày 22/7/2022 về 
việc Tổ chức xét tuyển viên chức sự 
nghiệp y tế và sự nghiệp khác của 
tỉnh Bình Dương năm 2022. Đáng 
chú ý, có tới 804 vị trí nhân viên y 
tế trong tổng số 1.230 chỉ tiêu đang 
cần tuyển dụng. Thời gian nhận hồ 
sơ kể từ ngày 22/07/2022 đến hết 
ngày 22/08/2022.

Ngành y tế tỉnh Bình Dương vốn 
đã thiếu hụt nhân lực thì chỉ trong 2 
năm gần đây lại có hơn 300 nhân 
viên y tế nghỉ việc do áp lực công 
việc, lương thấp, v.v. làm cho tình 
trạng thiếu hụt nhân lực y tế càng 
trầm trọng hơn. Để thu hút nguồn 
nhân lực y tế đến làm việc tại tỉnh, 
Hội đồng nhân dân tỉnh Bình Dương 
đã ban hành Nghị quyết số 05/2019/
NQ-HĐND ngày 31/7/2019, trong đó 
có chế độ đãi ngộ cho nhân viên y 
tế lên đến 600 triệu đồng từ chính 
sách thu hút nhân lực của HĐND 
tỉnh Bình Dương./. 

Mai Thi
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Bình Dương đang thiếu hụt gần 
nhân lực y tế 800
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Theo Tổ chức Y tế Thế giới (WHO), Ngày 
Nhân đạo Thế giới là dịp để:

- Người dân hiểu thêm về các hoạt động 
nhân đạo, về công việc của nhân viên cứu trợ nhân 
đạo và những thách thức mà họ phải đối mặt;

- Các cơ quan phi chính phủ và chính quyền thể 
hiện các hoạt động nhân đạo của mình;

-  Đây cũng là dịp để tưởng nhớ những người đã 
hy sinh hoặc bị thương khi làm nhiệm vụ cứu trợ nhân 
đạo. 

Với Liên Hợp Quốc thì vào ngày Nhân đạo này, 
chúng ta hãy dành một chút thời gian để tôn vinh những 
nhân viên y tế và những nhân viên cứu trợ dũng cảm 
đã không màng tính mạng của mình để thực thi nhân 
đạo và tinh thần nhân ái tương trợ lẫn nhau. Chúng ta 
cũng không quên những con người đang ngày đêm 

chìm trong xung đột, chiến tranh với bao nhiêu đau thương, mất mát. Không có ai chiến thắng cả, 
tất cả chúng ta đều thua cuộc trong những cuộc chiến tranh xung đột đó.

Ở nước ta, Hội Chữ thập đỏ Việt Nam đã xây dựng Kế hoạch triển khai Tháng Nhân đạo 2022 
trong tháng 5 với chủ đề: "Gắn kết cộng đồng - Lan tỏa hành động nhân ái" với các hoạt động như: 
Phát động đợt cao điểm vận động nguồn lực vì mục tiêu nhân đạo; đẩy mạnh công tác tuyên truyền 
các giá trị nhân đạo và hoạt động chữ thập đỏ; tăng cường các hoạt động trợ giúp nhân đạo tại 
cộng đồng, rà soát, đánh giá và tham mưu các cơ chế, chính sách liên quan đến hoạt động nhân 
đạo và tổ chức xã hội./. 

Mai Thi

Ngày Nhân đạo Thế giới, viết tắt là WHD (World Humanitarian Day) được tổ chức vào ngày 19/8 hàng 
năm. Đây là ngày lễ quốc tế dành riêng cho những người đã mất hoặc bị thương khi làm việc nhân đạo và là 
ngày để tôn vinh  công nhận các nhân viên hỗ trợ nhân đạo. Ngày 19/8 được Đại hội đồng Liên Hợp Quốc 

công nhận nằm trong Nghị quyết A/63/L.49 do Thụy Điển đưa ra.
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Ngày Nhân đạo Thế giới 19/8/2022
Gắn kết cộng đồng - Lan tỏa hành động nhân ái
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Viêm mô tế bào là tình 
trạng viêm mô tế 
bào hoại tử lan rộng 

không giới hạn, với các biểu 
hiện nhiễm trùng, nhiễm độc 
nặng, diễn biến nhanh, nguy cơ 
tử vong cao nếu không được 
điều trị kịp thời.

Nguyên nhân thường gặp là 
do vi khuẩn gây bệnh từ răng 
hoặc từ mô nha chu bị viêm xâm 
nhập được vào trong xương 
hàm (thông qua các khối áp 
xe chóp răng, túi nha chu sâu, 
hoặc do điều trị nội nha). Tiếp 
theo vi khuẩn từ ổ nhiễm trùng 
khu trú sẽ là phá hủy lớp màng 
xương ở hàm sau đó lan đến 
gây nhiễm trùng ở các lớp mô 
mềm ở vùng mặt. Ngoài ra, còn 
có các nguyên nhân khác do tai 
biến điều trị, chấn thương và 
nhiễm trùng các vùng lân cận.

Bệnh viêm mô tế bào diễn 
biến xảy ra ở 03 giai đoạn:

Giai đoạn 1: Viêm mô tế bào 
thanh dịch. Đây là giai đoạn khi 
vi khuẩn vừa xâm nhập đến 
lớp mô mềm sẽ gây các triệu 
chứng như: xuất hiện phù nề 
nhẹ; mảng sưng tấy không rõ 
ràng; lớp da bên ngoài có thể 
bình thường hoặc hơi hồng; khi 
sờ lên vùng nhiễm trùng thấy 
mềm không nóng và ít đau; 
thường chưa xuất hiện triệu 
chứng toàn thân ở giai đoạn 
này.

Giai đoạn 2: Viêm mô tế bào 
tấy. Khi vi khuẩn bắt đầu xâm 
nhập sâu vào lớp mô tế bào và 
phát triển sẽ tạo thành nhiều ổ 
nhiễm trùng khu trú trong lớp 

mô mềm gây ra các triệu chứng 
như: vùng sưng hiện rõ, sưng 
đỏ; khối sưng căng cứng có thể 
sờ được; gây đau nhiều; xuất 
hiện các triệu chứng toàn thân 

như: Sốt, mệt mỏi, khít hàm….
Giai đoạn cuối: Viêm mô tế 

bào lan tỏa. Là giai đoạn nặng 
nhất của viêm mô tế bào. Xảy 
ra ở các người bệnh có sức 
đề kháng kém, người mắc các 
bệnh mạn tính hay do vi khuẩn 
có độc tính cao. Khối nhiễm 
trùng lan rộng đến nhiều phần 
trên vùng mặt, cổ gây biến 
dạng khuôn mặt.

- Triệu chứng toàn thân rất 
nghiêm trọng: Rét run, sốt cao, 
mất ngủ ,mệt mỏi; Khối sưng 
đỏ, lớn, cứng chắc; Người bệnh 
có thể bị khít hàm gây mất ăn 
gây suy kiệt cho người bệnh; 
Đau nhiều, nếu khối sưng nằm 
vùng dưới hàm có thể gây bít 
đường thở dẫn đến tử vong.

- Tùy theo vùng nhiễm trùng 
mà tiên lượng của người bệnh 
sẽ khác nhau. Tiên lượng tử 
vong rất cao nếu không chữa 

trị kịp thời gây nhiễm trùng toàn 
thân, sốc nhiễm khuẩn.

Người bị suy giảm miễn dịch 
do HIV/AIDS, tiểu đường hay 
sử dụng thuốc chống thải ghép, 
người mắc nhiều bệnh mạn 
tính như cao huyết áp, suy tim, 
xơ vữa động mạch, tiểu đường 
là các nhóm người có nguy cơ 
mắc viêm mô tế bào thể nặng.

Để phòng ngừa bệnh viêm 
mô tế bào chúng ta nên: Vệ 
sinh răng miệng tốt; Thay đổi 
lối sống, thói quen ăn uống 
để phòng ngừa các bệnh răng 
miệng; Xử lý các chấn thương 
răng sớm; Khám răng định kỳ  
6 tháng một lần để phát hiện 
và có biện pháp xử lý sớm các 
bệnh lý về răng miệng./.

Nguyễn Nhựt Minh
BVĐK tỉnh 

5

Viêm mô tế bào lan tỏa vùng hàm mặt
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Mỗi ngày, ngượi mẹ 
cần khoảng 330 
đến 400 calo cung 

cấp năng lượng và dinh dưỡng 
để sản xuất sữa. Để có thêm 
lượng calo này, hãy chọn các 
lựa chọn giàu chất dinh dưỡng, 
chẳng hạn như một lát bánh 
mì nguyên hạt với một muỗng 
canh (khoảng 16 gam) bơ đậu 
phộng, một quả chuối hoặc táo 
vừa và khoảng 227 gam sữa 
chua.

Nên ăn uống lành mạnh để 
thúc đẩy quá trình sản xuất sữa. 
Chọn thực phẩm giàu protein, 
chẳng hạn như thịt nạc, trứng, 
sữa, đậu, và hải sản (loại ít 
chưa thủy ngân). Chọn nhiều 
loại ngũ cốc nguyên hạt, trái 
cây và rau quả.

Ăn đa dạng loại thức ăn khi 
cho con bú sẽ làm thay đổi 

hương vị của sữa mẹ. Điều này 
sẽ giúp bé tiếp xúc với các vị 
khác nhau, có thể giúp bé dễ 
dàng chấp nhận thức ăn hơn 
trong giai đoạn ăn dặm.

Hãy uống khi khát, và uống 
nhiều hơn nếu nước tiểu có 
màu vàng sẫm. Có thể uống 
nước lọc hoặc đồ uống khác 
mỗi khi cho con bú. Tuy nhiên, 
hãy tránh đồ uống có đường. 
Quá nhiều đường có thể góp 
phần làm tăng cân. Không uống 
nhiều đồ uống có chứa caffein 
vì caffeine qua sữa mẹ và có 
thể kích động trẻ hoặc gây ảnh 
hưởng đến giấc ngủ của trẻ.

Nếu mẹ theo chế độ ăn 
chay, chọn thực phẩm giàu sắt, 
protein và canxi. Các nguồn 
cung cấp chất sắt dồi dào bao 
gồm đậu lăng, ngũ cốc giàu dinh 
dưỡng, rau lá xanh, đậu Hà Lan 

và trái cây sấy khô (chẳng hạn 
như nho khô). Để giúp cơ thể 
hấp thụ sắt, hãy ăn thực phẩm 
giàu sắt kèm với thực phẩm 
giàu vitamin C, chẳng hạn như 
trái cây họ cam quýt. Đối với 
protein, hãy xem xét các nguồn 
thực vật, chẳng hạn như các 
sản phẩm đậu nành và các sản 
phẩm thay thế thịt, các loại đậu, 
đậu lăng, quả hạch, hạt và ngũ 
cốc nguyên hạt. Trứng và sữa 
là những lựa chọn khác.

Các nguồn cung cấp canxi 
tốt bao gồm các sản phẩm từ 
sữa và rau xanh đậm. Các lựa 
chọn khác tăng cường canxi 
như nước trái cây, ngũ cốc, 
sữa đậu nành, sữa chua đậu 
nành và đậu phụ.

Cố gắng ăn các thực phẩm 
tăng cường vitamin D (trong 
một số loại ngũ cốc) và tiếp xúc 

Dinh dưỡng giai đoạn cho con bú
Trong giai đoạn nuôi con bằng sữa mẹ, chế độ ăn uống của mẹ ảnh hưởng đến sữa mẹ và em bé vì vậy 

đảm bảo dinh dưỡng cho bà mẹ trong giai đoạn cho con bú là thật sự cần thiết.
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Để bảo vệ sức khỏe cho 
bản thân, gia đình và mọi 
người xung quanh, Bộ Y tế 
kêu gọi người dân mỗi tuần 
hãy dành 10 phút để diệt bọ 
gậy/lăng quăng và thực hiện 
các biện pháp phòng bệnh 
sau:

1. Kiểm tra, phát hiện và 
diệt lăng quăng trong các dụng 
cụ chứa nước sinh hoạt bằng 
cách thường xuyên thay rửa, 
đậy kín nắp bể và các vật dụng 
chứa nước, thả cá để tiêu diệt 
lăng quăng.

2. Thường xuyên thay nước 
ở các lọ hoa, thả muối hoặc 
hóa chất diệt bọ gậy vào bát 
nước kê chân chạn, bể cảnh, 
hòn non bộ, khay nước thải tủ 
lạnh...

3. Loại bỏ các vật liệu phế 

thải, hốc nước tự nhiên, lật úp 
các vật dụng có thể chứa nước 
không sử dụng, để không cho 
muỗi đẻ trứng.

4. Ngủ màn phòng muỗi đốt 
ngay cả ban ngày, mặc quần 
áo dài tay, dùng bình xịt muỗi, 
hương muỗi, kem xua muỗi, 
vợt điện muỗi... để diệt muỗi 
và phòng muỗi đốt.

5. Tích cực phối hợp với 
ngành y tế trong các chiến 
dịch diệt bọ gậy/lăng quăng và 
các đợt phun hóa chất phòng, 
chống dịch.

6. Khi bị sốt đến ngay cơ sở 
y tế để được khám và tư vấn 
điều trị. Không tự ý điều trị tại 
nhà.

              KS. Liên Hương 
TTYT TP.TDM

với ánh nắng mặt trời.  Em bé 
cần vitamin D để hấp thụ canxi 
và phốt pho. Thiếu vitamin D 
có thể gây ra còi xương cho 
trẻ.

Một số loại thực phẩm và 
đồ uống cần được thận trọng 
khi bạn đang cho con bú:

+ Rượu bia: Không có mức 
cồn nào trong sữa mẹ an toàn 
cho bé. 

+ Caffeine: Tránh uống 
nhiều hơn 2 đến 3 cốc đồ 
uống có chứa caffein mỗi 
ngày. Caffeine trong sữa mẹ 
của bạn có thể kích động trẻ 
hoặc gây ảnh hưởng giấc ngủ 
của trẻ.

+ Cá có chứa thủy ngân: 
Hải sản có thể là một nguồn 
cung cấp protein và axit béo 
omega-3 tuyệt vời. Tuy nhiên, 
hầu hết các loại hải sản đều 
chứa thủy ngân hoặc các chất 
gây ô nhiễm khác. Tiếp xúc 
với lượng thủy ngân quá mức 
qua sữa mẹ có thể gây nguy 
hiểm cho hệ thần kinh đang 
phát triển của em bé. 

Một số loại thực phẩm hoặc 
đồ uống trong chế độ ăn uống 
có thể khiến bé trở nên cáu 
kỉnh hoặc có phản ứng dị ứng. 
Nếu em bé của bạn trở nên 
quấy khóc hoặc phát ban, tiêu 
chảy hoặc thở khò khè ngay 
sau khi bú, hãy tham khảo 
ngay ý kiến của bác sĩ.

Không cần chế độ ăn kiêng 
đặc biệt khi bạn đang cho con 
bú. Chỉ cần lựa chọn thực 
phẩm lành mạnh thì cả mẹ 
và con sẽ gặt hái được thành 
quả. 

Hương Nguyễn
(Theo Bệnh viện Từ Dũ)

6 điều cần làm để phòng bệnh sốt xuất huyết
Sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm cấp tính, có thể gây thành 

dịch do vi rút dengue gây ra. Bệnh lây lan do muỗi vằn đốt người bệnh 
nhiễm vi rút sau đó truyền bệnh cho người lành qua vết đốt. Đến nay, 
bệnh sốt xuất huyết chưa có vắc xin phòng bệnh và chưa có thuốc điều 

trị đặc hiệu, biện pháp phòng bệnh chủ yếu và hiệu quả nhất là diệt 
muỗi, diệt lăng quăng/bọ gậy và phòng muỗi đốt.
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Trong 6 tháng đầu năm 
2022, ngành y tế đã 
thực hiện tốt vai trò tham 

mưu cho cấp ủy, chính quyền 
địa phương các cấp trong hoạt 
động y tế; công tác lãnh đạo, 
chỉ đạo, điều hành được triển 
khai đầy đủ, kịp thời.

Công tác phòng chống dịch 
COVID-19 được thực hiện 
quyết liệt, nghiêm túc, góp phần 
kiểm soát tốt tình hình dịch bệnh 
trên địa bàn. ề đánh giá cấp 
độ dịch trên địa bàn tỉnh Bình 
Dương tính đến hết quý II/2022 
tuyến xã phường đa số ở cấp 
độ dịch là cấp 1. Từ đầu năm 
2 22 đến nay, tỉnh Bình Dương 
có 93.021 ca bệnh (khám phát 
hiện tại các cơ sở y tế chiếm 
67%), chỉ 09 ca từ chuyên gia 
nhập cảnh. Lũy kế đợt dịch thứ 
4 từ ngày 27/4/2021 đến nay: 
tỉnh Bình Dương có 383.710 
ca bệnh, trong đó có 383.700 
ca nhiễm trong cộng đồng, 10 
ca chuyên gia nhập cảnh. Thực 
hiện quyết liệt, đồng bộ các 

biện pháp phòng, chống dịch 
COVID-19. Đến nay đã cơ bản 
hoàn thành bao phủ vắc-xin mũi 
1, mũi 2; đẩy mạnh tiêm mũi 3, 
mũi 4 và tổ chức tiêm vắc xin 
phòng COVID-19 cho trẻ em từ 
5 đến dưới 12 tuổi.

Cùng với công tác phòng 
chống dịch, các hoạt động, 
chương trình y tế tiếp tục 
được triển khai đầy đủ, trong 
khám chữa bệnh. Tuy nhiên, 
do ảnh hưởng của dịch bệnh 
COVID-19, các chỉ tiêu, kế 
hoạch về số lượt khám bệnh 
đạt thấp, trong 6 tháng đầu 
năm 2022, tổng số lần khám 
bệnh của các bệnh viện trên 
địa bàn tỉnh là 2.652.077 lượt 
người, đạt 39% kế hoạch năm. 
Công suất sử dụng giường 
bệnh (CSSDGB) tại các cơ sở 
y tế giảm so các năm trước đại 
dịch; tại BVĐK tỉnh đạt 70%, 
bệnh viện PHCN đạt 70%, 
bệnh viện YHCT chỉ đạt 39,7%; 
tại các TTYT huyện/thị dao 
động từ 36,0-75%; các bệnh 

viện ngoài công lập dao động 
15,0%-95,8%. Hiệu suất sử 
dụng phòng mổ tại các TTYT 
huyện/thị/thành phố đạt thấp.

Tại hội nghị, các đơn vị đã 
đưa ra nhiều khó khăn ảnh 
hưởng đến công tác y tế cần 
giải quyết để thực hiện hiệu 
quả công tác y tế trong 6 tháng 
cuối năm như: áp lực về công 
việc và kinh tế của cán bộ, 
nhân viên y tế; tình trạng thiếu 
thuốc, vật tư y tế phục vụ công 
tác khám, chữa bệnh tại một 
số đơn vị, tâm lý lo sợ đấu thầu 
của các đơn vị trong ngành.

Trong 6 tháng cuối năm 
2022, ngành Y tế sẽ tiếp tục 
chủ động thực hiện tốt vai trò 
tham mưu cho cấp ủy, chính 
quyền trong công tác bảo vệ, 
chăm sóc sức khỏe nhân dân. 
Đặc biệt, ngành y tế tiếp tục 
tập trung vào công tác phòng 
chống dịch COVID-19. Cùng 
với đó, ngành y tế chỉ đạo các 
đơn vị trực thuộc tiếp tục nâng 
cao chất lượng khám, chữa 
bệnh, tiếp tục đổi mới phong 
cách, thái độ phục vụ hướng 
tới sự hài lòng của người bệnh; 
đảm bảo đầy đủ thuốc, trang 
thiết bị, vật tư y tế phục vụ công 
tác khám, chữa bệnh và phòng 
bệnh. Đặc biệt, các đơn vị cần 
quan tâm đến công tác tổ chức 
cán bộ, vị trí việc làm và chế 
độ đãi ngộ hợp lý để cán bộ, 
nhân viên y tế yên tâm công 
tác, hoàn thành tốt nhiệm vụ, 
kế hoạch đề ra./.

 Bích Hạnh

8

Hội nghị sơ kết công tác y tế 06 tháng đầu năm 2022
Ngày 29/7/2022, Sở Y tế tổ chức Hội nghị sơ kết công tác y tế 6 tháng đầu năm và triển khai phương hướng 

nhiệm vụ 6 tháng cuối năm 2022. Ông Nguyễn Hồng Chương-GĐ Sở Y tế chủ trì hội nghị.
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Tại buổi họp, ông 
Nguyễn Văn Đạt - 
Giám đốc Trung tâm 

đã nêu rõ ý nghĩa, tầm quan 
trọng của việc cần điều chỉnh, 
cải thiện tình trạng hiện tại của 
đơn vị. Ghi nhận tích cực các ý 
kiến của NVYT về sự hài lòng 
về môi trường làm việc, về quy 
chế nội bộ, tiền lương, phúc lợi, 
về công việc, cơ hội học tập, 
thăng tiến và hài lòng chung về 
Trung tâm. 

Trên tinh thần xây dựng 
và đóng góp ý kiến trong xây 
dựng, phát triển TTYT, viên 
chức, người lao động đã trực 
tiếp đóng góp những ý kiến 
góp ý kiến chân thực thể hiện 
tâm tư nguyện vọng của NVYT 

với đơn vị nói riêng cũng như 
ngành y tế nói chung. Ban Giám 
đốc Trung tâm tiếp thu những ý 
kiến đóng góp từ NVYT và từ 
đó xem xét đưa ra các phương 
án, giải pháp cụ thể nhằm giải 
quyết các vấn đề còn tồn đọng, 
đảm bảo tạo môi trường làm 
việc tích cực, thân thiện, có ý 
nghĩa giúp cho NVYT có thể 
yên tâm, thoải mái phát huy, 
cống hiến hết khả năng, sức 
lực của mình cho Trung tâm và 
người bệnh.

Với thực trạng hiện nay, 
ông Nguyễn Văn Đạt - Giám 
đốc Trung tâm yêu cầu tất cả 
NVYT phải đồng lòng, quyết 
tâm, nỗ lực hết mình trong thực 
hiện chức năng nhiệm vụ, lấy 

người bệnh làm trung tâm phục 
vụ, đảm bảo cung ứng đầy đủ 
thuốc, vật tư, hoá chất. Luôn 
chủ động, kịp thời trong công 
tác phòng chống dịch bệnh, 
kiểm soát không để dịch bệnh 
lây lan, bùng phát, không để 
thiếu thuốc trong phục vụ người 
bệnh. 

Về lâu dài thì Đảng ủy, BGĐ 
TTYT sẽ bàn bạc , thống nhất 
các giải pháp, định hướng phù 
hợp để phát triển TTYT cả về 
chất lượng và qui mô nhằm đáp 
ứng tốt nhất nhu cầu chăm sóc 
sức khoẻ của người dân trên 
địa bàn thị xã./.

          Cao Phạm Khánh Vy
 TTYT Bến Cát

9
Họp lắng nghe ý kiến và triển khai các định hướng, giải pháp khôi 

phục và phát triển đơn vị trong thời gian tới của TTYT
Ngày 12/7/2022, TTYT thị xã Bến Cát tổ chức buổi họp giữa BGĐ, lãnh đạo chủ chốt các khoa/phòng và 

nhân viên TTYT về các vấn đề quan tâm trong thời gian qua tại TTYT.



10

Ngày 30/7/2022 Sở Y 
tế tỉnh Bình Dương 
có buổi trao đổi làm 

việc với Đoàn công tác Sở Y tế 
tỉnh Hậu Giang về chính sách 
hỗ trợ, thu hút nhân lực ngành y 
tế. Ông Huỳnh Minh Chín-PGĐ 
Sở Y tế tỉnh Bình Dương chủ trì 
buổi trao đổi làm việc.

Như đã biết 
nguồn nhân 
lực, đặc biệt 
là nhân lực y 
tế luôn có vai 
trò quan trọng, 
quyết định 
đến việc thành 
công hay thất 
bại trong công 
tác chăm sóc 
sức khỏe cộng 

đồng. Bởi một trong những yếu 
tố quyết định đến vai trò của 
Nhà nước đối với quản lý phát 
triển y tế là đội ngũ nhân lực. 
Các chính sách của nhà nước 
trong lĩnh vực y tế có đáp ứng 
được nhu cầu của thực tiễn hay 
không, việc thực hiện các chính 

sách ấy có hiệu quả hay không, 
có phát huy được tác dụng hay 
không… phụ thuộc vào năng 
lực, phẩm chất, đạo đức của 
nguồn nhân lực y tế.

Tại buổi làm việc, Sở Y tế tỉnh 
Bình Dương đã báo cáo kết quả 
thực hiện chính sách hỗ trợ, thu 
hút nhân lực ngành y tế của tỉnh 
Bình Dương. Thông qua báo 
cáo, giữa đoàn công tác y tế 
Hậu Giang và Bình Dương đã 
có những ý kiến trao đổi, học 
hỏi kinh nghiệm lẫn nhau, từ đó 
có những giải pháp điều chỉnh 
hợp lý trong việc hỗ trợ, thu hút 
nhân lực ngành y tế./.

 Bích Hạnh

Đoàn công tác Sở Y tế tỉnh Hậu Giang đến làm việc và trao đổi về 
chính sách hỗ trợ, thu hút nhân lực ngành y tế tại tỉnh Bình Dương

Thể hiện truyền thống tốt đẹp “Uống 
nước nhớ nguồn” của dân tộc nhân 
kỷ niệm 75 năm Ngày Thương binh - 

Liệt sỹ (27/7/1947 – 27/7/2022). Sáng ngày 
19/07/2022 Trung tâm Y tế huyện Bắc Tân 
Uyên tổ chức Thăm, tặng quà Mẹ Việt Nam 
Anh Hùng và các cụ trên 100 tuổi trên địa bàn 
huyện.

 Trong không khí gặp gỡ đầm ấm, thân tình, 
Bà Trương Bạch Thuỷ Vĩnh và Ông Nguyễn 
Minh Vũ Phó Giám đốc cùng đại diện đoàn 
Viên, Thanh niên các Khoa, phòng, Trung 
tâm Y tế đã bày tỏ lòng thành kính, biết ơn 
sâu sắc đối với công lao to lớn của thế hệ cha 
anh đi trước, các anh hùng liệt sĩ đã hy sinh vì 
sự nghiệp giải phóng dân tộc, thống nhất đất 
nước. Đồng thời ân cần thăm hỏi, tặng quà và 

Thăm mẹ Việt Nam anh hùng và các cụ trên 100 tuổi
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Sáng ngày 18/8/2022 
tại trường ĐH Thủ 
Dầu Một đã chào đón 

gần 600 cán bộ đoàn cấp 
huyện, xã, cán bộ đoàn các 
sở ban ngành và cán bộ đoàn 
khối trường học về tham dự 
chương trình Tập huấn Công 
tác truyền thông Phòng, chống 
tác hại thuốc lá (THTL), Luật 
phòng, chống tác hại thuốc lá 
và hướng dẫn Xây dựng môi 
trường làm việc không khói 
thuốc lá do Tỉnh đoàn tổ chức. 

Báo cáo viên của Trung 
tâm Kiểm soát bệnh tật tỉnh đã 
trình bày các nội dung chuyên 
đề về tác hại thuốc lá cho học 
viên bao gồm: Tác hại của 
thuốc lá đối với sức khỏe, môi 
trường và kinh tế xã hội; Các 
loại thuốc lá trên thị trường 
như thuốc lá điếu, xì gà, thuốc 

lá điện tử, Luật Phòng, chống 
THTL và các Nghị định liên 
quan; Hướng dẫn xây dựng 
môi trường làm việc không 
khói thuốc lá. 

Khói thuốc lá chứa hơn 
7.000 chất hóa học trong đó có 
69 chất gây ung thư đã được 
xác định như Toluen, Phenol, 
Asen, Chì, Butan, Axeton, 
Cadmium, Formaldehit… 
Không chỉ riêng người hút mà 
người hít phải khói thuốc lá 
(người hút thuốc lá thụ động) 
cũng gánh chịu nguy cơ bệnh 
tật và ung thư tương đương 
người hút thuốc lá. Do đó, cần 
đẩy mạnh truyền thông về tác 
hại của thuốc lá, Luật Phòng, 
chống THTL cho người dân 
trong cộng đồng để bảo vệ 
sức khoẻ./. 

Ths. Mai Thi 

chúc Mẹ thật nhiều sức khỏe để tiếp 
tục nêu gương và giáo dục con cháu 
phát huy tốt truyền thống cách mạng, 
nỗ lực học tập để trở thành những 
công dân hữu ích cho đất nước trong 
thời kỳ đổi mới.

Đây là hoạt động thường niên đầy 
ý nghĩa thể hiện lòng biết ơn sâu sắc 
của Đoàn viên, thanh niên toàn ngành 
đối với thân nhân những người đã ngã 
xuống vì  độc lập – tự do của Tổ quốc./. 

Thảo Nguyên
TTYT Bắc Tân Uyên
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Truyền thông Phòng, chống tác hại thuốc lá
 và Luật phòng, chống tác hại thuốc lá cho cán bộ 

đoàn tỉnh Bình Dương
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Các hoạt động được tiến hành đồng bộ với chủ đề 
“Giáo dục và hỗ trợ - Đẩy mạnh việc nuôi con bằng 
sữa mẹ”  nhấn mạnh vai trò, trách nhiệm chung 

của toàn xã hội và cộng đồng trong việc bảo vệ, hỗ trợ 
và khuyến khích bà mẹ nuôi con bằng sữa mẹ. Sữa mẹ 
không những đảm bảo sức khỏe lâu dài cho bà mẹ, trẻ em 
mà còn giúp nâng cao sức khỏe, bảo vệ trẻ sơ sinh và trẻ 
nhỏ trong bối cảnh đại dịch Covid-19 còn diễn biến.

Trong “Tuần lễ nuôi con bằng sữa mẹ” đơn vị đã cập 
nhật kiến thức về: Lợi ích nuôi con bằng sữa mẹ; dinh 
dưỡng cho phụ nữ nuôi con bằng sữa mẹ; các qui định 
phòng chống dịch bệnh COVID-19 cũng như lợi ích của 
việc cho trẻ bú sớm trong vòng 1 giờ đầu sau sinh, nuôi 
con bằng sữa mẹ hoàn toàn trong 6 tháng đầu và bú kéo 
dài đến 24 tháng nhằm tăng cường sức khỏe, phòng ngừa 
nguy cơ lây nhiễm COVID-19 ở phụ nữ mang thai và trẻ sơ 
sinh cho 720 lượt phụ nữ có thai, bà mẹ nuôi con dưới 5 
tuổi và thân nhân đến khám và điều trị tại TTYTTP. Thuận 
An. Phát thanh 70 lượt về lợi ích nuôi con bằng sữa mẹ, 
chế độ dinh dưỡng cho phụ nữ nuôi con bằng sữa mẹ trên 
hệ thống truyền thanh của 10 xã/ phường. Chuyên trách, 
cộng tác viên dinh dưỡng tư vấn tại các trạm y tế, đồng 
thời vãng gia, tư vấn, phát tờ rơi, thông tin tuyên truyền về 
nuôi con bằng sữa mẹ đến hơn 1.000 hộ gia đình phụ nữ 
có thai, nuôi con nhỏ tại từng khu phố.

Sữa mẹ là thức ăn hoàn chỉnh nhất, thích hợp nhất 
đối với trẻ, vì trong sữa mẹ có đủ chất dinh dưỡng cần 
thiết như đạm, đường, mỡ, năng lượng, vitamin và muối 
khoáng với tỷ lệ thích hợp cho sự hấp thụ và phát triển 
cơ thể trẻ. Cùng với đó, sữa mẹ chứa nhiều chất kháng 
khuẩn, tăng cường sức đề kháng cho trẻ, chống các bệnh 
nhiễm khuẩn. Ngoài ra, việc cho con bú mẹ thường xuyên 
còn giúp cải thiện tâm lý cho bà mẹ và trẻ, giúp người mẹ 
phục hồi nhanh hơn, giảm nguy cơ béo phì và bệnh mạn 
tính cho trẻ.

Nuôi con bằng sữa mẹ là một biện pháp tự nhiên, kinh 
tế và hiệu quả để bảo vệ sức khỏe bà mẹ và trẻ em, mong 
rằng các bậc cha mẹ hãy cho trẻ tiếp cận sớm với nguồn 
sữa mẹ quý giá, nguồn dinh dưỡng tối ưu cho trẻ. Hãy cho 
trẻ được bú sữa non, bú ngay trong vòng một giờ đầu sau 
sinh, bú mẹ hoàn toàn trong 6 tháng đầu và tiếp tục bú mẹ 
đến 24 tháng tuổi góp bảo vệ và nâng cao sức khỏe của 
bà mẹ và trẻ em./. 

Thanh Trầm
 TTYT TP. Thuận An

Hưởng ứng tuần lễ nuôi con bằng sữa mẹ năm 2022
Từ ngày 01 đến ngày 07 tháng 8 năm 2022, Trung tâm y tế Thành phố Thuận An đã triển khai “Tuần lễ 

nuôi con bằng sữa mẹ” nhằm khuyến khích việc nuôi còn bằng sữa mẹ và nâng cao sức khỏe trẻ em trên toàn 
thành phố. 
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Vượt lên những khó 
khăn, thách thức do 
ảnh hưởng của đại 

dịch COVID-19, các hoạt động y 
tế thường quy được khôi phục. 
Trong 6 tháng đầu năm 2022, 
Công đoàn ngành và các CĐCS 
cơ bản đảm bảo thực hiện đạt 
chương trình, kế hoạch đề 
ra.  Đoàn viên công đoàn tuân 
thủ chủ trương, đường lối của 
Đảng, chính sách, pháp luật 
của Nhà nước cũng như nội 
quy, quy định tại nơi làm việc, 
nỗ lực hoàn thành tốt nhiệm vụ 
được giao, không có đơn thư tố 
cáo, khiếu nại xảy ra.

Thực hiện các chỉ tiêu 
nhiệm vụ 

Các đơn vị thực hiện tốt quy 
chế dân chủ cơ sở thông qua 
Hội nghị CBCCVC-NLĐ đầu 
năm 2022, tổ chức các buổi 
hội nghị đối thoại định kỳ; cùng 
chính quyền giám sát thực hiện 
đầy đủ, đúng quy định về lương 
và các chế độ chính sách cho 
người lao động.

Công tác tham gia quản 
lý, đại diện chăm lo, bảo vệ 
quyền, lợi ích hợp pháp, chính 
đáng của người lao động thực 
hiện chu đáo. Các cấp CĐCS 
đã tặng quà mừng Tết Nguyên 
đán Nhâm Dần cho người lao 
động, đoàn viên công đoàn với 

tổng số tiền hơn 
79 tỷ đồng. Tổ 
chức thăm hỏi 
ốm đau, hiếu hỷ, 
sinh nhật, tang 
lễ cho 1.256 
trường hợp là 
đoàn viên công 
đoàn và người 
thân với số tiền 
là 488,9 triệu 
đồng. Các hoạt 
động Quỹ xoay 

vòng, quỹ giúp nhau làm kinh 
tế, quỹ trợ vốn, ký cam kết bảo 
lãnh cho CBVCLĐ vay tín chấp 
tại ngân hàng.... luôn được duy 
trì thực hiện nhằm hỗ trợ, tạo 
điều kiện cho CCVCLĐ nâng 
cao thu nhập, cải thiện đời sống

CĐN y tế cũng đã thăm hỏi, 
động viên, chúc Tết đoàn viên, 
công chức viên chức lao động 
tại 10 cơ sở y tế đang làm nhiệm 
vụ phòng chống dịch Covid-19, 
tổ chức thăm hỏi tặng quà Tết 
Nhâm Dần cho đoàn viên Công 
đoàn mắc bệnh hiểm nghèo có 
hoàn cảnh khó khăn; trao tiền 
phụng dưỡng cho mẹ VNAH 
Phùng Thị Lên tại huyện Dầu 
Tiếng; Thăm hỏi, tặng quà cho 
cán bộ chiến sỹ đồn biên phòng 
và các chốt trực gác biên giới 
xã Lộc Thịnh – Lộc Ninh – Bình 
Phước với tổng số tiền hơn 100 
triệu đồng. Cùng nhiều hoạt 
động khác trong dịp Tháng 
Công nhân thể hiện sự quan 
tâm đồng hành cùng người lao 
động của các cấp công đoàn.

Các phong trào thi đua
Các ĐVCĐ đã tích cực thi đua 

làm theo Bác, hăng hái tham 
gia công tác phòng chống dịch 
Covid-19, hoàn thành tốt chức 
năng nhiệm vụ chuyên môn 
được giao. Nhiều hoạt động 

nổi bật như Liên hoan “Tiếng 
hát trong công chức, viên chức, 
người lao động ngành Y tế “ 
năm 2022; Thực hiện Chương 
trình “01 triệu sáng kiến - nỗ lực 
vượt khó, sáng tạo, quyết tâm 
chiến thắng đại dịch Covid-19” 
do Tổng Liên đoàn Lao động 
Việt Nam phát động; Vận động 
đoàn viên tìm hiểu và tham gia 
cuộc thi trực tuyến “Nâng cao 
kiến thức về An toàn vệ sinh 
lao động trong phòng chống 
COVID-19 tại nơi làm việc” 
năm 2022 do Công đoàn Y tế 
Việt Nam tổ chức đạt 01 giải 
khuyến khích cá nhân; tham gia 
hưởng ứng Cuộc thi ảnh “Nét 
đẹp công đoàn và người lao 
động ngành Y tế” trên mạng xã 
hội Facebook lần 3 năm 2022 
do Công đoàn Y tế Việt Nam tổ 
chức.

Cũng tại buổi hội nghị sơ kết 
công đoàn 6 tháng đầu năm, 
Công đoàn ngành đã trao học 
bổng Chắp cánh ước mơ ngành 
Y tế năm học 2022 – 2023 cho 
con CBVCLĐ ngành Y tế.

Nhiệm vụ cuối năm 2022 các 
cấp công đoàn tập trung chuẩn 
bị công tác nhân sự cho đại hội 
công đoàn nhiệm kỳ 2023-2028; 
thực hiện tốt công tác chăm lo 
đời sống, bảo vệ quyền, lợi 
ích hợp pháp, chính đáng của 
đoàn viên và triển khai tốt hoạt 
động xã hội; tiếp tục thực hiện 
giai đoạn 2 Chương trình “1 
triệu sáng kiến - nỗ lực vượt 
khó, sáng tạo, quyết tâm chiến 
thắng đại dịch Covid-19”. Đồng 
thời, tăng cường tuyên truyền, 
vận động đoàn viên sáng tạo, 
nâng cao hiệu quả công tác, 
phát huy các sáng kiến, cải 
tiến…

Hương Nguyễn

Sơ kết hoạt động công đoàn 6 tháng đầu năm 2022
Sáng ngày 25/08/2022, Tại Hội trường bệnh viện Y học cổ truyền, Công đoàn ngành Y tế đã tổ chức sơ kết 

công tác công đoàn 6 tháng đầu năm. Về dự Hội nghị sơ kết có bà Dương Thị Thu Hồng-Chủ tịch Công đoàn 
ngành y tế và các Công đoàn cơ sở.



Từ ngày 03/8 đến 
ngày 18/8/2022, 
Trung tâm Kiểm 

soát bệnh tật phối hợp 
với viện Paster thành phố 
Hồ Chí Minh tổ chức các 
buổi tập huận họp khu phố 
chia sẻ thông tin phương 
pháp Wolbacchia phòng, 
chống sốt xuất huyết tại 
Bình Dương được thực 
hiện tại 5 phường (Phú 
Cường, Phú Lợi, Phú Hòa, 
Chánh Nghĩa, Hiệp Thành) 
thành phố Thủ Dầu Một với 
khoảng 30-40 người/khu 
phố.

Buổi tập huấn nhằm cập 
nhập thông tin tiến độ Dự 
án triển khai tại 5 phường, 
chia sẽ những kiến thức, 
truyền thông về Dự án 
Wolbachia, tiếp thu và tiếp 
nhận những ý kiến phản 
hồi của người dân trong 
việc tham gia Dự án.

Giang Nhung

Nhằm nâng cao hiệu 
quả hoạt động y tế 
trường học, đồng 

thời cập nhật kiến thức về các 
bệnh, tật học đường thường 
gặp, dịch bệnh Sốt xuất huyết, 
Tay chân miêng tại các trường 
học và nâng cao kỹ năng truyền 
thông về y tế tại các trường 
Mầm non, phổ thông trên địa 
bàn thành phố Thủ Dầu Một 
chuẩn bị cho năm học mới 

2022 - 2023.
Ngày 09/8/2022, Trung tâm 

Y tế thành phố và Phòng Giáo 
dục – Đào tạo thành phố Thủ 
Dầu Một đã phối hợp tổ chức 
tập huấn cách phòng tránh các 
bệnh học đường thường gặp, 
phòng chống dịch bệnh Sốt 
xuất huyết, Tay chân miệng cho 
các trường học trên địa bàn 
thành phố Thủ Dầu Một cho đối 
tượng là cán bộ quản lý, nhân 

viên hoặc giáo viên phụ trách 
công tác y tế tại các trường 
mầm non, tiểu học, trung học 
cơ sở tại Hội trường trường 
THCS Chu Văn An.

Các nội dung tập huấn được 
BsCKI.Lê Minh Hào - Trưởng 
khoa Kiểm soát dịch bệnh tật và 
CN.Nguyễn Lâm Tuấn - Nhân 
viên Khoa An toàn vệ sinh thực 
phẩm Trung tâm Y tế thành phố 
Thủ Dầu Một hướng dẫn nhằm 
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TTYT TP. THỦ DẦU MỘT TỔ CHỨC TẬP HUẤN 
bệnh thường gặp ở học đường; các bệnh truyền nhiễm thường gặp và an 

toàn thực phẩm
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Tập huấn chia sẻ thông tin phương pháp Wolbacchia 
phòng, chống sốt xuất huyết tại Bình Dương
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đảm bảo an toàn trong phòng 
chống dịch, đảm bảo an toàn 
thực phẩm, đảm bảo an toàn 
cho sức khỏe và sự phát triển 
toàn diện về thể chất và tinh 
thần cho học sinh, như:

- Công tác tổ chức, kiểm tra, 
quản lý sức khỏe học sinh, giáo 
viên, công nhân viên.

- Công tác truyền thông giáo 
dục sức khỏe trong trường học.

- Công tác vệ sinh phòng 
học, phòng chống bệnh học 
đường.

- Công tác đảm bảo vệ sinh 

môi trường – nước.
- Công tác tổ chức bữa ăn 

học đường, đảm bảo vệ sinh an 
toàn thực phẩm.

- Công tác phòng chống dịch 
bệnh: Sốt xuất huyết, Tay 
chân miệng.

- Công tác phòng chống 
tai nạn thương tích.

- Quản lý chất thải y tế.
Lớp tập huấn có 219 

người nằm trong đội ngũ 
cán bộ quản lý, nhân viên y 
tế các trường Mầm non, Tiểu 
học và Trung học cơ sở; chủ 

cơ sở các trường mầm non tư 
thục, nhóm trẻ lớp mẫu giáo 
độc lập và người chăm sóc trẻ 
tại nhóm trẻ gia đình tham gia./.

TTYT TP. Thủ Dầu Một

SÖÙC KHOÛE Bình Döông Soá 08/2022 (238)

Sáng 7h30, ngày 21/7/2022 tại Hội trường 
TTYT thị xã Bến Cát đã tổ chức Đại hội chi 
bộ hệ điều trị với sự có mặt của Ông Nguyễn 

Văn Đạt - Giám đốc TTYT; Bà Lê Thị Ngọc Hiếu - 
Đảng uỷ viên - Bí thư chi bộ phòng Y tế; Ông Huỳnh 
Văn Vinh chi uỷ viên chi bộ hệ dự phòng. Tại Đại hội 
với tinh thần nghiêm túc, dân chủ, trách nhiệm Đại 
hội đã diễn ra thành công tốt đẹp và sáng suốt bầu ra 
BCH chi bộ - Ông Phạm Văn Dũng tiếp tục giữ chức 
Bí thư chi bộ Hệ Điều trị nhiệm kỳ 2022-2025.

Đồng thời, chiều ngày 22/7/2022, Chi bộ Phòng Y 
tế trực thuộc Đảng bộ Y tế long trọng tổ chức Đại hội 
chi bộ nhiệm kỳ 2022-2025. Tham dự và chỉ đạo Đại 
hội có đồng chí Lê Thành Trung, Phó Bí thư Đảng ủy 
Y tế. Về phía chi bộ, có sự tham dự đầy đủ các đồng 
chí đảng viên trong chi bộ.Tại Đại hội, Chi bộ Phòng 
Y tế đã nghiêm túc kiểm điểm, đánh giá khách quan, 
dân chủ và sâu sắc các kết quả đạt được trong việc 
triển khai thực hiện Nghị quyết Đại hội Chi bộ nhiệm 
kỳ 2020 - 2022; đồng thời nghiên cứu, thảo luận đề ra 
các mục tiêu, phương hướng, nhiệm vụ trong nhiệm 
kỳ tới. Trên tinh thần làm việc khẩn trương, nghiêm 
túc, dân chủ, Đại hội đã sáng suốt lựa chọn, bầu đồng 
chí Lê Thị Ngọc Hiếu tiếp tục giữ chức vụ Bí thư Chi 
bộ nhiệm kỳ 2022 – 2025.

  Ngọc Hiếu - Đức Thơ
TTYT Bến Cát

Đại hội chi bộ phòng y tế và hệ điều trị nhiệm kỳ 2022 - 2025

Đại hội chi bộ phòng y tế-TTYT Bến 
Cát

Đại hội chi bộ hệ điều trị-TTYT Bến 
Cát



Tiếp trang 1

Để tập hợp, quy tụ các lực 
lượng, cá nhân yêu nước trên 
toàn quốc, theo chủ trương của 
Hồ Chí Minh, ngày 19-5-1941, 
Mặt trận Việt Nam độc lập đồng 
minh, gọi tắt là Mặt trận Việt 
Minh ra đời với Tuyên ngôn: 
“Việt Minh chủ trương liên hiệp 
hết thảy các giới đồng bào yêu 
nước, không phân biệt giàu 
nghèo, già trẻ, trai gái, không 
phân biệt tôn giáo và xu hướng 
chính trị, đặng cùng nhau mưu 
cuộc giải phóng và sinh tồn…”, 
v.v. Dưới sự chỉ đạo của Trung 
ương Đảng, đứng đầu là Hồ 
Chí Minh, công tác xây dựng 
lực lượng cách mạng, phát 
động phong trào đánh Pháp, 
đuổi Nhật, chuẩn bị khởi nghĩa 
giành chính quyền đã diễn ra 
sôi nổi trong toàn quốc. Phong 
trào xây dựng các đoàn thể 
cứu quốc, như Hội Nông dân 
cứu quốc, Hội Thanh niên cứu 
quốc, Hội Phụ nữ cứu quốc, Hội 
Công nhân cứu quốc… diễn ra 
sôi nổi từ cuối năm 1941 ở cả 
nông thôn và thành thị. Việc 
xây dựng các căn cứ địa cũng 
được Hồ Chí Minh đặc biệt 
quan tâm. Dưới sự lãnh đạo 
trực tiếp của Người, khu căn cứ 
địa Cao Bằng, Bắc Cạn, Lạng 
Sơn, Hà Giang, Tuyên Quang, 
Thái Nguyên đã phát triển 
mạnh mẽ và trở thành khu giải 
phóng Việt Bắc. Hồ Chí Minh 
cũng chỉ thị cho đồng chí Võ 

Nguyên Giáp thành lập Đội Việt 
Nam tuyên truyền giải phóng 
quân vào ngày 22-12-1944. 
Đến giữa năm 1945, dưới sự 
lãnh đạo của Hồ Chí Minh và 
Trung ương Đảng, lực lượng 
cách mạng trên toàn quốc đã 
phát triển vượt bậc, sẵn sàng 
cho thời cơ đến.

Tình hình chiến sự đã diễn 
ra đúng như dự đoán. 21 giờ 
30 phút ngày 9-3-1945, Nhật 
đồng loạt tấn công Pháp trên 
toàn Đông Dương. Ngày 10-
3, quân Pháp đầu hàng Nhật. 
Ngay trong đêm Nhật đảo 
chính Pháp, Ban Thường vụ 
Trung ương Đảng mở rộng đã 
họp ở Đình Bảng. Hội nghị đã 
đưa ra Chỉ thị “Nhật - Pháp bắn 
nhau và hành động của chúng 
ta”. Bản Chỉ thị nêu rõ: “Ngay 
bây giờ phát động chiến tranh 
du kích, chiếm căn cứ, duy trì 
và mở rộng chiến tranh du kích 
phải là phương pháp duy nhất 
của dân tộc ta để đóng vai trò 
chủ động trong việc đánh đuổi 
quân ăn cướp Nhật bản ra khỏi 
nước, chuẩn bị hưởng ứng 
quân Đồng minh một cách tích 
cực”.

Tháng 5-1945, sau khi phát 
xít Ý, Đức bị đánh bại ở châu 
Âu, ngày 9-8-1945, Hồng quân 
Liên Xô tuyên chiến với phát xít 
Nhật. 12 giờ ngày 15-8-1945, 
Nhật hoàng chấp nhận bản 
Tuyên bố chung của các cường 
quốc – đầu hàng Đồng minh. 
Quân đội Nhật đang đóng ở 
Việt Nam hoang mang, rệu rã; 
Chính phủ thân Nhật bị lung lay 
cực điểm.

Ngày 18-8-1945, Hồ Chí 
Minh viết thư kêu gọi đồng bào 
cả nước: “Hỡi đồng bào yêu 

quí! Giờ quyết định cho vận 
mệnh dân tộc ta đã đến! Toàn 
quốc đồng bào hãy đứng dậy 
đem sức ta mà tự giải phóng 
cho ta. Nhiều dân tộc bị áp bức 
trên thế giới đang đua nhau 
tiến bước giành quyền độc lập. 
Chúng ta không thể chậm trễ. 
Tiến lên! Tiến lên! Dười lá cờ 
Việt Minh, đồng bào hãy dũng 
cảm tiến lên”.

Đáp lời kêu gọi của Người 
và Trung ương Đảng, chỉ trong 
vòng 15 ngày (từ ngày 14 đến 
ngày 28-8), toàn thể nhân dân 
Việt Nam trên khắp mọi miền 
đất nước, từ thành thị đến nông 
thôn, từ miền núi đến đồng 
bằng, hải đảo… đều nhất loạt 
đứng lên tổ chức khởi nghĩa, lập 
ra chính quyền nhân dân. Ngày 
2-9-1945 tại Quảng trường Ba 
Đình, Chủ tịch Hồ Chí Minh 
thay mặt Chính phủ cách mạng 
lâm thời đọc Bản Tuyên ngôn 
độc lập, khai sinh ra nước Việt 
Nam Dân chủ Cộng hòa. Bản 
tuyên ngôn đã khẳng định: 
“Một dân tộc đã gan góc chống 
lại ách nô lệ của Pháp hơn 80 
năm, một dân tộc đã gan góc 
đứng về phe Đồng minh chống 
phát xít mấy năm nay, dân tộc 
đó phải được tự do! Dân tộc ấy 
phải được độc lập!”.

Thắng lợi của Cách mạng 
Tháng Tám năm 1945 là hội tụ 
của ý chí độc lập tự chủ, tự lực, 
tự cường của dân tộc Việt Nam 
dưới sự lãnh đạo của Đảng; là 
thắng lợi vĩ đại của Chủ nghĩa 
Mác - Lênin, Tư tưởng Hồ Chí 
Minh được Đảng vận dụng một 
cách sáng tạo để “lựa tình thế, 
chọn thời cơ”, đưa ra những 
quyết sách đúng đắn, sáng tạo 
ở tầm chiến lược. Thắng lợi đó 
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Cách mạng tháng 8 thành công 19/8/1945 - 19/8/2022)
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cũng chứng minh rằng, một 
dân tộc dù nhỏ bé nhưng nếu 
có truyền thống nồng nàn yêu 
nước, ý chí tự lực, tự cường, 
đoàn kết, sáng tạo dưới sự lãnh 
đạo của Đảng cách mạng chân 
chính có thể làm nên những sự 
kiện vĩ đại có tầm vóc đi vào 
lịch sử của dân tộc và thế giới.

Nhiều bài học kinh nghiệm 
trong Cách mạng Tháng Tám 
của Đảng và Chủ tịch Hồ Chí 
Minh có thể vận dụng vào 
sự nghiệp xây dựng và phát 
triển đất nước hiện nay. Đó là 
bài học về sự kiên quyết điều 
chỉnh đường lối cách mạng khi 
cần, trên cơ sở phương hướng 
chiến lược cách mạng đúng 
đắn, mục tiêu cách mạng nhất 
quán. Trong quá trình lãnh đạo, 
chỉ đạo Đảng không ngừng bổ 
sung, phát triển, cụ thể hóa 
đường lối cho phù hợp với tình 
hình trong nước và quốc tế. 
Bài học về chớp thời cơ và tận 
dụng thời cơ để giành thắng 
lợi. Nghệ thuật chớp thời cơ 
của Chủ tịch Hồ Chí Minh trong 
Cách mạng Tháng Tám năm 
1945 vẫn luôn là bài học cực 
kỳ quý báu cho cả hiện tại và 
tương lai, đang được Đảng và 
nhân dân ta kế thừa, phát huy, 
góp phần tạo nên những thành 
tựu to lớn, có ý nghĩa lịch sử 
trong công cuộc xây dựng đất 
nước. Bài học về tập hợp, đoàn 
kết, lôi cuốn toàn dân tham gia 
sự nghiệp cách mạng, tham gia 
sự nghiệp xây dựng đất nước; 
nâng cao ý thức tự lực tự 
cường, phát huy mọi tiềm năng 
sáng tạo của dân tộc, đồng thời 
mở rộng hợp tác quốc tế. Bài 
học về xây dựng và củng cố 
nền quốc phòng toàn dân và 
an ninh nhân dân; giữ vững ổn 
định chính trị, xã hội, giữ vững 
môi trường hòa bình, ổn định, 
tạo thuận lợi cho công cuộc 
xây dựng đất nước Việt Nam: 
Dân giàu, nước mạnh, dân 
chủ, công bằng, văn minh./. 

Giang Nhung
(Theo Tạp Chí Xây Dựng Đảng)

Chiều ngày 
26/07/2022, Trung 
tâm Y tế thành phố 

Thuận An tổ chức sơ kết 
công tác y tế 6 tháng đầu 
năm 2022 và đề ra phương 
hướng nhiệm vụ trọng tâm 6 
tháng cuối năm 2022.

Về hoạt động khám chữa 
bệnh, trong 6 tháng đầu 
năm, Trung tâm Y tế từng 
bước củng cố và ổn định 
trở lại các hoạt động khám 
bệnh, chữa bệnh. Hiện nay, 
trung bình mỗi ngày có trên 
500 lượt bệnh nhân khám 
chữa bệnh tại Trung tâm Y 
tế. Về hoạt động dự phòng 
và phòng chống dịch bệnh, 
lãnh đạo Trung tâm Y tế xem 
đây là nhiệm vụ trọng tâm 
và quan trọng. Ngay từ đầu 
năm, đơn vị đã xây dựng và 
triển khai kế hoạch, kịch bản 
phòng chống dịch bệnh, đặc 
biệt là dịch bệnh COVID-19.

Đến dự và chỉ đạo tại Hội 
nghị, Ông Huỳnh Minh Chín 
- Phó Giám đốc Sở Y tế tỉnh 
Bình Dương đã ghi nhận 

các kết quả đạt được trong 
6 tháng đầu năm 2022 của 
tập thể Trung tâm Y tế thành 
phố Thuận An. Đồng thời đề 
nghị đơn vị khắc phục các 
khó khăn, hạn chế, đoàn kết 
cùng nhau hoàn thành nhiệm 
vụ cấp trên giao, phấn đấu 
đạt và vượt chỉ tiêu kế hoạch 
năm.

Cũng tại Hội nghị, Bà 
Nguyễn Thị Hiền, UVTV, 
Phó Chủ tịch UBND thành 
phố Thuận An có ý kiến chỉ 
đạo đối với Trung tâm Y tế: 
tăng cường công tác tiêm 
chủng vắc xin phòng chống 
COVID-19; song song với 
phòng chống COVID-19, 
phải chủ động phòng, chống 
dịch bệnh sốt xuất huyết 
đang bùng phát; củng cố và 
ổn định trở lại các hoạt động 
khám chữa bệnh nhằm chăm 
lo sức khoẻ cho người dân 
trên địa bàn./.

Lê Quang Vinh 
TTYT TP. Thuận An   

Trung tâm Y tế thành phố Thuận An 
Sơ kết công tác y tế 6 tháng đầu

 năm 2022
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Một số triệu chứng 
sốt xuất huyết có 
thể nhận biết sớm 

như: sốt cao 40,5 độ, nhức 
đầu, ói mửa, phát ban. Bệnh 
chưa có thuốc đặc trị, chủ yếu 
là điều trị triệu chứng, truyền 
dịch và chống sốc tích cực. Các 
trường hợp bệnh nhẹ có thể tự 
khỏi sau một tuần.

Hiện tại, trung bình 1 ngày 
khoa Hồi sức Cấp cứu bệnh 
viện đa khoa tỉnh tiếp nhận và 
điều trị từ 15 đến 20 ca SXH mỗi 
ngày với các triệu chứng sốt 
cao, mệt, nôn ói, tiêu chảy cấp, 
một số trường hợp nặng phải 
nhập viện. Với tình hình dịch 
bệnh diễn biến phức tạp, khoa 
Hồi sức Cấp cứu xây dựng qui 
trình xử trí điều trị bệnh sốt 
xuất huyết theo phát đồ nhằm 
hạn chế tình trạng shosck cho 
người bệnh tốt nhất. Giảm tối 
thiểu các biến chứng nặng 
nề cho người bệnh như: xuất 
huyết nặng, tổn thương thận 

cấp, viêm cơ tim, sốt xuất huyết 
Dengeu thể não, tổn thương 
gan nặng, v.v.

Cách phòng bệnh, chăm 
sóc và chế độ dinh dưỡng 
cho người bệnh sốt xuất 
huyết: 

- Tại nơi nơi cư trú: phát 
quan bụi rặm. ngủ mùng, diệt 
muỗi, diệt lăng quăng, bọ gậy. 
Thường xuyên kiểm tra chỗ 
nước động lâu ngày, phòng 
tránh muỗi đốt. 

- Người bệnh được hướng 
dẫn uống nhiều nước trong 
ngày (Từ 02 đến 03 lít mỗi ngày 
tuỳ theo thể trạng mỗi người 
bệnh). Có thể dùng nước suối, 
nước cam, nước dừa, nước 
chanh, nước ép trái cây, v.v. 
Người bệnh cần ăn đầy đủ chất 
dinh dưỡng, chú ý dùng thức ăn 

lỏng, dễ tiêu hoá như: cháo, 
súp và rau, trái cây tươi, v.v. 

Nên chia làm nhiều bữa ăn nhỏ 
trong ngày.

- Tại bệnh viện phun hoá chất 
diệt muỗi, khử trùng ở các khu 
vực ngoại cảnh. Trong phòng 
bệnh được phun xịt bằng chai 
phụ gia diệt muỗi, đảm bảo môi 
trường không độc hại và không 
ảnh hưởng đến sức khỏe người 
bệnh.  

- Nơi tiếp nhận bệnh: luôn 
chuẩn bị đầy đủ cơ số, thuốc 
dịch truyền, hóa chất, vật tư 
phương tiện phòng chống dịch 
24/24.

- Mỗi ca trực được phân 
công cụ thể 1 bác sĩ cột 1 và 1 
điều dưỡng chăm sóc và điều 
trị bệnh nhân sốt xuất huyết, 
bệnh nhân được theo dõi sát 
dấu sinh hiệu, dấu xuất huyết, 
nhiệt độ chi (ấm hay lạnh), thời 
gian đổ đầy mao mạch... , để 
đánh giá tình trạng bệnh nhân 
vào sốc. Bệnh nhân SXH  được 

Phòng, chống bệnh bệnh sốt xuất huyết 
và chăm sóc người bệnh tại 

cơ sở y tế 
Sốt xuất huyết Là bệnh truyền nhiễm nguy hiểm do muỗi vằn truyền. Trước đây, bệnh 

thường gặp ở trẻ em nhưng hiện tại, rất nhiều người lớn cũng mắc sốt xuất huyết. Trong đó 
đáng lưu ý là hiện nay, tỷ lệ bệnh nặng và tử vong cao.
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Sữa mẹ là thức ăn lý 
tưởng nhất dành 
cho trẻ nhỏ. 

Nuôi con bằng sữa mẹ 
(NCBSM) mang lại lợi 
ích thiết thực cho cả 
mẹ và bé. Khi trẻ vừa 
được sinh ra, sữa mẹ 
bao gồm các kháng thể 
và các hoạt chất sinh học 
khác chính là yếu tố miễn 
dịch đầu tiên có trong sữa non 
giúp trẻ chống lại bệnh tật. 
Với trẻ được bú sữa mẹ sẽ 
giảm nguy cơ mắc các bệnh 
như tiêu chảy, viêm phổi, hen 
suyễn, nhiễm trùng tai, nhiễm 
khuẩn đường hô hấp. Đồng 
thời, giảm được nguy cơ thừa 
cân, béo phì; đái tháo đường 
cho trẻ.

Đối với các bà mẹ, việc 
NCBSM sẽ giúp người mẹ 
nhanh chóng lấy lại vóc dáng 
ban đầu, đồng thời ít nguy cơ 
mắc các bệnh như tiểu đường 
type II, ung thư vú, ung thư 
buồng trứng, loãng xương và 
chứng trầm cảm sau khi sinh. 
NCBSM cũng giúp các bà mẹ 
tránh thai tốt hơn, các bà mẹ 
cho con bú hoàn toàn thường 
không rụng trứng trong ít nhất 
6 tháng sau khi sinh, trong khi 
đó đối với các bà mẹ không 
cho con bú thì quá trình này có 
thể xảy ra ngay sau sáu tuần 
kể từ khi sinh con.

NCBSM không chỉ mang lại 
lợi ích về sức khoẻ cho trẻ và 
mẹ mà còn mang lại những 
lợi ích kinh tế to lớn. NCBSM 
giúp giảm thiểu các chi phí tốn 
kém của việc cho trẻ ăn sữa 
công thức. Ước tính trung bình 
mỗi gia đình tiêu tốn khoảng 
800.000 nghìn đồng đến 

1.200.000 
nghìn đồng mỗi tháng nếu cho 
trẻ ăn các sản phẩm thay thế 
sữa mẹ. Chi phí này chiếm 
53-79% thu nhập bình quân 1 
năm của người Việt Nam và 
một phần khá lớn trong tổng 
thu nhập của mỗi gia đình. 
Như vậy, ngoài các lợi ích về 
mặt sức khoẻ, việc NCBSM 
còn tiết kiệm được thời gian và 
tiền bạc cho việc khám chữa 
bệnh.

Từ 01/8 đến 07/8 hàng 
năm, Tuần lễ thế giới Nuôi con 
bằng sữa mẹ được các quốc 
gia trên toàn thế giới tổ chức 
nhằm khuyến khích và tăng 
cường việc nuôi con bằng 
sữa mẹ (NCBSM). Với chủ đề 
“Giáo dục và hỗ trợ - đẩy mạnh 
việc nuôi con bằng sữa mẹ”, 
tuần lễ thế giới NCBSM năm 
2022 tập trung đẩy mạnh tính 
bền vững và liên tục của việc 
nuôi con bằng sữa mẹ nhằm 
bảo vệ, hỗ trợ và khuyến khích 
bà mẹ nuôi con bằng sữa mẹ 
vì sự phát triển toàn diện của 
trẻ cả về thể chất và trí tuệ, 
đặc biệt trong bối cảnh đại dịch 
Covid-19, việc NCBSM sẽ giúp 
trẻ nâng cao sức khoẻ, giảm tỷ 
lệ tử vong trẻ sơ sinh và trẻ 
nhỏ./. 

Bs Ngọc Dung

Hưởng ứng tuần lễ nuôi con bằng sữa mẹ
(Từ ngày 01-07/08/2022)

điều trị theo phác đồ: Bù dịch 
đầy đủ.

- Người bệnh được tính 
trọng lượng theo cân nặng, 
khám toàn diện, đặc biệt đánh 
giá đầy đủ các dấu hiệu sốc 
thông qua các xét nghiệm 
kiểm tra hàng ngày, theo dõi 
dấu hiệu bệnh nhân vào sốc, 
bệnh nhân tái sốc..... 

- Người bệnh được xét 
nghiệm máu kiểm tra hàng 
ngày, diễn tiến bệnh sốt cao ở 
ngày thứ 3 và giảm dần ở các 
ngày tiếp theo

Bệnh sốt xuất huyết hiện 
chưa có thuốc điều trị đặc trị, 
chỉ điều trị triệu chứng, vì vậy 
người bệnh cần tuân thủ chặt 
chẽ mọi hướng dẫn của bác 
sĩ, không tự ý mua thuốc điều 
trị. Một số thuốc hạ sốt có khả 
năng ảnh hưởng xấu đến dạ 
dày, làm tăng nguy cơ chảy 
máu ... Đặc biệt lưu ý các dấu 
hiệu sau để đưa bệnh nhân 
đến bệnh viện ngay: lừ đừ, li 
bì, bứt rứt, ói nhiều, đau bụng 
nhiều, xuất huyết, tay chân 
lạnh. Bệnh sốt xuất huyết chỉ  
được điều trị tại nhà khi đã 
đến cơ sở y tế khám bệnh và 
có chỉ định, hướng dẫn của 
nhân viên y tế./. 

CN Trần Thị Hảo
K.HSCC-BVĐK tỉnh
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Thực hiện theo kế hoạch 
số 122/KH-BCĐ ngày 12 
tháng 8 năm 2022 của 

Ban chỉ đạo phòng chống dịch 
Covid-19 tỉnh Bình Dương về 
Tháng cao điểm phòng chống 
dịch và tiêm chủng vắc xin 
ngừa Covid-19 trên địa bàn tỉnh 
Bình Dương;

Sáng ngày 19/8/2022, 
Trung tâm Y tế đã tham mưu 
Ủy ban nhân dân thành phố 
Thủ Dầu Một tổ chức Lễ phát 
động Tháng cao điểm phòng 
chống dịch và tiêm chủng vắc 

xin ngừa Covid-19 trên địa bàn 
thành phố Thủ Dầu Một, với 02 
nội dung: Tổ chức Lễ phát động 
tại Hội trường A – UBND thành 
phố; diễn hành tuyên truyền 
các nội dung phòng chống dịch 
sốt xuất huyết, tay chân miệng 
và lợi ích của việc tiêm chủng 
vắc xin ngừa Covid-19 trên các 
tuyến đường lớn trên địa bàn và 
phát động 14/14 phường đồng 
loạt tổ chức đợt cao điểm tiêm 
chủng vắc xin ngừa Covid-19 
từ ngày 16/8 đến 21/8/2022.

Lễ phát động được tổ chức 

với sự tham dự của Lãnh đạo 
Tỉnh ủy, UBND, Sở Y tế, Trung 
tâm kiểm soát bệnh tật tỉnh 
Bình Dương; các thành viên 
Ban chỉ đạo phòng chống dịch 
Covid-19 thành phố; các em 
đoàn viên thanh niên và hơn 
100 học sinh trường trung học 
phổ thông Phú Cường. Sau 
lễ phát động, đoàn Lãnh đạo 
đã đến thăm 02 điểm tiêm tại 
trường Tiểu học Nguyễn Trãi 
và Tiểu học Lê Hồng Phong (cơ 
sở 2)

TTYT TP. Thủ Dầu Một

Chiều ngày 08/7/2022, 
TTYT thị xã Bến Cát 
tổ chức tập huấn sốt 

xuất huyết cho đội ngũ bác sĩ 

tại Trung tâm và các 
xã, phường, Điều 
dưỡng Trưởng các 
khoa lâm sàng.

Tại buổi tập 
huấn, các học viên 
được BSCKI Trần 
Tuấn Thanh – Phó 
Giám đốc Trung tâm 
hướng dẫn Chẩn 
đoán, điều trị, xử trí 
sốc sốt xuất huyết 

Dengue ở người lớn và trẻ em, 
trong đó trọng tâm là các giai 
đoạn lâm sàng của sốt xuất 

huyết Dengue, phân độ lâm 
sàng, tiêu chuẩn nhập viện, cận 
lâm sàng chẩn đoán, phân biệt 
sốc sốt xuất huyết Dengue và 
sốt xuất huyết Dengue nặng…

Lớp tập huấn nhằm cập nhật 
chẩn đoán, điều trị bệnh sốt 
xuất huyết để nâng cao năng 
lực chẩn đoán sớm và điều trị 
tích cực của cán bộ, nhân viên 
y tế, hạn chế các tai biến và 
biến chứng cho người bệnh./. 

Cao Phạm Khánh Vy 
 TTYT Bến Cát

Lễ phát động Tháng cao điểm phòng, chống dịch bệnh và tiêm chủng 
vắc xin ngừa Covid-19 trên địa bàn thành phố Thủ Dầu Một

Tập huấn chẩn đoán và điều trị sốt xuất huyết

SÖÙC KHOÛE Bình Döông Soá 08/2022 (238
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Sáng ngày 18/07/2022 tại Trường THPT Nguyễn 
Trãi, Phòng Dân số-Truyền thông và Giáo dục 
sức khỏe  Trung tâm y tế thành phố Thuận 

An phối hợp với Chi Đoàn trường tổ chức nói chuyện 
chuyên đề về chăm sóc sức khỏe sinh sản Vị thành 
niên các học sinh là Đoàn viên của trường. Trong buổi 
nói chuyện, cán bộ tư vấn hướng dẫn các em những 
thay đổi cơ thể, tâm sinh lý, cung cấp các kiến thức, 
thông tin về sự phát triển thể chất, sinh lý, tâm lý, xúc 
cảm tình dục ở tuổi Vị thành niên, cách chăm sóc cơ 
thể nhằm trang bị cho các em những kiến thức cần 
thiết giúp các em nâng cao sự hiểu biết, kỹ năng trong 
việc tự bảo vệ nâng cao sức khỏe bản thân để phát 
triển lành mạnh về thể chất và tinh thần./.

Cao Thị Thu Sương
TTYT. TP.Thuận An

Từ ngày 26 tháng 7 năm 
2022 đến ngày 02 tháng 
8 năm 2022, Trung tâm 

Kiểm soát bệnh tật tỉnh Bình 
Dương đã phối hợp với Bệnh 
viện Tâm thần Trung ương 2, tổ 
chức tập huấn “Chuyên môn về 
xác định tình trạng nghiện ma 
túy năm 2022” cho các bác sỹ 
đang thực hiện công tác xác 
định tình trạng nghiện tại tất cả 
huyện, thị xã, thành phố trên 
địa bàn tỉnh. Khóa tập huấn 
gồm 03 lớp, thu hút 125 học 
viên đăng ký tham gia.

Qua lớp tập huấn, học viên 
được hướng dẫn thực hiện 
Thông tư số 18/2021/TT-BYT 
ngày 16/11/2021 của Bộ Y tế 
về quy định tiêu chuẩn và quy 
trình chuyên môn để xác định 
tình trạng nghiện ma túy; Được 
hướng dẫn các tiêu chuẩn 

chẩn đoán xác 
định tình trạng 
nghiện ma túy 
và các phương 
pháp hỗ trợ 
điều trị nghiện 
ma túy.

Các lớp học 
được tổ chức 
nghiêm túc, 
học viên tham 
dự tập huấn 
đầy đủ, đúng 
đối tượng, tập trung chú ý lắng 
nghe và trao đổi với giáo viên. 
Đầu khóa học và cuối khóa, học 
viên được kiểm tra kiến thức, 
cuối khóa học 100% học viên 
đều đạt và được cấp chứng 
nhận hoàn thành khóa học.

Khóa tập huấn là hoạt động 
giúp nâng cao năng lực chuyên 
môn cho cán bộ y tế trong tỉnh 

trong công tác xác định tình 
trạng nghiện ma túy, công tác 
hỗ trợ điều trị cho người nghiện 
ma túy, góp phần tích cực vào 
nhiệm vụ  phòng, chống ma túy 
trên địa bàn tỉnh của ngành Y tế 
Bình Dương./. 

Thanh Trúc-CDC

Tập huấn “Chuyên môn về xác định tình trạng 
nghiện ma túy năm 2022”

Nói chuyện chuyên đề chăm sóc sức khỏe sinh sản 
vị thành niên




