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Béc H6 dac biét quan tam
nganh Y té, Bé&i voi Bac,
thay thuéc c6 s ménh cham
séc slrc khdée cho toan dan va
tri bénh cru nguwoi. La ngudi
“nang d& tinh than nhirng ngu i
ém yéu’. Bac da nhan manh:
“Nguwi thay thube chang nhirng
cO nhiém vu ctru chira bénh tat
ma con phai nang d& tinh than
nhirng nguwdi 6m yéu” (Thw gl
HG6i nghi Quan y, thang 3-1948).
Theo Nguoi, thay thubc 1a phai
hét long yéu thwong, tan tinh
chadm séc, quan tdm dén tam
tw, tinh cam cua ngwdi bénh.
B&i dé chira tri bénh tat tan gbc
thi khéng chi nhin vao nhirng
vét thwong bé ngoai. Nhirng
van dé vé tinh than, tinh cadm
cang can phai dwoc quan tam
dé nang cao chét lwong kham
chira bénh cling nhu y dirc clia
nguwdi thay thubc. Mat khac,
theo Bac: “Ngwdi bénh pho
thac tinh ménh ctia ho noi cac
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cb cac chi (can bo y té - nguoi
trich). Chinh phu phé thac cho
cac co, cac chu viéc chira bénh
tat va gitv strc khde cho déng
bao. P6 1a mot nhiém vu rat vé
vang”. “Vi vay, can bd can phai
thwong yéu, san soc nguoi
bénh nhw anh em rudt thit cta
minh, coi ho dau dén cling nhw
minh dau dén”.

Trong thw g&i Hoi nghi Can
bd y té toan qubc thang 6 nam
1953, Ngu&i chird: Phong bénh
ciing can thiét nhw tri bénh, dé
lam trdn nhiém vu 4y, can bo y
té can phai thwong yéu nguoi
bénh nhuw anh em ruét thit, tan
tdm, tan Iwc phuc vu nhan dan.
Ngu®i nhdn manh: “Lwong y
phai kiém tr mau”. C6 thé néi,
lwong tdm voi ngudi bénh la
co s& dé hinh thanh nhirng drc
tinh can thiét cla nguoi thay
thubc. Loi day nay ctia Nguoi
dén nay da tré thanh bai hoc véo
cung quy gia dbéi véi mdi ngudi
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BAC HO/VGI NGAY THAY THUﬁG VIET NAM27/2

thay thudc Viét Nam va véi ca
nganh Y té.

Theo Béac, nguoi thay thubc
vira phai cé dic, vira phai co
tai. Vi vay, doi ngi thay thubc,
vé chuyén mén, can thudng
xuyén “hoc tap nghién ctu dé
lubn luén tién bd”, nang cao
trinh d6 chuyén mon, ky nang
nghé nghiép; vé chinh tri, can
trau doi tw twdng va dao dirc
clia nguwdi can bd trong ché do
dan chd nhu “yéu nwéc, yéu
dan, yéu nghé... thi dua hoc
tap, thi dua cong tac”. Hon nira,
nguwoi can bd y té can quan triét
nguyén tac khoa hoc, dan tdc va
dai chung, ttrc la phai xay dyng
nén y t& Viét Nam vira mang
tinh truyén théng dan toc, vira
tiép thu dwoc tinh hoa y hoc
cla thoi dai. Cu thé, yéu t6 dan
téc va thoi dai hdoa quyén vao
nhau, bb sung cho nhau, thanh
mot chinh thé thdng nhat nham
phuc vu nhan dan tét nhét.

Xem tiép trang 16
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GOC PHAP LUAT

Nhiéu ché dd chinh sach cé hiéu lyc
tU thang 1-2023 nqudi lao 3dng can biét

Tl ngay 1-1-2023, c6 nhiéu quy dinh, huéng dan méi vé lao dong, tién luong, bdo hiém xa hoi (BHXH)

lién quan dén can bd, cong chiic, vién chic, ngudi lao dong (NLD) sé bat ddu co hiéu luc thi hanh.

Giai quyét BHXH mét lan
xac thwc qua online

T 1/1/2023, BHXH Viét
Nam thwc hién thi diém quy
trinh gidi quyét hwéng BHXH
1 lan xac thuwc qua chir ky sb
dworc tich hgp trong rng dung
trén thiét bi di dong theo Quyét
dinh 422/QD-TTg ban hanh
kém theo Quyét dinh 3612/QDb-
BHXH nam 2022. Déi twong ap
dung thi diém 1a nguwdi hudng
BHXH 1 1an da dwoc cép sb
BHXH theo quy dinh.

Pé ap dung thi diém xac
thwec qua chir ky sb trén thiét
bi di déng, NLD phai thwc hién
nam bwéc sau:

Budc 1: Ké khai va nop hd
so. NLD ké khai day du, chinh
xac théng tin theo Mau sb 14A-
HSB dwoc cung cap trén cong
dich vu céng, thwc hién ky sb
vao Mau sbé 14A- HSB, dang
tai cac hd so dién t& hodc dan
ngudn tai liéu tv kho quan ly div
liéu dién tr ctia ca nhan va nop
hd so trén cbng dich vu cong.

Buéc 2: Tiép nhan hd so.
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Bwéc 3: Gidi quyét va lap
danh sach chi tra.

Buwéc 4: Chi trd. Viéc chi tra
dwoc thye hién bang tién mét
hoac qua tai khoan.

Buoc 5: Tra két qua gidi
quyét.

Tang tudi nghi hwu

Theo B6 luat Lao ddng nam
2019 va Nghij dinh 135/2020 thi
tudi nghi hwu cta NLD duoc
diéu chinh tang theo 16 trinh
cho dén khi nam du 62 tudi vao
ndm 2028, nir da 60 tudi vao
nam 2035.

Theo d6, mbi ndm, tudi nghi
hwu sé tang thém 3 thang véi
nam va 4 thang voi nib.

Nhw vay, tir ngay 1-1-2023
déi voi lao ddng nam lam viéc
trong diéu kién binh thudng thi
tudi nghi hwu la 60 tudi 9 thang.
Con tudi nghi hwu cla lao dong
ndv 1a da 56 tubi.

Tang phu cap wu dai nghé
doi véi can bo y té

T& ngay 1-1-2023, Nghi
quyét sb 69/2022/QH15 cla
Québc hoi vé du toan ngan sach

Nha nwéc nam 2023, cé hiéu
lwc. Tai khoan 1 diéu 3, Nghi
quyét 69 c6 néu tlr ngay 1-1-
2023, thuwc hién diéu chinh tang
phu cdp wu dai nghé dbéi voi
can bo y té duw phong va y té
co s& theo Két luan sb 25-KL/
TW ngay 30-12- 2021 clia Bd
Chinh ftri.

Ngoai ra, Nghi quyét sb 69
cing néu: Tw ngay 1- 7-2023
thwc hién tang lvong co s& cho
can bd, céng churc, vién chirc
lén mc 1,8 triéu ddng/thang;
tang 12,5% lwong hwu, tro cap
BHXH cho déi twong do ngan
sach nha nwéc bdo ddm va hé
tro thém ddi véi ngudi nghi hwu
trdc nam 1995 cé mirc hwdng
thap;

Tang mic chuan tro cép
ngudi cé cong bao dam khéng
th4p hon mirc chuan hd nghéo
khu viee thanh thj va tang 20,8%
chi cac chinh sach an sinh xa
héi dang gan vai lvong co sé.

Hwong Nguyén (téng hop)




DIEU TRI DU PHONG TRUGC PHGI NHIEM HIV (PrEP)
“CONG -

Tl nhiing thanh cong trong hoat dong cung c4p dich vu diéu tri dy phong 1 PrEP
trude phoi nhiém HIV (PrEP) tai cac co sd y t€ cong lap khi s6 co s& cung cép
dich vu PrEP ngay cang dugc md rong, tii mot co s& PrEP dau tién thanh lap
thang 2019 tai Trung tam y t€ (TTYT) Thanh phé Thuin An, dén f@dm 2022
Binh Duong da trién khai thém nam co s& PrEP méi tai cac TTYT
Di An, Thanh ph6 Tha Dau Mét, Thi xa Bén Cat, Thi xa Tan Uyén va Nuyén

TU” KET HOP

gnh pho
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Dau Tiéng dé c6 thé tiép can va dap ing nhu ciu ngay ting ctia khach hang.

&i muc tiéu “Cham dut
VGai dich HIV/AIDS vao
nam 2030”, PrEP dang

dan tré thanh mét trong nhirng
giai phap quan trong. Vi vay,
bén canh viéc trién khai PrEP
tai cac co s& y té coéng lap,
Binh Dwong bat dau mé réng
va khuyén khich cac co s& y té
tv nhan cung tham gia va tr¢
thanh mét manh ghép trong
hoat ddng phong, chéng HIV/
AIDS cua toan tinh. Vao thang
12/2021, co s& PrEP tw nhan

dau tién cua Binh Dwong —
PHONG KHAM DA KHOA THE
MOON - da chinh thic di vao
hoat dong. Va&i tiéu chi “ Khach
hang can — The Moon c6 mét”,
Phong kham The Moon ludn
sén sang phu vu khach hang
24/7. Sau mo6t nam di vao hoat
déng, Phong kham The Moon
da tiép can va cung cép dich vu
PrEP cho 741 khach hang méi
va dang diéu tri cho gan 700
khach hang c6 nhu ciu théng
qua hoat déng cung cap dich

vy ngoai gio, lwu dong, cac
hoat déng truyén théng nhom

C6 thé thdy viéc két hop
“Coéng — Tu” da mé& réng nhiéu
hwéng tiép can va hé tro nhirng
ngwdi cd nguy co cao can dwoc
bao vé khoi HIV cling nhw giup
cho khach hang PrEP c¢6 nhiéu
sw lwa chon phu hop nhu cau
cua ban than.

“Hay Iwa chon theo nhu cla
ban va lién hé véi chung t6i”./.

Bs. Pham Thj Hoang Anh

Thong tin cac co s& diéu tri PrEP tai tinh Binh Duong hién nay:

Dia chi: Khéi dw phong Thanh phé Thuén An, 547b, Budng 3/2, Phudng Lai Thiéu, Thanh phé Thuan An,
Tinh Binh Duo’ng.Sé dién thoai: 0274.3756614
Théi gian: Thir 2 — 6: 07h30 — 11h30 va 13h30 — 16h30

Bia chi: S4 500, DPuwdng BT743, Khu phé boéng Tac, Phuwong Tan Béng Hiép, Thanh phc“') D7 An, Tinh Binh
Duong. Sé dién thoai: 0274.6545677
Thoi gian: Thir 2 — 6: 07h30 — 11h30 va 13h30 — 16h30. Chd nhat: 13h30 — 17h30

Dia chi: S6 19, Cach Mang Thang Tam, Phwong Chanh Nghia, Thanh phé Tha Dau Mét, Tinh Binh
Duong. sé dién thoai: 0274.3848974Tho&i gian: Thir 2 — 6: 07h30 — 11h30 va 13h30 . — 16h30

Dia chi: Khu phé 5, Phwong My Phwdc, Thi xa Bén Cat, Tinh Binh Dwong. S6 dién thoai: 0274.3559338
Thoi gian: Thir 2 — 6: 07h30 — 11h30 va 13h30 — 16h30

Dia chi: Khu phé 7, Phwdng Uyén Hung, Thi xa Tan Uyén, Tinh Binh Dwong. Sé dién thoai: 0988093354

Thoi gian: Thir 5: 07h30 — 11h30.

Dia chi: Khu phé 5, Thj trAn Dau Tiéng, Huyén Dau Tiéng, Tinh Binh Dwong. Sé dién thoai: 0948436227

Thoi gian: Thir 5: 07h30 — 11h30.

Dia chi: A188B, Khu phd Binh B¢ 2, Phwdng Lai Thiéu, Thanh phé Thuan, An, Tinh Binh Dwong. S6 dién

thoai: 0274 2200139

Thoi gian: Thir 2 — Chi nhat: 7h30 — 20h30.
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Tinh Binh Duong diy manh céng tac phong, chéng
tac hai cia thuoc la

Nham xay dung mdi truong séng va lam viéc khong khoéi thudc dé€ dam bao stic khoé cho ngusi dan trong

cong dong. Nhiing nam qua, tinh Binh Duong da d4y manh trién khai Chuong trinh phong chéng tac hai
cta thudc la. Bdc biét, nam 2022 Binh Duong da hoan thanh diéu tra thuc trang st dung thuoc la & nguoi tu
15 tudi trd 1én 1an dau tién trén dia ban tinh.

Il

an Chi dao Phong,
Bchéng tac hai thubc 14
(PCTHTL) tinh Binh
Duwong da giao nhiém vu cho
cac s&, ban, nganh td chic
thwe hién trién khai nhiéu hoat
doéng da dang trong cbng tac
PCTHTL cua tinh. Theo do,
S& Y té la dau méi chiu trach
nhiém chinh trong cbng tac
Phong, chéng tac hai cta thubc
l&. Trung tdm Kiém soat bénh
tat tinh Binh Dwong la co quan
tham muwu giup viéc cho S& Y
té trong thwc hién xay dwng ké
hoach, trién khai va thwc hién
cac hoat dong truyén théng giao
duc strc khde; xay dwng moi
trwdng khong khoi thubc; tap
hudn cho cac déi twong, thuc
hién giam sat tai cac co quan,
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nha hang, khach san, bén tau,
bén xe, v.v. Thoi gian gan day,
nhiéu té chirc, don vi, trwdng
hoc trong tinh da cha déng xay
dwng ké hoach, bd tri kinh phi
va trién khai tich cwc cac hoat
dong Phong, chdng tac hai cta
thubc 14 tai don vi minh. T
chirc hwéng (rng ngay Thé gidi
khong hat thudc 1a 31/5/2022,
Tuan 1& quéc gia khoéng thubc 14
25 - 31/5/2022, thdong diép nam
2022 “Thubdc la - Mbi de doa toi
mdi trwdong cia chdng ta” lam
cha dé ngay Thé gi&i khéng hat
thuéc 1a.

Nam 2022, Chwong trinh
phong, chéng tac hai thubc la
tai tinh Binh Dwong da dat dwoc
mot sb két qua dang ghi nhan.
Qua thye hién diéu tra danh gia

o g g

T

Thuc trang st dung thubc 14 va
céng tac Phong chéng tac hai
cla thubc 14 trén dia ban tinh
Binh Duwong nam 2022 cho
thdy: Vé thuwc trang sl dung
thubc 1a & ngudi trwdng thanh
tai tinh Binh Dwong nam 2022
la 18,4% (trong dé ty 1é nam gi&i
hat thude 14 35,8%). Vé thuc
trang thwc thi trién khai Luat
Phong, chdng tac hai cha thubc
lda tai tinh Binh Dwong nam
2022, qua diéu tra 30/30 don vij
thuwe hién tét cac ndi dung khéng
quang cdo, bay ban thuéc 14
trong khudn vién co quan, don
vi; 29/30 don vi c6 ndi quy, quy
dinh cAm hat thubc trong khuén
vién co s&. Day la mét con sb
dang mirng cho thdy cong tac
PCTHTL dang dwoc trién khai




hiéu qua tai cac co quan don vi. Nhédm co sé' y
té va cac co sé gido duc tir mam non dén trung
hoc phd théng ciing thuwc hién twong dbi tét cac
hoat dong PCTTL... TS chirc 04 16p tap huén
cho 106 can bd tham gia hoat dong PCTHTL
cla cac co s& y té, S&, Ban, Nganh doan thé,
gido vién giang day ngoai khoda va tw van cai
nghién thudc 1a cho d6i ngi y té thén ban tai
TP. Tha Dau Mét. Tham gia tap huan cho 300
can bd Boan thanh nién, 50 can bé Phong Van
hoa théng tin truyén théng trén toan tinh vé tac
hai cta thubc 1a va Luat PCTHTL. Té chirc néi
chuyén chuyén dé vé Tac hai cla thudc la dac
biét la thudc 1a dién t& cho hon 1000 hoc sinh,
sinh vién trén dia ban toan tinh. Duy tri 13 md
hinh diém vé co s& Y té, trudng hoc khéng khoi
thuéc Ia.

DPé c6 dwoc két qua nay chinh la nhd sw Ging
hd cla cac cap chinh quyén, cac ban nganh
doan thé va dac biét Ia sy theo ddi, chi dao sat
sao cua Ban chi dao PCTHTL tinh Binh Duwong.
Mang lw¢i Ban chi dao nay sé la mét co sé&
virtng chac cho viéc trién khai c6 hiéu qua va
tich cwe moi hoat déng lién quan dén cong tac
PCTHTL cho moi nguwoi dan trén dia ban.

Thoi gian t&i, Chwong trinh Phong, chéng
tac hai thudc 14 sé tiép tuc trién khai ddng bo,
tang cwdng cdng tac tham muwu, phdi hop chéat
ché voi cac ban, nganh, doan thé. Dac biét
trong cong tac thanh kiém tra, x& ly vi pham
hanh chinh vé& Luat Phong, chdng tac hai cla
thuéc 1a. Tiép tuc ddy manh cac hoat doéng
truyén théng, phat trién cac loai tai liéu tuyén
truyén nhw pano, bang rén, ap phich, t& roi,
tang cuwdng truyén théng dai ching qua trén
cac kénh: Bao dia phwong, Pai Phat thanh
truyén hinh tinh, Céng Théng tin dién t& tinh
Binh Duwong. Noi dung tap trung truyén théng
vé tac hai clia thudc 14, thubc 1a méi nhw shisha,
thudc |4 dién t&r. Chu trong cac dbi twong thanh
thiéu nién (d6 tudi bat dau hut thudc 1a & nguoi
trwdng thanh chiém ty 1& cao nhat theo nghién
ctru). Kiém soat chat ché cac co s& dwoc cip
phép ban budn, ban 1é thubc |4. D4y manh kiém
tra x(r ly vi pham vé buén lau thubc |4 va cac
san pham thudc 1a mai trén dia ban tinh./.

Bs. Quynh Trang
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Trong nam 2022, Bénh vién Da khoa tinh da dat dugc nhiing thanh tyu ndi bat trong cong tac diéu tri, dién hinh la

hai ca phau thuat mang tinh chat phtic tap da dugc Khoa Chén thuong - Chinh hinh thuc hién thanh céng, d6 1a ky thuat

ndi cang chén bi dut lia sau mot tudn cdy ghép “nudi” & chan lanh va nudi cy tai ngudi dudi cang tay va cdy ghép lai.

gay 31-12-2022, anh Mai

Van Det (41 tubi, qué

An Giang, ngu tai Binh
Dwong) bi tai nan giao théng va
duwoc dwa vao cap ctru tai Bénh
vien Pa khoa tinh trong tinh
trang bi dit roi 1/3 cang chan
phai, phan co bi dap nat, khéng
dwoc so clru va bao quan, dinh
nhiéu dji vat 1a dat, cat; kem
theo chan thwong nang & dau
va nguc. Trong tinh hudng nay,
viéc thye hién ndi lai cdng chan
bi d&t lia débng nghia vo&i viéc
ngwoi bénh phai trai qua mot
ca phdu thuat nang né va kéo
dai, dan dén mét mau luvong
I&n, vé&i nhiéu rai ro vé rdi loan
déng mau, suy da co quan va
de doa tinh mang. Nhwng néu
khéng dwoc ndi lai, cadng chan
dwt lia khéng c6 mau nudi sé
hoai t&r va cling khéng cé cach
nao bao quan nhiéu gid, déng
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nghia véi viéc ngudi bénh sé
méat chan.

Sau khi cap ctru hdi strc va
kiém tra cac xét nghiém can
lam sang can thiét, ngudi bénh
dwoc kip trwc hdi chan khan
va chi dinh nubi ghép tam thoi
phan chan phai bi dut lia vao
chan trai, ch® tinh trang slc
khde ctia ngwdi bénh tién trién,
cling nhw phan mém cut bén
chan phai phuc héi thi sé tién
hanh thém mot ca phau thuat
ndi ghép tr& lai, giup nguoi
bénh c6 co héi gilr chan, tranh
tan phé. Ky thuat nay kha phutrc
tap, vi phai tién hanh cay ghép
mach mau hoan chinh cho
phan chan dé & mot noi khac
trén co thé d& dam bao phan
chan nay sbéng duoc, rdi sau
dé lai phai chuyén co, chuyén
mach mau & phan mém cut bj
dirt lia dé ndi ghép lan niva, rat

ki cong. Viéc ciy ghép cing
chan dwt lia vao cang chan
bén lanh dé nudi dwdng dwoc
biét chwa cé trong tién 1& nén
khéng co bat ky khuyén cao
hay hwéng dan nao. Buoc biét,
thay thubc Khoa Chén thwong
— Chinh hinh, da thwc hién rat
nhiéu trwdng hop phau thuat
ndi lai chi dit lia nhw canh tay,
cang tay, ban ngén tay, ban
chan, v.v, nén c6 day di nang
lwc va kinh nghiém. Tuy nhién,
viec thwc hién ky thuat cay
ghép nudi tam chi dwt lia nhw
trwdng hgp nay coé chut khac
biét, n6 yéu cau cac phau thuat
vién phai tinh toan that ky ciling
nhw dat ra ké hoach ngay luc
céy ghép dé lan chuyén tra ndi
lai phai thuan loi va day da cac
cAu truc gan, co, xwong, mach
mau, than kinh can thiét cho chi
dam bao chi sdng va phuc hoi




chirc ndng téi da vé sau.

Sau hon 1 tuadn “nuéi’ &
chan lanh, cac bac si da tién
hanh phau thuat ndi lai cang
chan cho ngudi bénh. Ca
phau thuat dwoc thye hién kéo
dai 15 tiéng doéng hd. Bac si
chuyén khoa Il V6 Thai Trung,
Pho trwdng khoa Chan thuwong
chinh hinh Bénh vién Da khoa
tinh 1& phau thuat vién chinh
cda cudc phau thuat.

Hién tai strc khde cla nguoi
bénh d3 tét I1én, cang chan sau
khi dwoc ghép néi tré lai da én
dinh va c6 thé xuét vién trong
th&i gian t&i. Tuy nhién, sau khi
xuét vién, nguwdi bénh sé tiép
tuc dwoc theo doi, kham dinh
ky dé& dwoc tap phuc hoéi chirc
nang, trng buwdc phuc hdi cac
clr dong & cd chan, ban chan
va cac ngon chan. Bac si sé
danh gia qua trinh lanh xwong,
kha nang di, ding, chay, nhay,
v.v.va tién t&i thao rat cac dung
cu kim loai ¢ dinh xwong cho
ngwoi bénh.

Ca phau thuat thanh céng
gitp bd sung thém cho nganh
chan chuwong chinh hinh mét
gidi phap trong xtr ly cap ctru,
phau thuat va bao tén chi cho
cac nguoi bénh khdong may
bi tai nan twong tw. N6 ciing
chirng minh viéc ciy ghép cac
bd phan clia co thé dén mot vi
tri khac dé nudi tam cho tai tao
lai dung vi tri hoan toan kha thi.

Trwoc d6, ngay 20/5/2022,
Bénh vién Pa khoa tinh ciing
thanh céng trong viéc nudi
cdy tai ngudi dwdi cang tay va
ghép lai cho ngudi bénh. Bay
la trwong hop cay ghép thanh
coéng dau tién tai Viet Nam va la
trwdng hop thir 3 trén thé gidi
dwgc thwc hién theo ky thuat
phirc tap nay.

Trwdc do, ngwoi bénh bi tai
nan xe may nghiém trong gay

if/ ,”f ! y
Ikl LT

chén thwong gay cot séng nén
khéng thé di chuyén, nhét tr
xe chay ra gay bong nira mat
va 16 tai bén phai. Ngwdi bénh
da trdi qua ca md cb dinh cot
sbng thanh cong va phuc héi 2
chan. Tuy nhién, vét bdng nang
da gay hoai t&r da toan bé mat
va vanh tai bén phai. Nguoi
bénh dwoc Bénh vién Da khoa
tinh phau thuat tao hinh lai nira
gwong méat phai bang vat da lay
tlr dui cta nguwdi bénh.

Véi tai phai da maét, ekip
diéu tri danh gia, viéc cay ghép
mot vanh tai méi tlr ngwdi hién
tang la khong dang véi nhirng
rdi ro cGa né. Bat ké cay ghép
CO’ quan ngoai lai nao tr ngudi
nay sang nguwoi khac, nguwoi
bénh sé phai ubng thubc chdng
dao thai va nhw vay sé lam hé
mién dich suy yéu. Néu dung
ky thuat tao ra vanh tai mang
chinh nhitng t& bao cla nguoi
bénh thi khi ghép lai, nguwoi
bénh sé& khéng phai ubng thubc
chéng thai ghép. T nhan dinh
do, dé tao hinh tai, Bac sy V&
Thai Trung va ékip da tién hanh
ca phau thuat l1dy phan sun tw
3 chiéc xwong swon sb 6,7,8
clia ngwdi bénh rdi tao hinh
vanh tai; sau d6 cay xuéng bén
dwéi da & cang tay dé nudi va
cho phép cac mach mau méi

hinh thanh trong sun tai, giup
chiéc tai méi c6 cdm giac. Sau
3 thang, é kip cua Bénh vién
DPa khoa tinh da chuyén ghép
“chiéc tai méi” nay lén guong
mat dé& hoan tat qua trinh tao
hinh.

Ky thuat nay da lan niva gitp
khang dinh co hdi phuc héi cac
bd phan bi mat cho ngu®i bénh.
Céc béac si c6 thé nudi ciy tam
thdi cac bo phan can tai tao &
bat ky noi nao trén co thé dé
phat trién réi chuyén ghép lai
dang vi tri can thiét.

Trong nam vwra qua, cling
giébng nhw bao nhiéu bénh vién
khac trong ca nuwéc, bénh vién
DPa khoa tinh Binh Dwong ciling
phai déi mat véi nhidu kho khan
va thach thire, tinh trang thiéu
thén vé vat tw y té nén nhiéu
khi c& nhan vién y t& va nguoi
bénh déu vat va. Trong diéu
kién khdé khan nhw vay nhung
can bd nhan vién clta bénh
vién van luén doan két, phat
huy strc manh va tri tué tap thé
dé cung nhau giadi quyét, thao
g& kho khan phuc vu cap bach
cho cong tac kham chira bénh
va thuc hién tét nhixtng nhiém
vu ma Bo Y té giao, tao dung
dwoc niém tin v&i nhan dan,
nguwoi bénh./.

Bs. Diéu Hwong
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Cong tac dao tao va chuyén giao ky thuit nam 2022

Thoi gian qua, nganh Y.té tinh Binh Duong da dat dugc nhiéu thanh tyu trong cong tdc chdm soc va nang cao stic khoe

nhan dan. He thong y té tiép tuc cung co, hoan thién, chat lugng nguon nhan luc ngay cang dugc nang cao.

L
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am 2022, Bénh vién Da khoa tinh Binh Duwong

da trién khai thwe hién tét cong tac dao tao, chi

dao tuyén cho ngudn nhan lwc cta bénh vién,
dong thei gép phan dao tao nhan lwc cho cac co s&'y
té tuyén dwéi, cac bénh vién, phong kham céng lap va
ngoai cong lap trong tinh Binh Dwong va ké ca céac tinh
lan can (Binh Phwéc) gop phan nang cao chét lwong
dich vu kham chira bénh va cham soéc strc khde nhan
dan.

La don vi y té hang |, Bénh vién Pa khoa tinh Binh
Dwong hién 1a co s& dao tao thwc hanh dap rng day
da cac chuyén khoa néi, ngoai, san, nhi. Nam 2022 da
cép chirng nhan, chirng chi dao tao lién tuc cho can bo,
nhan vién y té trén toan tinh: 1.160 chrng nhén dao tao
lién tuc.

Cung v6&i d6, Bénh vién Da khoa tinh con phdi
hop dao tao thuwc hién Dé an kham, chira bénh tr xa qua
Telehealth véi cac bénh vién tuyén trén: BV Thdéng Nhét
TPHCM, BV Cho Ray, BV T Di, Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi: 82 budi, 927 lwot tham dw. Trong d6, Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi: 46 budi, 490 lwvot tham dw duoc td
chirc vao the 5 hang tuan. Bénh vién da phdi hop voi
cac Hiép héi, Té chirc y khoa trong nuwéc xay dwng ké
hoach t6 chirc nhiéu Héi thdo, Hoi nghi mang y nghia
toan qudc, co chat lwong cao: Hoi thao “Ky thuat it xam
lan trong diéu tri bénh ly séi dwéong tiét niéu” (4/2022);
Hoéi thao “Siéu am tam soat dj tat va tim bam sinh cho
thai nhi” (9/2022); v.v.

Bén canh viéc dao tao cho can bo y té, tiép nhan
chuyén giao k¥ thuat ciing la mét nhiém vu quan trong
gop phan nang cao chat lwong kham chira bénh cho
nguwoi bénh.

Nam 2022, Bénh vién thanh |ap doan cong tac chi
dao tuyén dén 10 co s& y té, clr 18 lwot bac si hé tro
chuyén mén, dao tao tai chd v&i nhiéu ndi dung cla
nhiéu chuyén khoa: hoéi strc cip ctru, tim mach, truyén
nhiém, san khoa... cho hon 130 can b y té cac co sé' y
té tuyén dwdi tham duw.




Ngoai viéc hé tro chuyén mén cho tuyén
dwdi. Nam 2022 ciing 1a nam danh déu nhirng
bwéc dét pha vé thanh twu y khoa ctia ddi ngll y
bac s BVDK tinh Binh Dwong trén cac linh vyec:
Ngoai than kinh, Ngoai than tiét niéu, Hoi strc
cap ctru, Hoi strc tich cwe, Tim mach, Tai M
Hong, Tham do chuc nang, Chan doan hinh
anh, Than nhan tao... Bénh vién phdi hop v&i
cac bénh vién tuyén trén trién khai nhiéu dich
vu ky thuat:

- Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi: Phiu thuat u
tdy; Phau thuat thay than dét séng; Phau thuat
gay cot sdng cb cao va cb thap; Phau thuat MIS
— TLIF; Chup va nat mach diéu tri u xo t& cung
s6 héa x6a nén; Phiu thuat noi soi khdp vai;
Ph&u thuat thay khop gébi.

- Bénh vién Cho Ray: Ky thuat dat catheter
hai néng cé cuff, tao dwérng ham dé loc mau.

Ccung véi sw hd trg, giup d& tir cac Gido sw,
Tién sw, Bac si c6 nhiéu kinh nghiém chuyén

mén trong cong tac kham, chira bénh dén

tlr Bénh vién Pai hoc Y Ha NO§i va cac bénh

vién tuyén trén & TP HCM nhiéu ky thuat moi, |

chuyén sau dwoc trién khai va ap dung c6 hiéu

qua tai bénh vién: Thu thuat choc hut tay lam
tay d6; Thay huyét twong trong suy gan; Bit 16
théng lién nhi/lién that/bng déng mach; Diéu tri
réi loan nhip tim bang séng tan sé radio; Chup,
nong va dat Stent déng mach chi (trén, dudi)
s6 hoa x6a nén; Phau thuat tao hinh (chuyén
ghép ngoén chan sang ngén tay); Ky thuat dat
catheter hai nong c6 cuff, tao dwdng ham dé loc
mau; Phau thuat u sun xwong so va tao hinh...
Mét sb k¥ thuat cao dwoc (rng dung hé tro cho

cong tac kham, chan doan, diéu tri bénh nhu &

&ng dung hé théng kinh hién vi, C-arm trong
phdu thuat than kinh so ndo cot séng, chan
thwong chinh hinh, tiét niéu...

Pao tao, bdi dwdng ngudn nhan lwc chit B

lwong cao, phat trién cac dich vu ky thuat méi,
chuyén sau, mii nhon d3 tiét kiém chi phi diéu
tri bénh, cling cb niém tin ctia nguwoi dan vao
hiéu qua dich vu diéu trj tai bénh vién tuyén co
s&, gidm tai cho tuyén trén, gép phan tao loi thé,
nang lwc canh tranh trong th&i dai ngay nay./.
Bich Hanh
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“tram cam mua xuan”

Tram cam theo mua, 1a mot loai r6i loan cam xuc lién quan dén su thay déi thoi tiét theo mtia (SAD). Thong
thudng, cac triéu chling ctia bénh trdm cadm theo mua bat diu vao mua thu va mua dong va cai thién khi dén
mua xuan. Nhung khong phai lic nao cling vay, c6 mot loai trim cam goi 1a SAD ngugc, do 1a sy thay doi tdim

trang bat ddu vao mua xuin va kéo dai sang mua he, thudng dugc goi chling “TrAm cdm mua xuln”

Cam xuc thay dbi rd rét nhu:
Tam trang kém, cé thé bao gém
cam giac bubn ba va tuyét vong
dai ddng. it hodc khéng quan
tam dén cac hoat dong thwong
ngay cua ban. Khé khan trong
viéc tim kiém déng lwc cho théi
quen hang ngay. Thay ddi ndng
lwong, bao gébm thd o hoac
bdn chén. Mat ngti va khé ngu.
Khé tap trung hoac ghi nhé
thong tin. Them an hoac giam
can. Kich dong hoac cau kinh
bt thwdng. Cam giac tirc gian
hodc hung hang. Y nghi vé cai
chét, sép chét hoac tw tor.

Chét lwong gidc ngu: thiéu
ngl cé thé cé tac dong Ién dén
céc triéu chirng trdm cam mua
xuan. Dé cai thién gi4c ngu, hay
cb gang gilr cho phong ti, yén
tinh va mat mé. Tao théi quen
thirc day va di ngud vao cung
mot gi moéi ngay va cd gang
ngld da 7-8 gi& mdéi dém. Han
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ché str dung céc thiét bj dién tir
trwwde khi di nga.

Danh thoi gian cho cac hoat
dong thé chat: tap thé duc
thuwdng xuyén khoéng chi giup
gidm cang thang va gidm bot
cac triéu chirng trdam cdm va
lo 1dng ma con cai thién chat
lwong gidc ngl, gidp ngl ngon
hon. Hay Iwa chon hinh thirc
tdp luyén phu hgp ma ban
yéu thich va tap luyén thwong
Xuyén.

Thuwc hién ché doé &n ubng
lanh manh: chan an la triéu
ching kha phd bién véi chirng
trdm cam muoa xudn. Nguoi
bénh thwdng khéng mudn &n
va viéc thiéu chat dinh duéng
cé thé khién ho cau kinh, anh
hwdng dén céng viéc va cac
mdi quan hé khac. Hay an cac
loai thwe phadm bd dwéng, giau
chét xo, vitamin va khoang chét
hé tro giam trAm cam va dirng
quén ubng nhiéu nwéc.

Hay di kham néu cam thay
khéng 6n: Cadm giac tram cam
va nhitng thay déi tam trang

theo mua khac kéo dai hon 2
tuan. Cac triéu chirng bat dau
anh huwéng dén cudc sbng
hang ngay va cac mbi quan hé
cua ban. Co6 y nghi tw lam hai
ban than hoac tw t&r. Gap kho
khan trong viéc diéu chinh cam
xuc, chdng han nhw tic gian,
lo 1&ng va bubn ba, mét minh...
Va cac triéu chirng tré nén toi
té hon theo thoi gian.

Viéc diéu tri chirng “Tram cadm
mua xuan’ thwdng bao gém
thuéc hodc tri liéu hoadc két hop
ca 2 tuy vao tinh trang bénh. Mot
sb thubc thuworng dwoc bac sTké
don nhw: Fluoxetine, sertraline
hoac paroxetine... Liéu phap
nhan thirc hanh vi (CBT) la mét
phwong phap thwong dugc st
dung dé diéu tri trAm cam. Liéu
phap nay day cac ky thuat giup
ngudi bénh xac dinh va giai
quyét nhirng suy nghi va hanh
vi khéng mong muébn cua ho,
hd tro ngwdi bénh gitp ho vuot
qua thoi diém kho khan, bé téc
hién tai./.

Ths. Mai Thi




Tong két cong tac Dan sd - Ké hoach hoa gia dinh
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tinh Binh Duong nam 2022 va hop mat ky niém ngay
dan so Viet Nam 26/12

Sang ngay 28/12/2022 tai Hoi trudng Nha van Thiéu Nhi tinh da dién ra Hoi nghi Téng két Cong tac Dan
s0 - K& hoach hoa gia dinh (DS-KHHGD) nam 2022 va hop mdt Ky niém Ngay Dan s6 Viét Nam 26/12/2022.
Tham dy hoi nghi c6 Ba Doan Thi Hong Thom, Phé Giam d6c SG'Y té; dai dién cac ban nganh doan thé; dai
dién cac don vi y t€ tuyén tinh; lanh dao va dai dién cac Trung tam Y t€ huyén/thi/TP cung hon 200 can bo
dan s6 xa/phuong/thi tran va cdng tac vién phu trach cac chuong trinh dén s6 dia phuong vé tham du.

hat biéu khai mac Hoi

nghi, ba Poan Thi Héng

Thom cho biét: trong nam
2022 mac du dich Covid-19 da
co ban dwoc kiém soat nhung
van ¢ nhirng anh hwéng nhét
dinh dén cac hoat dong DS-
KHHGD trén dia ban tinh. Tuy
nhién, dwgc sw quan tam, chi
dao cép udy, chinh quyén cuing
sw phdi két hop cla cac ban
nganh doan thé; trach nhiém va
long nhiét huyét cia hé théng
can bo dan sbé tir tinh dén co
s®& nén cbng tac DS-KHHGD
trén dia ban tinh van dat dwoc
mot sb thanh qua nhét dinh, cu
thé la cac chi tiéu dwoc giao co
ban da thyc hién dat va vwot ké
hoach dé ra nhu:

- Chi tiéu diéu chinh mtrc sinh:
ty suét sinh thé tang 0,3%o, vwot
0,1%o so v&i ké hoach dé ra;

- Ty lé ngu®&i moi str dung bién
phap tranh thaila66.947/60.000
nguwoi, dat 111,6%, vwot 11,6%
so v&i ké hoach;

- N&m 2022, sb tré em sinh
ra duwgc sang loc so sinh dat
60,75%, vwot 11,75% so voi ké
hoach;

- Ty Ié gioi tinh khi sinh nam
2022 la 105,9 bé trai/100 bé
gai, v.v.

Céng tac tuyén truyén, van
dong va gido duc vé DS-
KHHGD duwoc thwc hién véi
nhiéu néi dung va hinh thirc da
dang, phu hop theo thdi diém,

dic diém dia ban, nhom dbi
twong dan cw. Nhan thic cla
hé thdng l&anh dao chinh quyén
cac cap chuyén trong tam tir
DS-KHHGP sang dan sb va
phat trién ngay dwoc chu trong,
nhan th&rc cia nguwdi dan vé
nang cao chat lwong dan sb
ngay cang thay déi rd rét, tr do
diéu chinh hanh vi theo huéng
c6 loi, chat lwong dan s ngay
cang tang Ién, v.v.

Théng qua Bao cao Két qua
céng tac DS-KHHGD nam
2022, Ba Lé Thj Tuyét Binh,
Chi cuc trwédng Chi cuc DS-
KHHGD cho biét: bén canh
nhirng thuan loi va thanh qua
ma chwong trinh dan sb da dat
dwoe, van con nhiéu kho khan
thach thirc ma hé thdng céan
bd dan sb cac cap va doi ngi
cong tac vién phai dbi mat nhu:
Lwong dan nhap cw dong (ty 1é
dan nhap cuv trén dia ban tinh
chiém khoang 50% dan sb), sw
gia tdng dan sé co hoc ngay
cang cao, mat do dan sé phan
bd khéng déng déu va ludn
thay ddi nhat 1a & cac huyén/thi
cé khu cdng nghiép phat trién
khién cho céng tac quan ly, cap
nhat théng tin dan sé gap nhiéu
khé khan... dé khac phuc van
dé trén, can bd phu trach cong
tac dan sé can ting cwdng ra
soat, quan ly va cap nhat théng
tin day da vao kho di liéu DS-
KHHGD vao bao céo thdng ké

chuy&n nganh nham nang cao
chéat lvong bao cao thdng ké
chuyén nganh dan sé.

Két thuc Hai nghi 1a Chwong
trinh khen thwdng cac ca nhan
la cdng tac vién dat thanh tich
tiéu bidu trong coéng tac DS-
KHHGD nam 2022, day ciing I
chwong trinh nam trong chudi
hoat dong hwédng rng Thang
hanh déng Qudc gia vé Dan
s6 va hwéng (rng Ngay Dan
sb Viét Nam 26/12/2022 véi
chu dé: “Nang cao chat lwong
dan sb dé phat trién dat nuoc
nhanh va bén virng”. Ba Doan
Thi H6ng Thom chia sé&: Nganh
Dan s6 xin tran trong cam on sy
quan tam, chi dao cua cép ay
Dang; chinh quyén cac cap; sv
phéi hop clia cac ban nganh,
doan thé; sy dong thuan cua
nhan dan trong th&i gian qua,
dong thoi xin g&i théng diép
nhw sau: “Dau tw cho cong tac
dan sb 1a dau tw cho phat trién
bén virng”./.

Ths. Mai Thi
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Trién khai mo hinh diém kham chira bénh su dung the

Can cudc cong dan (CCCD) gan chip thay thé thé Bao
hiém y té (BHYT); thuc hién khai bao luu tri va xac thuc
dinh danh dién t tai Bénh vién da khoa tinh

Chiéu ngay 04/01/2023, S Y t€ phoi hgp véi Cong an tinh t6 chiic Lé khai truong trién khai M6 hinh
diém kham chtia bénh st dung thé Can cudc cong dan (CCCD) gan chip thay thé thé Bao hiém y té (BHYT);
thuc hién khai bao luu tra va xac thuc dinh danh dién tu tai Bénh vién da khoa tinh. Tham du cé 6ng Lé
Minh Hiéu - Ph¢ Cuc trudng Cuc PC06, B6 Cong an, dng Nguyén Hong Chuong-GP Sa'Y té cling lanh dao

hat biéu tai budi I&, 6ng
Nguyén Héng Chuong
— Giam dbéc S& Y té

cho biét, viéc kham chira bénh
s dung thé CCCD géan chip
thay thé thé BHYT: thuc hién
khai bao Iwu tri trén phan mém
da dwoc trién khai tai Bénh vién
Da khoa tinh va mét sé co sé' y
té trién khai tir trwdc. Tuy nhién
viéc trién khai chwa duoc tuyén
truyén sau réng. Lé khai trwong
nham phat déong dén déng déo
can bd cbng churc, vién chure,
nguwoi dan tich cwc tham gia.
DPoéng thoi chon don vi Bénh
vién da khoa tinh lam diém
dé nhan rong cho cac don vij
trén dia ban tinh; nhét 14 tuyén
huyén, thi, tuyén co s& nham
dap ng muc tiéu K& hoach
5941/KH-UBND ctia UBND tinh
vé viéc phdi hop trién khai "Cao
diém 45 ngay dém" thwc hién
cac nhiém vy cla Dé an 06.
Trong thoi gian tdi, dé day
nhanh tién dé hoan thanh cac
nhiém vu duwoc giao, trong do
phadn dau dat muc tiéu 100%
cac co s&@ kham chira bénh s
dung thé CCCD gén chip thay
thé BHYT, cac co s& kham
chira bénh trén dia ban tinh
can c nhu cau khan truvong
thwc hién mua sam dau doc
thé CCCD cé gén chip. Dam
bao 100% can bdé nhan vién y
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Cong an tinh, cac s6 nganh.

té dwoc dang ky va kich hoat
tai khoan dinh danh dién t;
100% co s&@ kham chira bénh
co giwvong bénh thyc hién khai
bao Iwu tra trén hé thdng phan
mém ASM clia B& Céng an.
Khan trwong, chd déng co gidi
phap thuc hién lién théng Gidy
kham sirc khoe lai xe dién tir,
Gidy chirng minh, chirng tw
dién t&r 1&én Céng Dich vu céng
qudc gia dé& cung cép dir liéu
cho cac nganh co6 lién quan
thwe hién thd tuc hanh chinh.
Trung tdm Y té cac huyén, thi,
thanh phé tang cwong phéi hop
Co6ng an dé xac minh théng tin,
day manh céng tac lam sach
di¥ liéu tiém chung tai tirng dia
ban huyén, thi.

Thiéu twong L& Minh Hidu -
Pho Cuc trwdng Cuc Canh sat
quan ly hanh chinh vé trat tw

xa hoéi (C06), B6 Cong an cho
hay, viéc trién khai kham, chira
bénh dung thé can cuwéc cong
dan gén chip thay thé thé bao
hiém y té la cach lam dung; qua
dé phan dau xay dwng bénh
vién théng minh trong twong
lai. Thoi gian t&i, Bénh vién can
chuén bj vé ngudn luc, co sé&
ha tAng va xac dinh mbc thoi
gian cu thé, ré rang dé phan
dau hoan thanh muc tiéu.

Sau budi 1&, cac dai biéu
tham dy da tham quan mé hinh
kham chira bénh str dung thé
Céan cwdc cdong dan gan chip
thay thé thé Bao hiém y té va
viéc tich hop thé BHYT, cac loai
gidy t& vao &ng dung dinh danh
dién t&r tai Bénh vién da khoa
tinh./.

Bich Hanh
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Doan cdng tac cia Tong cuc Dan s& khao khao sat,
thu thap thong tin thuc trang bo may lam cong tac
dan s - KHHGD tai thanh pho Thuan An

Chiéu ngay 06/12/2022, Trung tdm Y té thanh pho Thuan An da c6 budi ti€p va lam viéc v6i Poan cong tac

ctia Tong cuc Dan s6 do Ong Luong Thé Khanh, Nguyén Vu trudng vu T6 chtic can bo - Téng cuc Dan s6 lam

Trudng doan. Tham gia ciing doan c6 Ong Diang Tran Théng, Phé Vu trudng ciing cdc chuyén vién Vu T8 chiic

can bd - Tong cuc Dan s6. Cung du v6i Doan ¢ Ba Lé Thi Tuyét Binh — Chi Cuc trudng va dai dién cac phong

chtic ndng Chi cyc Dén s6 tinh Binh Duong. Tham du buéi tiép va lam viéc v6i Poan c6 Ba Huynh Thi Nguyét
Phuong - Gidm d6c va dai dién Phong Dan s6 - TT&GDSK Trung tam Y t€ thanh ph6 Thuan An cting véi cac
vién chtic lam cong tac Dan s6 - KHHGD trén dia ban.

ai budi lam viéc, Trung
tam Y té thanh phd

Thuan An da bao cao
v&i Doan vé mo hinh té chirc,
bd may lam céng tac Dan sb -
Ké& hoach hoa gia dinh trén dia
ban thanh phé Thuan An ciing
nhv thuan lgi va nhirng kho
khan, han ché hién nay.

Doan cbéng tac da ghi nhan
va danh gia cao nhirng két qua
dat dwoc cua dia phwong trong
th&i gian qua. Nhirng kho khan,
han ché ciing nhw nhiing dé
xuét, kién nghi ciia Trung tam
Y té thanh phé Thuan An, Doan

sé tbng hop va tham muwu voi
Lanh dao Téng cuc Dan sb
trinh BO Y té xem xét stra dbi
cho phu hgp v&i tinh hinh tieng
dia phwong hién nay.

Puoc biét, thanh phd Thuan
An la dia phwong déng dan
nhat cla tinh Binh Dwong voi
dan sé trung binh nam 2022 1
631 ngan nguwi. La dia phwong
c6 nhiéu khu, cum céng nghiép,
dan sb déng, ngudi dan cha
yéu la nguwdi dan nhap cu,
thwdng xuyén thay ddi chd &.
Pay cling la kho khan déi voi
cong tac Dan sb - KHHGD. Mat

khac, theo mdé hinh hién nay,
moi xa phwong chi co 1 vién
chirc lam céng tac Dan sb la
chwa phu hgp. Bén canh do,
con c6 nhirng khdé khan khac
nhw vién chuc lam cdng tac
dan s6 con kiém nhiém thém
mot sé chwong trinh y té, tham
gia trirc chuyén mén; Cong tac
vién chwa du sb lwong dé bao
phi dia ban, khé tuyén; céng
tac vién kho tiép can hd dan
cw, cac khu nha tro; thu lao cho
cong tac vién con thap./.
Quang Vinh
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Chao mimg ky niém
nam Ngay Thay
thuoc Viét Nam

Thanh tuu nganh Y té 2022
Mot nam nhin lai

Néam 2022 la nam day thach thuc, khi ma dai dich van con d6 nguy co bung phat, nhiing tan du ma dich
bénh dé€ lai van con hét stic nang né. Lam thé nao dé thuc su kiém soat dugc dich bénh va lam thé nao dé dua
hoat dong ctia Nganh Y t€ trd lai trang thai binh thudng méi? Diéu nay da ddt ra rat nhiéu thi thach cho nganh
y té nudc ta. Bang tat ca nghi luc, bang tinh than trach nhiém véi trinh d chuyén mon va nghiép vu dugc trui
rén qua biét bao gian nan, nguy kho, moi can bo cong nhan vién nganh y té da tiing budc phat huy hét vai tro

ctia minh, xting dang la nhiing ngudi tién phong trén mat tran cham soc va bao vé stic khde nhan dan.

ang tat cad nghi luc,
bang tinh than trach

nhiém v&i trinh d6
chuyén mén va nghiép vu dwoc
trui rén qua biét bao gian nan,
nguy khé, méi can bd céng
nhan vién nganh y té da ting
bwéc phat huy hét vai trd cla
minh, xng dang la nhirng
nguwoi tién phong trén mat tran
cham séc va bao vé sirc khoée
nhan dan.

- Nganh Y té da hoan thanh
vwot chi tiéu kinh té - xa hoi cha
yéu nam 2022 dwoc Québc hoi
giao, dat 11,1 bac si, 31 giwvdong
bénh trén 10.000 dan; 92,03%
dan sb tham gia BHYT.

- Nhiéu chinh sach, dinh
hwéng quan trong trong phat
trién nganh Y t& dwoc ban hanh:
B& Y té da xay dwng, tham muwu
Chinh phu trinh Quéc hoi Luat
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Kham bénh, chira
bénh (stra dbi); tap |
trung xay dwng trinh |
Chinh pht Luat Dwoc j
(stra dbi), Luat Bao
hiém y té (stra ddi),
Luat Dan sb, Luat
chuyén déi giéi tinh,
cac nghi dinh, nghi
quyét lien quan dén
cac linh vuc té chire
can bd, kham chira
bénh, quan ly thubc,
trang thiét bi, bao hiém y té, v.v.

-KiémsoattétdichCOVID-19
va cac dich bénh truyén nhiém
lwu hanh, nguy hiém ma&i ndi.
Viét Nam dwgc ghi nhan la mét
trong nhirng qudc gia kiém soat
hiéu qua dich COVID-19, c6 ty
|& bao phu tiém vac xin phong
COVID-19 & mic cao; sb ca
mac, t¢ vong do COVID-19
giam manh tir thang 4/2022
dén nay, cé tuan khong ghi
nhan ca t&r vong. Cac dich bénh
truyén nhiém khac dwoc kiém
soat tét, khong dé xay ra dich
chong dich; kip thoi phat hién,
diéu tri sém 2 ca bénh dau mua
khi, khéng dé lay lan ra cong
dong.

¥

- Nang cao chét lwong va
hiéu qua cong tac kham bénh,
chira bénh. Trién khai kham,
chira bénh tir xa, két hop y hoc
cb truyén véi y hoc hién dai.

- Tinh trang thiéu thubc,
trang thiét bi y té tai cac co s&
kham bénh, chira bénh dang
trng budc dwoc gidi quyét. Bo
Y t& da tham mwu Chinh phu
ban hanh Nghi quyét ctia Chinh
phi vé viéc bdo dadm thubc,
trang thiét bj y té va thanh toan
chi phi kham bénh, chira bénh
bdo hiém vy té; chi dong phéi
hop v&i cac BO va cac Co quan
c6 lién quan dé dé xuét, stra doi
bd sung cac quy dinh, van ban
lién quan dén cong tac mua
sam d4u thau thudc, trang thiét




bi y t& va thanh toan bdo hiém
y té.

- Tiép tuc phat trién mang
lwéi cac co s& dao tao nhan
lwc y t&, xay dwng cac chuan
nang lwc nghé nghiép, chuan
chwong trinh dao tao linh vyc
strc khde. Xay dwng va trinh
Chinh phd Nghi dinh stra ddi
Nghi dinh sd 56/2011/ND-CP
vé hé tro phu cp wu dai nghé
ddi v&i nhan vién y té co sd, y
té dw phong, trong d6 dé xuét
nang mirc phu cip wu dai nghé
tr mirc 40%-70% 1én 100%.

- Tiép tuc trién khai hiéu qua
cobng tac quan ly méi trwong y
té, phong, chdng HIV/AIDS, an
toan vé sinh thwc pham, v.v;
day manh cai cach hanh chinh,
trng dung cbng nghé thong tin,
chuyén déi s6 nganh Y té.

- Xac lap ky luc ghép tim
trong thdi gian nhanh nhét:
Cung luc 2 ky luc trong linh viec

ghép tang da dwoc Bénh vién
Trung wong Hué xac 1ap hoi
dau thang 5 d6 1a ghép tim voi
thi gian md ngan nhét va thoi
gian tim dap lai cling ngan nhét.

- Ca ghép phdi thanh coéng
toan dién: Thanh twu ghép tang
Viét Nam con ghi nhan trwong
hop hiém cé trén thé gioi do 1a
ca ghép phdi thanh céng toan
dién, khée manh sau hon 2
nam ghép. Ca ghép do Bénh
viéen Phdi Trung wong phdi
hop v&i Bénh vién Trung wong
Quan do6i 108 thiwc hién.

- Nubi dudng thanh cong
cap song sinh non thang nang
500g: Cé&p song sinh tudi thai 25
tuan va méi chau chi nang 500
gam da dwgc Bénh vién Phu
san Trung wong nudi dudng
thanh céng.

Nganh y té da xay dwng va
phat trién hé théng y t& Sé, rng
dung céng nghé théng tin trong
cébng tac kham chira bénh;
Thwc hién cac chwong trinh
muc tiéu y té - dan sb dat duwoc
nhirng két qua quan trong. Bam
sat cac van ban chi dao cula
Ban chi dao Phong chdng dich
COVID-19 cip Québc gia, cp

tinh, UBND tinh, B& Y té dé trién
khai kip th&i, ddng bd céac bién
phap phong, chéng dich, thich
&ng an toan, linh hoat, kiém
soat hiéu qua dich COVID-19;
Céc chuwong trinh Y té khéac
nhw: Sétrét, Lao, Phong; Phong
chéng HIV/AIDS, Phong chéng
énh khong lay nhiém, Dan sé -
KHHGD, Truyén thdng gido duc
strc kho&, An toan thwc pham,
cung tng thubc vat tw y té, v.v.
dam bao chi tiéu ké hoach dé
ra.

Vé&i tam huyét yéu nghé, can
bd, cdng chirc, vién chire, nguedi
lao déng Nganh Y t& ca nwéc
ndi chung va Nganh Y té tinh
Binh Dwong ndi riéng, mong
mudn tiép tuc nhan dwoc sy
quan tdm lanh dao, chi dao hon
nira cua Dang, Nha nuwdéc; sw
vao cudc cla ca hé théng chinh
tri va sy déng hanh, Gng ho,
phéi hop chét ché cha cac cép,
nganh, dia phwong; sw chia sé
va déng thuan cla nguwdi dan
trong trién khai cac cha trwong,
chinh sach d& Nganh Y té thuc
hién té6t hon nira nhiém vu
cham séc, bao vé va nang cao
strc khde nhan dan, déng thoi
phat trién nhanh, manh va bén
virng./.

Ds. Giang Nhung
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Khéng chi chu
y dén mdi quan hé
gitra thay thubc va
bénh nhan, Ngudoi
con quan tam dén
mdi quan hé gilra
cac thay thubc, can
can bdé lam céng
tac y t& véi nhau.
Trong thw gri Hoi
nghi can bo Y té,
thang 2-1955, Ngwdi nhan manh: “Doan két gitra can bd
cl va can bd mdi. Doan két gitra tat cad nhitng ngudi
trong nganh y té, t cac bd trwdng, thi trudng, bac sf,
dwoc si cho dén cac anh em gitp viéc. B&i vi cbng viéc
va dia vi tuy c6 khac nhau, nhwng nguw&i nao cling la mét
bd phan can thiét trong nganh y té, trong viéc phuc vu
nhan dan". Doan két trong y dirc 14 mbi quan hé déng
nghiép, gitba can bo ci va can bd mai, gilra nhirng nhan
vién trong nganh y t& cung nhdm t&i muc dich vi stc
khde con ngudi. Doan két trong nganh Y 1a yéu cau can
thiét d& tao nén sc manh, vwot qua khé khan, hoan
thanh nhiém vu chuyén mén.

Theo d6, ndm 1979, BO Y dé ra 5 tiéu chuan cla nguoi
can bd y t& nhan dan. Nam 1982, B6 Y té ciing da néu
nhirng yéu cau cu thé vé “Thuwong yéu nguwdi bénh” cho
can bd, nhan vién hoat dong trong cac linh virc khac nhau
déi vai viec bao vé, cham soc strc khde nhan dan. Nam
1996, Bo trwdng Bo y té D& Nguyén Phwong néu lén 12
diéu quy dinh vé y dirc, v.v. C6 thé néi, tw twédng HO Chi
Minh vé y dic tirng giai doan, tirng thdi ky da dwoc cu
thé héa thanh nhirng viéc ré rang trong céng tac phuc vu
ngwoi bénh, bao vé va cham séc strc khée nhan dan.

Bao tAm gwong dep, tan tuy, hét long, hét strc phuc vu
ngwoi bénh né rd trong sy nghiép cham séc, bao vé sirc
khée nhan dan nhw: BS Pham Ngoc Thach, GS Tén Théat
Tung, GS Dang Van Ngir, v.v. déu da thAm nhuan va lam
theo 16 day clia Ngudi vé y dire.

Thuc hién theo 16 day ctia Bac, méi ngudi thay thube
Viét Nam da ludn tich cwe hoc tap, trau doi, nang cao
trinh d6 chuyén moén, luén biét tw lam giau tri tué, nang
cao y dirc ciling nhw trach nhiém véi ngudi bénh. Dong
thoi, méi can bd lam cong tac y té vuwot qua moi kho
khan, thir thach, xay dwng va phat trién nganh, dap (rng
yéu cau ngay cang cao trong sw nghiép bdo vé va cham
séc strc khée nhan dan./.

Ds. Giang Nhung



Hudng iing Ngay Thé gidi
Phong chong hénh phong 2023

"Hay hanh 8dng ngay Iap tuc 38 cham
dut bénh phong”

énh Phong hay con goi
la bénh hai, phong cui,

bénh Hansen, la mét
trong nhirng can bénh lau doi
nhat trén thé gi&i. Trudc khi tién
si Hansen phat hién ra nguyén
nhan gay bénh thi ngwdi dan
thworng rét khiép so nd, nhirng
ngw®i mac bénh phong thudng
chiu thanh kién, hat hai, xa lanh
tham chi bi ngwoc dai.

Thuc té bénh phong do vi
khuin M. leprae gay ra, bénh
chd yéu anh huwéng dén da, day
than kinh ngoai vi, mang nhay
va mat, co thé dwoc chira khai
bang cach st dung két hop
nhiéu loai thubc theo phac db.
Néu khéng dwoc diéu tri, bénh
c6 thé gay ra khuyét tat vinh

vién.

Ngay Thé gi¢i Phong chéng

bénh phong duwoc té chirc vao
cht nhat cubi cung cla thang
1 hang nam. Nam 2023 duwoc
t6 chirc vao ngay 29/01 v&i chi
dé “Hay hanh déng ngay lap
tirc dé& chadm dut bénh phong”
(Act Now: End Leprosy). Té
chire Y t& Thé gidi cho biét Dai
dich Covid-19 da lam di liéu sé
ca bénh phong ma&i bi sut giam
dang k&, day khong phai 1a dau
hiéu dang mwng, bao cao ca
bénh gidm cd nghia la sb ca
bénh khéong dwgc phat hién
tang lén, diéu nay gép phan lam
cho bénh phong tiép tuc lay lan
khién cho nhiéu nguwdi bj tan tat
do khéng dworc tiép can véi cac

\ u
diéu tri co
ban. Pa dén luc
thuc day cac hoat déng phong,
chdng bénh phong bj dinh tré
do dai dich COVID-19 va cung
nhau xay dwng moét thé gioi
hda nhap, noi tdt cd nhirng
nguw®i mac bénh phong duoc
phat hién va diéu tri kip thoi,
noi khéng con sy ky thi bénh
phong va tién t&i mot thé gioi
khéng con bénh phong trong
twong lai khéng xa./.

Ths. Mai Thi
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Hoi thi can b chuyén trach dinh du’omg gioi

gay 29/12/2022, Trung

tdm Cham so6c suwc

khée sinh san tinh tb
chirc héi thi can bd chuyén
trach dinh dwdng gidi vong tinh
ndm 2022. V&i chd dé “Dinh
dwéng hop ly 1a nén tang cla
strc khde, tam voc va tri tué”,
héi thi thu hat 50 thi sinh dén tiy
9 don vj trung tam y té (TTYT)
huyén, thi, thanh phé trén dia
ban tinh tham gia.

Héi thi dwoc td chlrc nham
giup can bd chuyén trach dinh
dwdng co co hdi giao lwu, hoc
hdi kinh nghiém 14n nhau vé
kién thirc cling nhw kj nang
thwc hanh, truyén théng gido
duc vé cham séc strc khde va
dinh dw&ng cho ba me, tré em;

gop phan day manh cac
hoat d6ng phong chdng suy
dinh dwéng va thira can -
béo phi cho tré em duwéi 5
tudi trén dia ban tinh ngay
cang tét hon. 50 can bd
chuyén trach dinh dudng
dwoc chon tr vong thi cap
huyén, thi, thanh phé da
tham gia phan thi “Rung
chuéng vang”. NOi dung cau
hdi xoay quanh cac kién thirc
co ban vé dinh duéng, duw an
cai thién tinh trang dinh dwéng
tré em va mot sb kién thirc vé
[inh vwee van héa, xa héi cé lién
quan dén chuwong trinh. Sau
phan thi nay, cac don vi da
tham gia phan thi tap thé dwoi
thwec hanh 02 phan mém dinh

'.-r."'
1

dwdng.

Két qua, Ban T4 chirc da trao
cac giai tap thé cho cac don
vi tham dw, gidi nhat thudc vé
TTYT TP. Tha Dau Mét. Ngoai
ra, Ban Té ch&c con trao 6
gidi ca nhan, trong d6 gidi nhat
thudc vé& can bd chuyén trach
dinh dwdng dén tr TTYT TX.
Tan Uyén./.

Bich Hanh
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ng thw la can bénh
phd bién trén thé
gi¢i, sb lwong ca
mac méi va t&r vong lién tuc
tang qua cac nam,trong doé, ung
thw v xép hang dau, sau dé la
ung thw phéi, dai trwc trang,
tuyén tién liét, v.v. Ngoai yéu t6
khéng thay déi dwoc nhuw gene,
tudi tac thi cé it nhat mot phan
ba cac bénh ung thw phd bién
c6 thé phong ngira dwoc bang
cach giam tiép xuc véi cac yéu
t6 nguy co nhw thubc 14, béo
phi, lw®i van déng, nhiém trung,
rwou, & nhiém méi trwong, chét
gay ung thuw nghé nghiép va
blrc xa, cling nhw tiém vaccine
c6 thé giup phong ngira mot sé
loai ung thw.
Hay duy tri 10 théi quen tét
sau day dé phong ngira ung
thw:

hoat dong thé chéat
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thoi quen tot
dé phong ngiraung thus s

thwdng xuyén sé giup ban ngan
nglra nguy co mac it nhat 8 loai
ung thw, bao gébm ung thw dai
tryc trang, ung thw vu, ung thw
phdi, ung thw t&r cung... Sau khi
van dong, thé chét va kha nang
mién dich tr& nén manh hon,
nang cao toan dién kha nang
khang bénh.
nhirng
nguwdi lac quan cé ty 1é tai phat
ung thw thap va thoi gian séng
s6t 1au dai. Lo l&ng, trdm cam,
cang thang, so hai, bi quan
va cac van dé tam ly khac la
cadm xuc khoéng thé tranh khai
cta nhiéu bénh nhan ung thw,
nhwng tadm trang lai lién quan
mat thiét dén sw xuét hién, phat
trién, di can va tién lwong cua
té bao ung thw. Nhiéu nghién
ctru 1am sang cho thay & nhirng
bénh nhan da diéu tri ung thuw,
nhirng bénh nhan c6 tam trang
tét, tinh than lac quan c6 ty lé
tai phat bénh thap va thoi gian
sbng lau hon, trong khi nhirng
bénh nhan bi quan, chan nan
c6 ty 1é tai phat cao va thoi gian
séng s6t ngan. Tram cam la mot
nhan té c6 hai rat Ién cho viéc
diéu tri va phuc hoi thé chét. Vi
vay, viéc duy tri tdm trang tét la
diéu rat quan trong dé day lui
céac té bao ung thu.
giac

ngu giup tang cwong kha nang
mién dich, nhirng ngudi ng du
giac c6 hiéu suat kich hoat cac
té bao T trong co thé cao hon

nhirng ngwdi ngt kém. Bat ké
ban khde manh hay tirng bj ung

thw, hay cb gang cai thién chat
lwong giac ngu.

Vitamin D co
thé lam cham qua trinh té bao
ung thw chuyén twr tén thwong
tién ung thw sang trang thai ung
thw, va kiém soat sy phat trién
cta té bao ung thw. Cach don
gian nhat dé bd sung vitamin D
la tdm nang ding cach, nhung
lwu y tranh nang gét, phoi nang
khodng 10 phat mdi ngay co
thé mang lai hiéu qua tét.

an
udng lanh manh gidp gidm nguy
co méc ung thw. Giadm tiéu thu
chat béo bdo hoa, thit d3, thuc
phdm ché bién sé&n vi cé thé
lam tang nguy co ung thw rudt
két va khién ung thuw tuyén tién
liét tr& nén nang hon. Tang
cwong tiéu thy trai cay, rau va
ngl cbc nguyén hat ciing la thoi
quen tbt cho strc khde, phong
bénh nguy hiém nay.

can nang vuwot mae khién nam,
nir gi¢i c6 nguy co mac mot sb
loai ung thw nhw ung thw cb tr
cung, ung thw vu, ung thw gan...

o I,




Trong lwong co thé c6 thé bj
anh hwéng b&i ché dé an ubng,
tan suat tap thé duc, gene,
tham chi la méi trwong sbng.
Ban c6 thé trao ddi voi cac bac
si, chuyén gia dinh dwéng dé
an udng, tap luyén nham duy tri
murc can nang phu hop.

7. Tranh xa buc xa: tiép
xuc trye tiép v&i anh ndng mat
trdi qua nhiéu dan dén tang
nguy co mac ung thw da. Gan
86% ung thu da khdi u &c tinh
va 90% ung thw da khong phai
khdi u ac tinh (bao gébm ung
thw biéu mé té bao day va ung
thw biéu moé té bao vay) cé lién
quan dén blrc xa tia cuc tim
mat troi. Bao vé lan da clia ban
khéi tia UV c6 hai cila mat troi
bang cach déi mi, deo kinh
bao vé, thoa kem chéng nang
phd réng cé SPF tir 30 tré 1én
khi ra ngoai troi.

8. B& thudc 1a va rwou: hut
thuéc lam tang nguy co méc
bénh ung thw phdi nhung né
cling c6 lién quan dén ung thw
dau, cb, thwe quan, gan, V...
Néu bd thubc 1a thi nguy co

mac ung thw phéi & mot nguoi
c6 thé gidam médt nira trong
10 nam t&i. Ngoai ra Hut
thudc 14 lam tang nguy co
mac nhiéu bénh ac tinh
do rwou gay ra. Ubng 3,5
ly rwou moéi ngay lam tang
gap ddi hoac tham chi gép ba
lan nguy co' phat trién ung thw
miéng, hau, thanh quéan, thuwc
quan. Udng ruwou ciing lam
tang nguy co ung thw vu cua
phu ni. Ban cang ubng ruou it
thi cang giam nguy co ung thw.

9. Kham sirc khoée dinh ky:
néu ung thw dwoc phat hién
s&m thi viéc diéu tri thwong dé
dang hon, it tdn kém hon, nang
caotylé séng. D laly do tai sao
ban nén lang nghe co thé va
khi nhan thay diéu bat thwong
thi can thdm kham véi bac si.
Tham kham sirc khée dinh ky,
tam soat ung thw 1a mét trong
nhirng cach phat hién ung thw
som.

10. Bat may huat mui, moé
ctra s thoang gi6 phong bép:
néng doé khoi dau sinh ra trong
qua trinh ndu nuwéng twong

Ry

19

duong
vOi  Viéc
dét 96 diéu
thuéc 14 trong 6 gi® trong mot
van phong kém thong gio. Khoi
dau ciing sé di sau vao hé ho
h&p dan dén nguy co ung thw
tang gép déi. Vi lgi ich cla sirc
khde, khéng nén dé& nhiét do
dau quéa cao khi ndu va khong
doi dén khi dau bbéc khéi roi
mé&i bt dau niu. Bong thoi, hé
théng théng gié ctia may huat
mui phai dwoc théng subt, ddng
th&i phai vé sinh va bao dwdng
may huat mui thwong xuyén./.
BS. Quynh Trang

#*
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IV Thudn An tong két cong tac y 1 ndm 2022
va trién khai cac hoat dong y té trong tam nam 2023

Sang ngay 03/01/2023, Trung tdm Y té€ thanh phé Thudn An t6 chiic héi nghi tong két két cong tac y té
ndm 2022, trién khai phuong hudng, nhiém vu va cac hoat dong y té trong ndm 2023. Dy héi nghi c6 Ba
DPoan Thi Hong Thom, Phé Giam déc SG Y té tinh Binh Duong, Ba Nguyén Thi Hién, Phé Chu tich UBND
thanh phd Thuan An, Ong D6 Thanh Tién, Phé Trudng phong Y t&, lanh dao mét s6 ban nganh va cdn bo
chu choét ctia Trung tam Y t€ thanh pho Thuan An.

(BANG CONG BAN WIET NAM QUANG VINE

ao cao tai hdi nghi,
lanh dao Phong Y té

va Trung tam Y té da
tdng két khai quat cong tac y té
trén dia ban thanh phd Thuan
An nam 2022. Trong nam, cac
hoat déng y t& co ban da phuc
hoi tré lai so voi trwde dai dich
COVID-19. Twng buwdéc cling
cb va phat trién hé thédng kham
chira bénh, hé théng dw phong,
cong tac dan sb va cong tac y
té tuyén xa phuwong. Két qua
thire hién cac chi tiéu tuy chuwa
dat theo k& hoach nhwng ciling
da thé hién sw quyét tam cla
nganh Y té& thanh phd trong
cong tac cham séc va bao vé
strc khée nhan dan. Riéng cac
chi tiéu thudc linh viec dan sbé
dat va vuwot theo ké hoach.

V& phwong huwéng,
nhiém vy va cac hoat déng trong
tdm trong nam 2023, nganh Y
té thanh phé Thuan An thuc
hién cac muc tiéu va giai phap
nhw: cling cb va nang cao nang
lwc y té dw phong; phuc hoi va
phat trién cong tac kham chira
bénh. D&c biét Ia trién khai cac
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chuyén khoa sau nhuw
chan thwong chinh hinh
va nhi so sinh; vé linh
vuc dan sé - KHHGD,
tiép tuc day manh
céng tac tuyén truyén,
van dong trong nhén
dan thwc hién cac chu
trrong, chinh sach cta
Pang va Nha nuwéc vé
dan sé. Chu trong ciing
cb va phat trién doi ngi
lam céng tac dan sé - KHHGD,
dac biét la ddi ngd cbng tac
vién dan sb. Vé cong tac y té
x& phwdng, trng buédc 6n dinh
td chirc, bd may va nhan luc.
Thuc hién c6 hiéu qua céng tac
dw phong. Phuc hdi, duy tri va
phat trién cdng tac kham chira
bénh tai cac Phong kham da
khoa, Tram Y té; ddy manh tng
dung cdng nghé théng tin trong
quan ly va phuc vu chuyén
mén, dac biét 1a trién khai thuc
hién c6 hiéu qua viéc chuyén
dbi sb trong nganh Y té theo dé
an cua Chinh pha va tinh Binh
Duong.

Puwoc biét, ndm 2022
la ndm c6 nhiéu khé khan dbi
véi nganh Y té béi day 1a nam
ma nganh Y té phai trién khai
lai cac hoat déng sau dai dich
COVID-19, co s& vat chét,
trang thiét bi xudng cép, nhan
vién y t& nghi viéc nhiéu, cong
tac mua sdm thudc, hoa chét va
vat tw y té gap kho khan.

Phat biéu chi dao tai hoi
nghi, Ba Doan Thj Héng Thom

- Phé Giam dbéc S& Y té tinh
Binh Dwong da ghi nhan quyét
tam phau d4u cla tap thé Trung
tam Y té thanh phé Thuan An
trong nam 2022. Dong thoi dé
nghi don vi én dinh té chirc, an
i, dong vién vién chirc, nguoi
lao ddng dé ho an tdm lam viéc.
Nang cao nang lwc kham chira
bénh dé phuc vu nhu cau chdm
s6c src khde ngay cang cao
cua ngwdi dan. Chu dong wng
pho vai dich bénh, xay dung ké
hoach phong chéng dich ngay
tr dau ndm. Khac phuc cac kho
khan, han ché, doan két cung
nhau hoan thanh nhiém vu cap
trén giao, phan diu dat va vuot
chi tiéu ké hoach nam.

Ciing tai Hoi nghi, Ba Nguyén
Thi Hién, UVTV, Phé Chu tich
UBND thanh phé Thuan An cé
y kién chi dao va dé nghj Trung
tam Y té tiép tuc ra soat cac
khé khan vuéng méc dé trinh
cap c6 thAdm quyén gidi quyét.
Chu trong phat trién y té tuyén
xa phwong, coi day la nhiém vu
trong tam, thiét yéu. Cha déng
phong, chéng dich bénh, khdng
dé dich bénh xay ra trén dién
réng.

Dip nay, hdi nghi da trao
tang bang khen ctia UBND tinh
Binh Dwong cho 19 tap thé va
66 ca nhan cé thanh tich trong
céng tac phong, chdng dich
bénh COVID-19 giai doan 2020
— 2021 thudc Trung tam Y té
thanh phé Thuan An./.

Quang Vinh
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Nganh Y té trién khai ké hoach cong tac du phong nim 2023

Nham déy manh cac hoat dong bao vé va cham sdc stic khoe nhan dan, cong tac y t€ du phong ndm 2023,
sang ngay 01/2/2023, S& Y té tinh Binh Duong t6 chiic Hoi nghi trién khai ké hoach cong tac du phong nam
2023 v6i su tham du dong du cua cac don vi y té€ hé du phong trong nganh. T6i du hoi nghi, c6 6ng Huynh
Minh Chin - Phé Giam doc S6 Y té; cac phong, ban S6 Y té; lanh dao Chi cuc ATVSTP, Trung tam Stic khoe
lao ddong moi truong; Trung tam Kiém soat bénh tat va lanh dao cac Trung tim Y t€ huyén, thi, thanh phé.

ai hdi nghi, cac dai biéu
Tdé nghe Trung tam
Strc khoe lao ddng mai
trwong, Chi cuc An toan vé
sinh thwc phdm, Trung tam
Kiém soat bénh tat trién khai
ké hoach hoat ddng ndm 2023
cla tirng don vi. Nganh y té
tinh ddy manh cac hoat doéng
phong chéng dich bénh nhw
Covid-19, cum, sbt xuat huyét,
tay chan miéng, dai, bach hau,
s&i, phong chéng sét rét va
giun san, phong chéng tang
huyét ap, dai thao duong,
phong chéng tac hai thubc 13;
day manh cac hoat déng cham
sOc strc khde sinh san; phong
chéng HIV/AIDS; tich cuc
phong chéng tai nan thwong
tich, vé sinh hoc dwong, giam
sat chat lwong nwéc; cai thién
tinh trang dinh dudng tré em;

phong chdng bénh nghé
nghiép, cham séc suc
khée ngudi lao déng; an
toan vé sinh thwc pham...

Clng tai héi nghi,
cac don vij trong nganh
da thao luan va thao g&
nhirng khé khan trong
thoi gian qua dé& day
manh céng tac y té dw
phdong, cham soc suwc
khde ban diu cho nhan
dan.

Phat biéu chi dao tai hoi
nghi, Pho Giam déc S& Y té
Huynh Minh Chin ghi nhan sw
nd lwc cla cac don vi trong
nganh da tich cwc ddy manh
cac hoat dong y té dy phong.
DPong thdi, nganh Y té tiép tuc
nang cao nang lwc va hiéu qua
hoat déng cta hé théng y té
dam bao thuc hién tét cong tac

H6i nghi chuyén dé

bao vé, cham séc va nang cao
strc khée Nhan dan; Day manh
cai cach hanh chinh, chuyén
ddi s6 ng dung cdng nghé
théng tin trong linh vuc y té;
tang cwong chi dao cong tac y
té dw phong; Tiép tuc cac giai
phap ddng bd nang cao chét
lwong kham chira bénh; Trién
khai cac chwong trinh, dy an
nang cao nang luc y té co sé./.

Bich Hanh

Vé an toan thuc pham cho cac ho kinh doanh dich vu an udng thic én duding phd

gay 01/02/2023, Trung
tam Y té thanh phé

Tha Dau Mot da phdi
hop cung Phong Y té, UBND
phuong Phi Cuong t6 chirc
Hoi nghi chuyé&n dé vé An toan
thwc phdm trong dip L& hoi
ram thang Giéng nam 2023
cho 110 dbi twong kinh doanh
thwc phadm thoi vu trong dip
L& hdi R&m thang giéng, dbi
twong kinh doanh thwc pham
lwu déng, dbi twong kinh doanh
thwc phadm tai Chg dém, khu
phé di bé Bach Dang va Biconsi.

Tai budi néi chuyén, béo céo
vién cta Trung tdm Y té thanh
phd Thi Dau Mét va Phong
Y té da phd bién nhitng kién
th’c co ban nhét nhuw: giai
thich cac tr nglr thwc pham,
bénh truyén qua thwc pham,
an toan thwc pham, ngd doc
thwe phdm;... Nhdn manh tam
quan trong cua cong tac dam
bdo an toan thuwc pham tai co
s& va trién khai mét sé van
ban phap luat cé lién quan dén
coéng tac an toan thwc pham,
cach lya chon nguyén liéu ché

bién, hwéng dan diéu kién ché
bién, bdo quan thirc an dwdng
phd cung mét sb van dé co lién
quan dén an toan thwc pham
trong nhan dan nhw cach lya
chon va st dung thwe phdm an
toan, hwéng dan phong chéng
ngd doc thwe pham... Bén canh
do, hoéi nghi cling da trién khai
Nghi dinh sb 115/2018/ND-CP
ngay 4/9/2018 quy dinh vé xi
phat vi pham hanh chinh vé an
toan thwc phdm dén cac tiéu
thwong.
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