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HOC 'I'AP VA\LAM THED

TU TUGNG. DAD Illll:E PHONG I:A[:H Hll CHI MINH

Tar: tu’dng Ho Chi Minh vé thanh:nién

inh thoi cha tich HO

Chi Minh luén danh gia

cao vi tri, vai trd quan
trong cua thanh nién. Trong
thw gri thanh nién va nhi déng
toan qudc nhan dip Tét sap dén
(thang 1 nam 1946), Nguoi
viét: “M6t nam khéi dau tr mua
xuan. Mot doi khéi dau tw tudi
tré. Tudi tré la mua xuén cla xa
hoi”. Subt cudc ddi hoat dong
cach mang, Bac luén danh tinh
cam dac biét cho thanh nién,
quan tam boi dwdng, gido duc,
rén luyén thé hé cach mang
cho doi sau.

Trong bai néi chuyén tai héi
nghi chuyén dé sinh vién quéc
té hop tai Vit Nam (01-9-1961)
chi tich H5 Chi Minh chi ro:
“Thoi dai nay la thoi dai ve vang
cua thanh nién. Ma thanh nién

phai la nhirng ddi xung phong

trén cac mat
tran chinh tr,
kinh té, khoa
hoc, ky thuat.
Thanh  nién =
da thwc hién
nhirng diéu mo' |
loai
nguwoi tr bao
thé ky”. Bac
khdng  dinh:
“Khoéng co viéc | :
gi kho. Chi s¢
long khong
bén. Dao nui va l4p bién. Quyét
chi at lam nén”.

Bac ludn khen ngoi,

wédc cua

biéu

~dwong, ky vong vao thanh nién,

trong ban Dixchuc lich str, sau
khi néi vé BPang, Bac nhan dinh
“Doan vién thanh nién ta noi
chung la tét, moi viéc déu hang

hai xung phong, khong ngai

khé khan, cé chitién thi”. Béng
thdi, Bac thang than phé binh,
nh&c nhé sb thanh nién khéng
biét quy trong céng lao cla cac

thé hé di trwdc va yéu cau can
tich cwc gido duc, diu dat thanh
nién: “Co sb thanh nién khéng
biét sw gian nan, cwc khé cd.
Céc dong chi gia phai ké lai cho
ho nghe”. Bé l1a mét cach giao
duc thanh nién.
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Bac yéu cau thanh nién phai khédng ngirng hoc tap nang cao
trinh d& vé moi mat dé& 1am tron nhiém vu vé vang ctia thanh nién.
Thanh nién sé& lam chi nwéc nha, phai hoc tap mai, tién bd mai,
m@i that [a thanh nién. Trong bai néi chuyén v&i nam nir thanh nién
hoc sinh cac trwéng trung hoc Nguyén Trai, Chu Van An va Truwng
Vuwong (Ha Néi) Bac da naéi: “Ngay nay, ta da dwoc doc lap, ty do,
thanh nién ma&i that 1a ngwdi chd twong lai ctia nwdc nha. Mudn
xtrng dang vai trd ngudi chu, thi phai hoc tap”. Bac yéu cau thanh
nién can phai manh dan chuyén hwéng trong viéc hoc tap, luén tw
cai tao dé tién bo mai, tich cwc tw hoc tap, tw bdi duéng, tw rén
luyén minh thanh nhirng ngwdi cé dire, cé tai dé hoan thanh moi
nhiém vu duoc giao. Bac chi rd: “Thanh nién bay gi¢ 1a mot thé hé
vé vang, vi vay cho nén phai ty giac tw nguyén ma ty dong cai tao
tw twdng ctia minh dé xirng dang véi nhiém vu cGa minh. Téc 13

thanh nién phai c6 dlrc, co tai. Co tai ma khéng cé dirc vi nhw mot
anh lam kinh té tai chinh rat gidi nhung lai di dén thut két thi chang
nhirng khong lam dwoc gi ich lgi cho xa hdi, ma con cé hai cho xa
hoi nira. Néu c6 dirc ma khong c6 tai vi nhw dng But khong lam hai
gi, nhwng cling khéng lgi gi cho loai ngudi.

Béc cho rang gido duc thanh nién khong thé tach r&i ma phailién
hé chat ché v&i nhirng cudc dau tranh ctia xa hoi. Nhirng kién thire
dwoc trang bi & trwdng, & I6p, thanh nién phai van dung ngay vao
thuc tién “Khi & nha, phai thwong yéu cha me, gitp d& cha me vé
céng viéc, giup d& vé tinh than (hoc dwoc diéu gi vé tinh hinh trong
nwéc va thé gidi thi ndi lai cho cha me nghe). O trwdng thi phai
doan két, giup d& anh chi em, thi dua hoc tap. Phai doan két gitra
thay va tro, lam cho trwdng minh ludn ludn tién bo. O xa hdi: cac
chau co thé giip dwoc nhiéu viéc co ich. Thi du: tuyén truyén vé
sinh, gitp d& cac em nhi ddng, xung phong day binh dan hoc vu...”.

Tai budi khai mac Trwérng Pai hoc nhan dan Viét Nam (19-01-
1955), Bac chi ré: “Trwdng hoc, gia dinh va doan thé thanh nién
phai lién hé chat ché trong viéc gido duc thanh nién. Thanh nién
phai chuyén tdm hoc hanh va céng tac, nhwng ciing can cé vui
choi. Vui choi lanh manh la mét bé phan trong sw sinh hoat cua
&n,...phai chu y dén gido duc tw twéng, thai do, hoat déng
oat hang ngay clia thanh nién dé kip thoi khuyén khich,

jhiép phat trién dat nwéc trong tinh hinh méi./.
Giang Nhung
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Nhimg thoi quen xau cho limg ctia ban
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Ng6i sai tw thé: Ngdbi gu
lwng, chui dau vé phia trwdc
khi lam viéc hoac str dung dién
thoai khién cot séng phai chiu
tdi trong gap nhiéu 1an so voi
binh thuwéng. VA&t chéo chan
hay ngdi trén ghé khéng hé tro
lwng ciing gy méat can bang co
xwong, dan dén dau lwng, cong
veo cot sdng.

Ngu sai tw thé: Nam sép,
nam nghiéng véi gbi khong
phu hop hay sir dung dém qua
cyng/qua mém déu khién cot
sbng khéng dwoc nghi ngoi
dung céach. Diéu nay lam tang
nguy co thoai héa dia dém, gai
cot sébng, tham chi 1a thoat vi
dia dém. Nam sai tw thé la ly
do ching ta van cadm thay mai
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lwng du da trai qua mot dém dai
nghi ngoi

Hoat dong thé thao qua
murc: Mac du thé thao
mang lai nhiéu loi ich
cho s&c khée, nhung
tap luyén qua swc hoac
khéng khéi dong ky lai co
thé gay hai cho cot sdng.

Mang vac do dac sai tw
thé: Cui gap ngudi khi nang
vat na ng, xoay nguoi dot ngoét
khi dang mang véc hay cb géng
mang vat qua strc déu tao ap
lwc Ion 1én cot sbng, dac biét
la vang that lwng cwe ky cé hai
cho cot sbng.

it van dong: Tinh trang ngbi
nhiéu mét chd trong thei gian
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dai, dac biét phé bién la nhan
vién van phong khién cac co
bédp quanh cot séng yéu di,
khéng con kha nang nang d&
hiéu qua cho cot sbng dac biét
la vang lwng./.

TTYT Bau Bang
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THE BAO HIEM Y TE

Ban hanh Thong tu 01/2025/TT-BYT ) 9 '
hudng dan Luat Bao hiém y té

Ngay 01/01/2025, B& Y t& ban hanh Thong tw 01/2025/TT-BYT quy dinh chi tiét va huong din
thi hanh mot s diéu cha Luat stra ddi b sung mot sd diéu cha Luat Bao hiém y té.

hwe hién quy dinh cla

Luat Bao hiém vy té,

Quyét dinh sb 1610/
Qb-TTg ngay 19/12/2024 cua
Tha twédng Chinh phd ban hanh
Danh muc va phéan céng co
quan chu tri soan thao van ban
quy dinh chi tiét thi hanh cac
Luat, Nghi quyét dwoc Qubc hoi
khdéa XV thdng qua tai ky hop
thir 8, Bd Y té da phdi hop voi
cac co quan, don vij lién quan,
Bao hiém xa hoi Viét Nam, cac
co s& kham bénh, chira bénh
xay dwng va ban hanh Thoéng
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tw s6 01/2025/TT-BYT quy dinh
chi tiét va hwéng dan thi hanh
mot sb diéu cta Luat Bao hiém
y t&. Thong tw c6 hiéu lyc thi
hanh tr ngay 01/01/2025.
Théng tw sb 01/2025/TT-
BYT ban hanh thay thé Théng
tw s6 40/2015/TT-BYT quy dinh
dang ky kham bénh, chira bénh
BHYT ban dau va chuyén tuyén
kham bénh, chira bénh BHYT
da dwoc Bo truéng Bo Y té
ban hanh tr nam 2015 dé khac
phuc nhirng khé khan, han ché,
vuéng mac thdi gian qua trong

thwe hién Thong tw sb 40, ddng
thdi déng bd véi cac quy dinh
ma&i cla Luat Kham bénh, chira
bénh va Luat stra ddi, bd sung
Luat Bao hiémy té.

Théng tw la van ban quan
trong hwong dan viéc dang ky
kham bénh, chira bénh BHYT
ban d4u va chuyén co s& kham
bénh, chira bénh BHYT cho
trén 13.000 co s& kham bénh,
chira bénh trén ca nudc, tao
hanh lang phap ly déng bo dé
trién khai hiéu qua chinh sach
BHYT trong giai doan maoi.




Thong tw 01/2025/TT-BYT
co mot s diém mai, cu thé:

Thir nh4t, ban hanh danh
muc mot sd& bénh hiém, bénh
hiém nghéo, bénh can phiu
thuat hoac str dung ky thuat cao
duwoc 100% mirc hwdng theo
pham vi, quyén lgi nguoi bénh
dwoc lén thang co s& kham
bénh, chiva bénh cap chuyén
sau, khéng phai c6 phiéu
chuyén co s& kham bénh, chira
bénh, trong d6 bao gébm danh
muc 62 bénh, nhdm bénh dwoc
kham bénh, chira bénh tai co
s& kham bénh, chira bénh cap
chuyén sau;

Danh muc 167 bénh, nhém
bénh dwgc kham bénh, chira
bénh tai co s& kham bénh, chira
bénh cip co ban; danh muc 141
bé&nh, nhém bénh duwoc chuyén
co s& kham bénh, chira bénh
trong thoi han 01 nam ké t
ngay ky phiéu chuyén thay cho
viéc gidy chuyén hét gia tri st
dung khi két thuc nam duong
lich...;

Th hai, quy dinh trwdng hop
[wu trd va tha tuc kham bénh,

chira bénh BHYT khi thay doi
noi Iwu trd, tam trd nham dam

bdo quyén loi cho hoc sinh,
sinh vién trong thoi gian nghi
hé, déi twong nguwdi lao déng
trong th&i gian nghi phép tai gia
dinh...;

Th&r ba, quy dinh vé dang
ky kham chira b&énh BHYT ban
dau chl yéu & cip kham chira
bénh ban dau, mot phan & cip
co ban, han ché dang ky &
cap chuyén sau gép phan tang
cuwong kham chira bénh BHYT
& tuyén y té co s&. Quy dinh
chuyén co s& kham bénh, chiva
bénh BHYTcua ngw&i tham gia
b&o hiém y té theo hwéng thuan
tién hon cho ngudi bénh va cai
cach tha tuc, dé ap dung;

Th& tw, quy dinh viéc sk
dung Phiéu hen kham lai, Phiéu
chuyén co s& kham bénh, chira
bénh bang ca ban gidy va ban
dién t&r nham thé ché hoa gidy
chuyén tuyén, gidy hen kham
lai dién t& dwoc thi diém tich
hop trén ng dung dinh danh
dién t&r Quéc gia VNelD clia B
Coéng an theo nhiém vu cia Dé

an 06/CP cua Chinh phu thoi
gian qua;

Th nam, quy dinh tiéu chi
phan bb thé BHYT cu thé, ré
rang, cong khai, minh bach va
trach nhiém cla S& Y té, co
quan BHXH trong viéc phan bd
va cong khai s6 thé BHYT da
phan bd cho co s& kham bénh,
chira bénh BHYT ban dau dé
thuan lgi cho viéc dang ky va
chat lvong kham chiva bénh
BHYT ban dau cta ngwdi dan
cling nhw céng tac diéu phdi,
kiém tra, thanh tra viéc thuc
hién;

Th sau, quy dinh trach
nhiém cla co s& kham bénh,
chia bénh trong viéc té chirc
trién khai kham chira bénh, tw
van cho ngudi bénh vé quyén
loi, cac bénh dwoc 1én thang
cép co ban, chuyén sau, céng
khai két qua xép cap chuyén
mén ky thuat va sb diém trén
trang théng tin dién tir d& nguoi
dan biét./.

Bich Hanh
Ngudn: baohiemxahoi.gov.vn/
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Bdo ton cac dong song bang:

~N&m 1992, tai'Hoi nghi thwong dinh Lién Hiép Quéc v& Mai truong va Phat trién, Lien Higp Quéc

d& ra nghi quyét Iy ngay 22/3 hang nam la, Ngay Nwédc Thé gidi, nhdm nang cao nhan thirc vé

tam quan trong thiét yéu cGa nwéc dbi véi moi sinh vat.

rong nhitng nam gan

day, thé gidi ghi nhan

nhirng bién déng nguy
hiém, vé nguén cung cap nuwéc
v@i 10 lut trong thoi ky bang tan
nhanh, tiép theo la han han
trong nhirng thang mua hé, khi
cac sOng bang khéng con cung
cap da nwéce. Hon hai trdm bay
muwoi Iam ngan séng bang trén
toan thé gidi bao phi khoang
700.000 km2. Céac sbng bang
va tang bang Iwu tr(r khoang
70 phan trdm lwong nwéc ngot
toan ciu. Tuy nhién, cac khbi
bang nay dang nhanh chdéng tan
chay do bién dbi khi hau. Viéc
bdo tén cac ngudn tai nguyén
quan trong nay, khéng chi can
thiét cho tinh bén virng cia moi
trwdng, ma con cho sy 6n dinh
kinh t&, va cudc sbng cla con
nguwoi trén toan thé gioi. D6i voi
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hang ty nguwoi, sw tan chay nay
dang gay ra nhiéu tac doéng vo
cung l&n, bao gém 1d lut, han
han, |& dat va mwc nwéc bién
dang cao. V6 sb cong dong va
hé sinh thai dang cé nguy co bi
tan pha. Viéc cat gidm khi thai
cat bon trén toan cau, va cac
chién lwoc dia phwong dé thich
ng voi tinh trang séng bang
dang thu hep 1a diéu can thiét.
Trwdce thye trang trén, tai
phién hop thwong ky cua Dai
hoéi ddng Lién hiép quéc vao
nam 2022, Pai hoi ddng quyét
dinh tuyén bd nam 2025 1a Nam
qudc té bao ton cac séng bang,
va cdong bbé ngay 21/3 hang
nadm la Ngay thé gidi bao tén
cac séng bang, va sé duoc td
chirc bt dau tr ndm 2025.
Nhitng sy kién trén nham
nang cao nhan thirc toan cau

vé vai trd quan trong cta séng
bang, tuyét va bang trong hé
thdng khi hau, va chu trinh thay
van cling nhw tac dong kinh
té - xa hoi va méi trwong, cla
nhirng thay déi s&p xay ra trong
tang bang cula trai dat.

Ch( d& Ngay Nuoc Thé gioi
nam 2025 la “Bao tdn cac dong
sébng bang”. Chién dich Ngay
Nwéc thé giéi ndm nay nham,
lbng ghép viéc bao tdn séng
bang vao trong tdm cla cac ké
hoach hanh déng, nham giai
quyét bién dbi khi hau va cudc
khing hodng nuwéc toan cau.
Chung ta phai giam Iwgng khi
thai nha kinh dé, lam cham qua
trinh tan bang. Bao vé cac séng
bang la, chién lwgc sinh tn cla
con nguwdi va hanh tinh./.

My Lé




Sdc phan vé do thuc pham va cach phong tranh

Chung ta thwdng nghi cac thiee an thwong ngay nhw

tém, trirng, cua, dau phong...chi cé thé gay di trng
khién ngwdi bénh méan ngtra. Tuy nhién, & mot sé

ngwoi, di ing thire &n cé thé gay ra séc phan vé, dan
dén dan dén cac triéu chirng de doa tinh mang nhu:
co that dwong thé; swng cd hong; sbc, tut huyét ap;

mach nhanh; chéng mat hoac bat tinh, trwong hop
nang co thé gay hén mé tham chi tl vong.

(rng nghiém trong ctia co' thé dbi véi mot sb

chét (la di nguyén) cé trong thirc &n. Nhirng
di nguyén (protein) phd bién nhét 1a sira bo, siva
dau nanh, trieng, hat lac, lua mi, dau twong, ca, tom
cua,...dj ng thirc an xuét hién & tré nhd nhiéu hon
ngwoi I&n (2-4% ngwoi I6n va 6-8% tré em) va ty 1é
nay sé& gidm dan khi tré I1&n 1én.

Thanh phan gay ra di (rng th&rc an va tinh trang
s6c phan vé la cac chat protein trong thwc pham.
Nhirng loai thirc an cé thé gay sbc phan vé nhu: ca
thu, ca nglr, tém, tép, 6¢, nhong, triing, sira, dira,
khoai tay, lac, dau nanh, cac loai hat va cac chéat phu
gia.

Séc phan vé co6 thé xay ra rat sém hay déi khi
mudn hon sau mét vai gid. Nhwng khi da xay ra,
dién tién sé& rat nhanh trong vong 1-2 phat va chuyén
sang trang thai nguy kich, IGc nay rat kho dé dao
nguoc tinh huéng.

860 phan vé do thwc phdm la mét phan tng dj

Vé&i ngudi co tién st dj (’ng, hay luén mang theo
bé&n minh céc loai thubc chéng dij (rng. S dung thudc
hop ly, an toan va dung chi dinh.

Khi st dung thirc &n la, nén thir mét lwong nhé dé
xét phan (rng clia co' thé. Chd sau 24 gio» méinén an
lai néu khéng thay hién twong gi bat thuwong.

Ngay khi xuét hién céac triéu chirng & da, niém mac
(nhw néng birng, néi ban d ngtra, phi mat, phu méi,
ngat miii...); & hé hd hap (nhw kho thé, thé rit); & hé
tiéu héa (nhw dau bung, budn nén, tiéu chay) va hé
tim mach (dau ngwc, dau dau, chéng mat, ngat, tai
nhot, tut huyét ap)... ngudi bénh can dwoc dwa dén
co s& y té gan nhat dé dwoc kham va xtr tri kip thoi,
tranh dé xay ra trwéng hop dang tiée./.

TTYT TP Tha Dau Mét
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DE GAY DI UNG
i Ban in, Bigk

mét trong nhiing thue phim

uy co gy di Ung cao, dac biét
hﬁl cé ngll va cd bon.

waﬂg

TRUNG

Trdng la tdc nhan giy di dng
thudng gap d tré em, tuy nhién cé
thé dj dng =& heét khl 18n [&n,

LUA Mi

22 56 tré em bj di Ung Iha mi
thudng s& hér di dng trude khi

sUa BO

Bay la loai di Ung phé bién nhit &
tré sd sinh va tré nhé, anh hudng
dén khodng 2,5% tré dudi 3 tudi.

trudng thanh, khoang 12 tudi.
DAU NANH

Day la téc nhan di tng thuting gip &

tré sd sinh va tré nho, tuy nhién, di

Ung déu nanh khong of nghia s& di

ting vdi cac loal dau khac,

DAU PHONG

Bay la loai di dng phd bién va oo
tinh chat twong ty nhu dau nanh (dj
dng diu phdng chua chiic s di dng
cac loai déu khac,

HAT CAY (TREE NUT)

D| tng hat ehy [tree nut) 14 loal d
dng phé bién & ca tré em va ngudi
I6n. Cac loal hat cly cd thé Ia hanh
nhin, 6c cho, didu,..

ME

Mé, thanh phin pht bién & nhidu
mén an, d4a trd thanh tac nhan gay
di Ung "mdi ndi" & 02 thap ky qua.

BONG VAT CO VO

Béng vt cé v thuding gly di tng
sudt dai va bao gém hai nhém Idn:
gldp xdc (tom, cua,.| va thin mém
inghéu, =3,..).

Hgudn tham khio: Fmrldnruqmmw“rlhm-rmdllh-wrrulrchlfdul:lhoﬂ
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Huong immg Ngay Quoc té hanh phic 20/3/ 2025
Chdm soc va chia sé e e,

. . o c
Bat dau tir nam 2012, Lién Hiép Quodc da chon ngay 20/3 hang nam la “Ngéy .,j_.“ r; \
J. { /..f‘ J{ !

L]

cong nhan hanh phuc 1a mét trong nhirng chi tiéu phat trién toan cau. ) :':“ '5" 1,}," 148

Ngay 26/12/2013, Chinh pht d& ban hanh Quyét dinh s 2589/Q£1 ,1.:'.‘

Quéc té Hanh phic”, nham gia tang nhan thire ctia dw luan thé gigi trong Viéc. o

Wb, e

TTg phé duyet Pé an «To chwc cac hoat dong nhan Ngay Quoo.«‘;
thirc clia cac cap, nganh, t6 chirc, ca nhan, gia dlnh toan xa hoi vé ngay
Quéc té Hanh phuc, tr d6 cé hanh déng cu thé, thiét thwc nhat gop .'-‘""
phan thwc hién chinh sach, phap luat cia Dang va Nha nwéc vé an sinh - <% \'&
x& hoi, thwe hién tét muc tiéu xay dwng gia dinh no 4m, tién bd, hanh ,.‘-;?
phtic, van minh. oY

Nam 2025 chu dé Ngay Quoc te hanh phuc la: “Cham soc va chla sé”, 't‘ :

tam va két ndi gitra ngwdi véi ngudi, cling doan két, cham séc va chla se
v&i nhau, chung tay xay dwng mét cdng déng hanh phuc va virng manh.

Dwéi day la bén hanh déng don gian, tich cwec ma ban c6 thé thwc'
hién dé két néi vé&i nhirng ngu i xung quanh:

1. Puwa ra nhirng nhan xét tich cuc vé ngudi khac.

2. Thuye sy ldng nghe moi ngudi ndi ma khéng phan xét.

3. Chia sé nhirng cau chuyén tich cwc dé truyén cdm hirng cho moi ngudi.

4. Lién hé v&i gia dinh, ban bé va ddng nghiép khi ban can hé tro.

Chung ta c6 thé lam nhiéu hon niva dé tao ra mét thé gidi hanh phuc va t& té hon khi chang ta
két ndi v&i nhirtng ngudi khac va doan két lai véi nhau./.

My Lé
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Cham soc sitc khoe sinh san cho nir doan vién,
ngudi lao dong nhan ky niém ngay quoc té phu nir

Thuwe hién K& hoach s6 224/KH-UBND ngay 14/10/2022 cGa Uy ban nhan dan thanh phé vé
viéc ban hanh Ké hoach cham sdc strc khde sinh san, strc khde tinh duc vi thanh nién, thanh
nién giai doan 2022 - 2025 trén dia ban thanh phd Tha Dau Mét; K& hoach sb 15/KH-TTYT ngay
09/01/2025 ctia Trung tdm Y té thanh phd vé Cham séc sire khde sinh san, strc khde tinh duc
vi thanh nién, thanh nién nam 2025 trén dia ban thanh phé; Chwong trinh sé 04/CT-LDLD ngay
13/02/2025 vé Chwong trinh céng tac clia Ban Thuong vu, Ban chip hanh Lién doan Lao déng
thanh phd nam 2025.

ham trang bi nhitng kién thirc,

ky nang cham séc strc khde sinh

san dén véi ni doan vién, nguoi
lao d6ng qua viéc tuyén truyén, tw van truc
tiép. Sang ngay 08/3, Trung tdm Y té thanh
phd phdi hop cung Lién doan lao dong va
Hoi K& hoach héa gia dinh t6 chirc Hoi
nghi néi chuy&n chuyén dé “Cham séc sirc
khoe sinh san cho ni¥ doan vién, ngwoi lao
dong” tai Céng ty TNHH Nbi that Mé Kéng
nhan dip ky niém ngay Quéc té Phu ni» 8/3
nam 2025

Qua day, cac chj em nir doan vién,
nguoi lao dong sé dwoc bac si Nguyén
Thi Hong Thiy — Pho trwéng khoa Phu
san - Cham so6c strc khde sinh san chia
sé cac kién thirc chdm séc sirc khde sinh
san/ strc khoée tinh duc cho phu ni¥ trong
dd tudi sinh san; nguyén nhan, triéu chirng
va cach dw phong, diéu tri mét sb bénh
dwong sinh duc, dac biét bénh ung thw cd
t&r cung; dong thdi, cac chi em sé duogc
nhan vién y té tw van truc tiép vé cac van
dé strc khde sinh san va cap thubc diéu tri
mién phi (néu co).

Hoat ddng nay da thu hat gan 200 chj
em nir doan vién, ngui lao dong tham gia
va nhan duwoc phan qua t Lién doan Lao
dong va Hoi Ké hoach hoéa gia dinh thanh
phé./.

BS. Hong Thiy
TTYT TP Tha Dau Mét
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Nganh Y té
HuBng Ung “Tuan 1& do dai nam 2025

Nhan dip ky niém 115 ndm ngay Quéc t& Phu niv (8/3/2025) va hwéng trng “Tuan |1& Ao dai”
nam 2025. Nganh Y té tinh d& phat déng nir doan vién, vién chirc mac o dai trong ngay lam viéc tir
ngay 01/3 dén ngay 08/3/2025. Day la hoat ddng nham lan téa vé dep &o dai tai noi lam viéc, khang
dinh va tén vinh gié tri ciia 4o dai trong d&i sdng xa hoi, khoi day niém tw hao, trach nhiém gil gin

va phat huy di san van hoéa Viét Nam trong nir doan vién, vién chirc, ngwdi lao dong.

—
li'l"l'!ﬂm_.lhm-ulwﬂllﬂ'l;ﬂwﬂ
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Nganh Y té
HuBng Ung "Tuan 1& do dai nam 2025
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MEDICAL

Trung tam Y té thanh phd Thi Dau MGt téng cudng ing dung
chuyén déi so trong cong tac kham, chira hénh

Thuwe hién chi dao chung ciia Lanh dao thanh phd va clia nganh Y té, nhirtng ndm qua Trung

tam Y té thanh phd Tha Dau Mét da tich cwc (rng dung cdng nghé théng tin, chuyén déi sé trong

cac hoat ddng nham thuwc hién hiéu qua cdng tac kham, chiva bénh, nang cao chét lwong phuc vu

nguoi bénh; gép phan xay dwng thanh phd Tha Dau Mét tré thanh dd thi théng minh, hién dai.

rung tam y té da day
manh &p dung chuyén

ddi sb trong cong tac
lanh dao, quan ly, chi dao diéu
hanh, xtr ly van ban ndi b6 cling
nhw cbng tac chuyén mén,
nhu: trién khai cdp clru ngoai
vién qua hé thdng cép ctru 115,
tiép nhan cap ctu qua hé théng
dinh vi GPS 1022; phéi hop voi
VNPT tinh Binh Dwong thuc
hién ap dung céng nghé théng
tinh trong linh viec kham bénh,
chi*a bénh théng hé phdn mém
HIS VNPT, LIS, RIS/PACS tai
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tuyén Trung tdm va 14 Tram
Y té phwong trén dia ban; tng
dung hé théng phan mém lién
két di¥ lieu y té VNPT EHC vé
gidy kham strc khde lai xe, gidy
chirng sinh, gidy bao to dién tw;
ap dung trién khai st dung thu
vién phi khéng dung tién mat
clia VNPT; lién két, tich hop
théng tin hd so strc khde dién
t& trén phan mém hé théng
kham bénh. Tt dé, nguoi dan
khi dén kham, chira chira bénh
chi cAn mang theo CCCD ma
khéng can dén thé BHYT; thao

tac dang ky kham BHYT trén
hé théng phan mém dwoc thuc
hién nhanh chéng, khéng mét
nhiéu thoi gian ch¢ doi. Viéc
trién khai diéu nay khoéng chi
tao diéu kién cho ngu®i bénh
dén kham, chira bénh tai cac
co so' y té trén dia ban thanh
phé dwoc thuan loi.

Mot s6 nam tré lai day
dé thwc hién chuyén dbi sb
trong kham chira bénh, quan
ly bénh nhan cling nhw thwc
hién nghiép vu, Trung tam Y
té khéng ngirng dau tw co s&




vat chét, trang bi mét sb trang
thiét bi hién dai nhw: may doc
thé, phan mém quan ly kham,
chira bénh, thubc; May siéu
am, ndi soi, chup Xquang sé...,
nang cap cac may vi tinh va
hé théng mang internet, dac
biét cha trong dén viéc dao
tao, bdi dwéng nang cao trinh
dd chuyén mdn nghiép vu cho
nhan vién y té nham dap (ng
nhu cau kham bénh, chira bénh
cia nhan dan trong thoi dai
chuyén dbi sé hién nay.

Nh& khéng ngirng cai cach
thd tuc hanh chinh, day manh
ng dung céng nghé cong tin,
thwc hién chuyén dbéi sb, cai
tién quy trinh kham chira bénh,
bd tri sdp xép khoa, phong va
bac si kham bénh phu hop, linh
hoat tlr khau tiép nhan, kham
bénh, can |am sang dén cép
phat thubc, céng tac kham,
chira bénh dwoc thwc hién
nhanh chéng, chinh xac, hiéu
qua. Bén canh do, Trung tam
Y té rat quan tam dén viéc dau
tw trang thiét bi mai, cir nhan
vién y té tham gia cac 16p dao
tao chuyén khoa nham bd sung
thém danh muc ky thuat, dap

ng nhu ciu cham soéc stc
khde nhan dan trén dia ban.
Trong nam 2025, Trung tam sé
d4u tw thém may sinh hién vi dé
kham mat, trang bi may néi soi
tai mdi hong, cr bac si hoc siéu
am tim, siéu Am mach mau dé
trién khai trong thoi gian toi.
Vé&i nhirng nd lywc trong viéc
day manh (rng dung céng nghé
théng tin, chuyén déi sb, chat
lwong kham, chira bénh tai
Trung tdm Y té thanh phd ngay
cang dwoc néang l1én, mang lai
s hai 1ong cho nguwdi bénh,
dac biét la ngudi cé thé BHYT,
nguoi cao tudi, ngudi tan tat.
Két qua kham chira bénh nam
2024, Trung tam Y té thyc hién
dat va vwrot hau hét cac chi tieu
chuyén mén dugc giao nam
2024 ké hoach duwoc giao nhu:
tdng sb lan kham, chira bénh
dat 209.959 lwot, tang 14,49 %
so cung ky; tdng s6 bénh nhan
diéu tri ngoai tri: 3.014/3.000
dat 100,47 % so chi tiéu
giao; tdng sb lan X-quang la:
6.139/4.000 lwot dat 153,475%
so chi tiéu nam, tang 14,75 %
so cung ky; tdng sé 1an siéu am
la: 9.351/5.000 dat 187,02% so

chi tiéu ndm; tbng sb 1an xét
nghiém la: 136.327/50.000 dat

272,654% chi tiéu nam, tang
0,32 % so cung ky.

Vé&i nhirtng két qua trén cé
thé khang dinh chuyén déi sb
dang mang lai cho ngudi dan
nhirng gia tri va co héi dwoc
kham chira bénh hién dai, hiéu
qua va nhanh chéng hon truéc
day. Viéc ap dung chuyén ddi
sb vao nganh y té la mét huéng
di tAt yéu ma bat ky mot co sé&
cham séc sirc khde nao ciing
sé phai (rng dung trong hién tai
va twong lai. Trong th&i gian
t&i, Trung tdm Y té thanh phd
tiép tuc trién khai thwc hién cac
ndi dung chuyén dbi sb theo chi
dao ctia S&' Y té, trién khai trang
thdng tin dién t&r cia nganh y
té dé thwc hién dang ky kham
chira bénh va kham chira bénh
tlr xa, cdng khai céng tac kham
chira bénh va théng tin vé hoat
dong cta Trung tdm Y té va
Tram Y t& 14 Phuwong, trién
khai hd so strc khoé dién ti tai
cac co s& kham, chira bénh./.

TTYT TP Thi Dau Mét
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Chi bo Trung tam Kiém soat bénh tat 1an thi Il
nhiém ky 2025- 2027

Sang ngay 05/3/2025, Chi b Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh Binh Dwong té chirc Dai hoi
lan thw 111, nhiém ky 2025-2027. Téi dw va chi dao Pai hoi c6 ddng chi Nguyén Héng Chuong
- Bi thw Pang dy - Giam déc S& Y té.

hi bd Trung tam Kiém
soat bénh tat gdm co
51 dang vién, trong

do6 nir 25 déng chi. Pang vién
chinh thirc 14 48 dbng chi, dw
bi 03 déng chi. Poéi ngi, dang
vien cé nang lwc, trinh dé
chuy&n mén tét, ludn nang nd,
nhiét tinh, gwong mau néu cao
trach nhiém xay dwng Chi bd
trong sach virng manh, dwa
cac khoa, phong trong Chi bd
phat trién trén tat ca cac Iinh
viee. Trong cong tac xay dwng
bang, 100% can b, dang vién,
vién chirc cé nhan thic chinh
tri dung, nang cao y thirc chap
hanh chu trwong dwéng 16i cla
Dang, chinh sach phap luat clia
Nha nuéc. La t6 chirc Dang
trong nganh Y té& tinh Binh
Duong, Chi bd lubn xac dinh
nhiém vu tang cwong céng tac
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xay dwng bang, tang cuwong
bdo vé nén tang tw twdng cla
DPéang, dau tranh phan bac cac
quan diém sai trai, thu dich
trong tinh hinh m&i la nhiém
vu, trach nhiém cia mdi dang
vién, trong dé dé cao vai tro cla
nguwoi dirng dau cap Gy. Chi bo
da lanh dao, chi dao cac khoa,
phong, cac td chirc doan thé
trong Chi bd hoan thanh tét cac
nhiém vu chinh tri va nhiém vu
chuy&n mén duorc giao, két qua
dat va vuwot chi tieu ké hoach
dé ra.

Trong nhiém ky 2025-2027
Chi bd tiép tuc lam tét cong
tac giao duc chinh tri tw twdng
cho cén bd dang vién va quan
chung cua don vi. Tang cwong
thwe hién cac quy dinh vé phan
cap quan ly can bo, dang vién,
quan chung; quan tam cong tac

dao tao, bdi dwéng nang cao
chét lwong trinh d6 Iy luan chinh
tri, chuyén mén nghiép vu, quy
hoach, dé& bat, bé nhién diéu
dong ludn dwoc cap Gy quan
tam dung quy trinh va tao diéu
kién cho dan vién hoan thanh
nhiém vu. Tap trung phat trién
dich vu y té, trwéc mét 1a cung
c6 hoat ddng kham strc khde,
quan trdc méi truéng lao dong
va dao tao lién tuc. Tiép tuc
thwe hién tét cac bién phap vé
phong, chéng tham nhiing, lang
phi; cdng khai minh bach hoat
doéng va viéc thwc hién nhiém
vy, quyén han dwoc giao. T
chirc trién khai, thwe hién cac
quy dinh ctia phap luat vé céng
tac phong, chéng tham nhiing
va cac van ban hwdng dan,
chwong trinh, ké& hoach cia S&
vé cong tac phong, chéng tham




nhiing nham thwc hién cé hiéu
qua cbng tac nay trong don
vi. Thwc hién nguyén tac tap
trung dan chu, doan két thdng
nhét trong t6 chirc Dang, trong
don vi. Phat huy tinh than tw
phé binh va phé binh, dau
tranh loai bd cac biéu hién sai
trai. Lanh dao cac doan thé
ciing ¢b td chire, duy tri hoat
dong theo dung dién I, quy
dinh cla t6 chirc; tham gia
xay dwng don vi; cham lo tét
vé tinh than ch doan vién, gop
phan 6n dinh tw twdng, tinh
than cda vién chirc, ngudi lao
déng.

Phat biéu chi dao tai Dai
héi, déng chi Nguyén Héng
Chuwong - Bi thw Bang uy -
Giam dbc S& Y té ghi nhan va
biéu dwong nhirng két qua Chi
bd Trung tam Kiém soat bénh
tat da dat dwoc trong nhiém ky
qua, chi ra nhiém vu trong tam
can thwc hién trong nhiém ky
mé&i. Néu cao tinh thdn doan
két thwe hién tét moi nhiém vu
dwgc giao, tang cwdng hon
nira thdo g& nhirng kho khan
trong thwc hién nhiém vu chinh
tri cing nhw chuyén mén cua
don vi. Tiép tuc cing cb coéng
tac chinh tri tv twédng, dao tao
nang cao chét lwong doi ngi
can bd dé dap wng yéu cau
nhiém vu trong nhiém ky mai.
Pdng thei, tich cuwe khai thac,
phat huy cac nguén Iwc, phan
dau hoan thanh tét nhiém vu
cham séc, bao vé va nang cao
strc khée nhan dan.

Véi tinh than nghiém tuc,
dan chd, trach nhiém bai hoi
da bau cip Gy nhiém ky maoi
2025 - 2027 gébm 4 déng chi,
ddng chi Nguyén Kiéu Uyén
- Giam dbc Trung tdm Kiém
soat bénh tat tai c&r Bi thw Chi
bd, nhiém ky 2025-2027./.

Bich Hanh

khai truyén mau ¢

Trung tam y té
TP Tén Uyén
tiép tuc trién

thudng quy & )
cap cuu

ham dap Gng

tbi da nhu cau
truyén mau ngay
cang tang cho nguwdi dan
trén dia ban. Ngay 10/3/205,
Trung tdm Y té thanh phé Tan
Uyén da ky két thanh cong
v&i Bénh vién Huyét hoc —
Truyén mau Thanh phé Hé Chi
Minh d&m bao duy tri nguén
mau thwdng xuyén, lién tuc.
Hién tai, Trung tdm Y té
thanh phd Tan
day du co sb mau cac loai.

Uyén co

Ngudn mau an toan, chét
lwong — trwc tiép tr Bénh
vién Huyét hoc - Truyén mau,

)0 © 0 0|0 0000 0000000000000 0000000000000 0000000 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0 (

Thanh phé Hd Chi Minh.

Phuc vu cho ngudi bénh
dén cip cwru, phdu thuat,
diéu tri cac ca thiéu mau cép,
thifu mau nang, truyén mau
thwérng quy diéu tri cho bénh
nhan suy than man chay
than nhan tao; truyén mau
do thiéu mau trong bénh ly
Thalassemia, loan san tay, v.v.

hoat déng 24/24 gio dbi voi
truyén mau cap ctru — ddm bao

kip thi trong moi tinh hudng.
TTYT Tén Uyén
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Ho6i trai tong quan huyén Bac Tan Uyén nam 2025

Sang ngay 12/02/2025, Ban Chi dao Hdi trai Tong quan huyén da long trong t6 chirc

L& Khai mac Hdi trai Tong quén huyén Bac Tan Uyén nam 2025 tai Khu di tich Lich st Chién

khu D, xa DAt Cudc huyén Béc Tan Uyén va bao vé Té qudc Viét Nam xa hoi chl nghia. Tt ca

céac thanh nién da tring tuyén Nghia vu quan sw nam 2025 trén dia ban huyén da tap trung vé khu

di tich chién khu D tai 4p D& Ban - D4t Cubc dé tham dy Héi trai tong quan nam 2025.

rung tdm Y té Béc

Tan Uyén la thanh

vién trong héi déng
Nghia vu quan sy, tham gia
cac khau trong kham sang loc
tuyén chon thanh nién tring
tuyén nghia vu quan sy. Dé
tuyén chon dwoc nhivng thanh
nién nhap ngld nam 2025 dam
bdo dat chat lwong va du sbé
lwong, Hoi ddng Nghia vu quan
sy huyén Béc Tan Uyén da né
lwe phdi hop chat ché thwe hién
cac budc tuyén chon. Dé phuc
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UY BAN NHAN DAN HUYEN BAC TAN UYEN

vu cho Héi trai tong quan nam
2025 dién ra thanh coéng tét
dep, an toan, dam bao phong
chdng dich, Trung tam Y té Bac
Tan Uyén d3 trién khai cac hoat
dong vé chuy&n mén, ra quyét
dinh thanh lap t6 cap cuu,
td An toan thwc pham, t6 dw
phong phuc vu Hai trai. Té cap
ctru chia lam 2 t& dam bao truc
xuyén subt 24/24 trong 2 ngay
dién ra héi trai, thwc hién cdng
tac cap clru ngoai vién, x tri
kip thoi cac trwdng hop xay ra

va chuyén vién an toan, ding
tuyén cac trwong hop nang,
chuan bj day du trang thiét bi, co
sb thudc thiét yéu phuc vu cho
héi trai. T6 An toan thwc phdm
chiu trach nhiém kiém tra giam
sat diéu tra an toan thywc pham
trwéc va trong hoi trai, lay mau
clia co’ s& cung cap thue pham,
nuwéc ubng cho hoi trai. T6 dw
phong phun thuéc khu vwc hoi
trai, dam bao céng tac phong
chéng dich bénh trwdc ngay
11/02/2025, giam sat khi c6 ca




gian héi trai dién ra, c6 phwong
an xt ly kip thoi khi phat hién ca
bénh.

H6i trai tong quén la hoat
dong van hoéa truyén théng
nham déng vién tinh than thanh
nién trang tuyén 1&n dwong thuc
hién Nghia vu quan sw, dong
thoi gido duc doan vién, thanh
nién vé truyén thdng yéu nuéc
cla dan téc, khoi day tinh yéu
qué huwong dat nwoc, long tw
hao dan tdc, truyén théng anh
huang cia Quan d6i nhan dan
Viét Nam. Tao diéu kién cho
doan vién tring tuyén gap gé&,
giao lwu, dong vién doan vién
trang tuyén an tadm lén dwodng
thi hanh nghia vy quan sw. Qua
do thé hién sw quan tdm cla
DPang bd, chinh quyén va nhan
dan huyén Bac Tan Uyén dbi
v&i nhirng doan vién tring tuyén
thi hanh nghia vu quéan sw, gop
phan hoan thanh chi tiéu giao
quan nam 2025./.

TTYT huyén Béc Tan Uyén
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Trung tam y té Thuan An
vai hanh trinh dem Iai anh sang
cho ngudi bénh duc thuy tinh thé

gy

-..___!_ 3

o

ang nay, chd nhat,
ngay 23/02/2025,
TTYT Thuén An da
t6 chirc phau thuat Buc thay

tinh thé mién phi chéat lvong
cao cho hon 100 nguwdi dan
c6 hoan canh kho khan trén
dia ban tinh (trén sé kham
sang loc hon 500 ngwoi). Voi
long nhiét huyét va quyét tam
cao, TTYT Thuan An lubn
lubn chu déng sang loc, tim
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kiém bénh nhan Puc thay
tinh thé trong khu vuc va trén
dia ban tinh dé tv van dwoc
phau thuat Buc thuy tinh thé
mién phi chat lwong cao. Mot
chwong trinh y nghia cta Doi
ngd Y-Bac sy Thuan An tran
day tinh cdm trong dip ki niém
70 ndm ngay Thay thubc Viét
Nam 27/02./.

TTYT TP Thuan An
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Ngay 24/3 hang ndm duwoc chon la Ngay Thé gisi
phong chéng bénh lao, nhdm nang cao nhan thic
ctia cdng dong vé anh hwéng ctia bénh lao dén sirc
khde, kinh té va xa hoi, ddy manh nd lwc chdm dit

dai dich lao trén toan cau.
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Khain lao
tromg phed ngurdl bink

ao la mét trong nhirng
lcén bénh truyén nhiém
nguy hiém, 1& nguyén

nhan hang dau gay t&r vong &
ngwdi nhiém HIV va ciing la
nguyén nhan chinh gay ra tinh
trang khang khang sinh. Theo
Té chire Y té thé gidi, méi ngay,
gan 3425 nguwdi tr vong vi bénh
lao va gan 30.000 ngwdi méc
bénh lao cé thé phong ngtra va
chira khéi. Nhirng né Iwc toan
cau nham chéng lai bénh lao da
ctru dwoc khoang 79 triéu sinh
mang ké t&r ndm 2000. B3 c6
s phuc héi dang ké trén toan
thé gi¢i vé viec mé rong quy
md cac dich vu chan doan va
diéu tri bénh lao vao nam 2022.
Trong B&o cdo toan ciu moi
nhat vé bénh lao, WHO nhéan
manh rang hon 8,2 triéu nguoi
mac bénh lao da dwoc chan
doan va diéu tri vao nam 2023,
tang tw 7,5 triéu nguwdi vao nam
2022 va cao hon nhiéu so voi
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Ngay thé gidi phong
chong lao nam 2025

mtrc 5,8 triéu ngwdi vao ndm’™

2020 va 6,4 triéu nguwdi vao
nam 2021.

Chi d& Ngay Thé gidi
phong chéng bénh lao nam
2025 cua Viét Nam la: “Dung
vay! Chung ta c6 thé cham dut
bénh lao: Viét Nam cam két,
dau tw, hanh dong dé cham
dét bénh lao— Chd d& nay

nham truyén tai théng diép voi
hy vong cac nuwoc sé tich cuc
tiép thu cac khuyén nghi mai
vé phong, chdng lao ctia WHO
va tdng cwong dau tw trién khai
nhirng hanh ddng cbt 16i quan
trong nhw: Sang loc cha dong
bénh lao trong cong déng dé
phat hién va diéu tri sém nguoi
mac lao nhdm gidm ngudn
lay lao trong cong déng; Tang
cwong sang loc xét nghiém
phat hién nhiém lao tiém an va
diéu tri dw phong lao tiém an
nham ngan chan kha phat bénh
lao cho nhirng ngwdi c6 nguy
co mac lao cao.

Moi ngwei dan hiay nang
cao y thirc chu dong phong,
chéng bénh lao cho ban than,
gia dinh va cdng dong théng
qua nhirng hanh dong sau:

Phong bénh ca nhan:

- Tiém phong véc xin BCG
cho tré so sinh.

- Xét nghiém phat hién va
diéu tri dw phong nhiém lao
tiém an

- An ubng day du dinh
dwdng, rén luyén sic khée
thwdng xuyén.

- Khi ¢6 nhirng triéu chirng
nghi ng®di méc bénh lao nhu:
Ho, sbt vé chiéu, ra md hoi trom
vé dém, chan an, mét mai, sut
can... hay dén ngay co sd vy té
dé dwoc kham va chan doan.

- Khi méc bénh, ngwdi bénh
can tuan thd nguyén tac dung
thudc trong diéu tri bao gbém:
“Dung phéac d6 - Ba thubce - Du
thdi gian - Déu dan hang ngay”
dé phong nglra tai phat va
phong tranh lao khang thubc.

Vé sinh méi trwong:

- Vé sinh mdi trwong sach
sé; nha &, noi lam viéc, noi tap
trung déng ngudi phai thdng
thoang; thuwdng xuyén mé clra
dé lwu théng khéng khi.

Phong tranh lay nhiém

- Ngwdi mac bénh lao bat
budc phai deo khau trang khi
tiép xduc véi nguodi khac. Cac
chét thai cia ngwoi bénh phai
dwoc xr ly trwde khi thai ra hé
thdng chung. B&m va cac dung
cu chra phai dwoc dbt, hoac
xtr ly bang héa chét./.

My Lé




Goc|truyén thong\vé dan so
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Hay chi dong kham sitc khde sinh san

trudc khi két hén

Hién nay viéc chi déng tim hiéu cac van dé strc khoé sinh san va
cham séc strc khde (CSSKSS) tién hdn nhan chwa dwoc quan tdm dung
mrc. Ly do chinh clia thwe trang nay la tam ly ngai ngung trwdc cac van
dé dwoc xem 13 té nhi, hodc khong cé sw déng nhat tw twéng gitra ngudi

nam va nguoi niv. Hau hét moi ngudi chwa nhan thire dwoc sw can thiét
va loi ich cla viec CSSKSS tién hon nhan.

Cham soc strc khoe sinh
san tién hén nhan dang cach
sé giup moi ngwoi:

- Chuén bj kién thirc, tam ly
dung cho cudc séng tinh duc
vo chéng, d& cé mot doi sbng
tinh duc thoai mai va an toan
nhét. Khac phuc nhirng lo lang,
so hai, réi loan cdm xuc, khéng
thda méan hay nghi ngd 1an
nhau. Giup mdi ngudi hiéu rd
hon nhirng dac tinh va sy khac
biét cla gidi, tranh lay nhiém
cho nhau nhirng can bénh lay
truyén qua dwéng tinh duc.

- Phat hién va diéu trj som
(néu c6 thé) mot sé bénh tat co
thé &nh hwéng dén van dé tinh
duc, mang thai, sinh dé vé sau:
Khi kham sic khde sinh san
tién hén nhan, méi ngudi sé
dwoc cung cap kién thirc dung
vé sirc khde sinh san, kham
va xét nghiém nham xac dinh
tinh trang strc khde, kha nang
sinh san va phat hién sém cac
bénh, tat hay bat thuéng vé co

thé, dic biét 1a co quan sinh
san, tir do co thé diéu tri hay
dé ra nhirng bién phap tét nhat
dé giai quyét. Nhirng bénh, tat
c6 thé anh hudng tdi kha nang
lam cha, me sau nay nhw bét
thwdng co quan sinh duc; cac
bénh vé tlr cung, budng trirng;
bénh than; mot sé bénh man
tinh nhw tim mach, dai thao
duwong, cwong giap, hen phé
quan, ung thw...cé anh hwéng
khéng nhé dén doi sdng tinh
duc cling nhw qua trinh mang
thai, sinh dé vé sau.

- Sy hiéu biét va thyc hién
nhirng bién phap ké hoach hoa
gia dinh dé giup sinh dé co6 ké
hoach khéng chi gitp kiém soat
duwoc sb con, khodng cach gitra
cac lan sinh ma con la mét bién
phap bao vé strc khde va hinh
thirc ctia nguwoi phu niv, tranh
viéc mang thai ngoai y muén
dan dén phai nao pha thai.

- Giup dy phong, phat hién
bénh lién quan dén strc khoe

sinh san va cac di tat bAm sinh
cho d&a con twong lai, chuan
bi cho ngw®i phu nir c6 da diéu
kién strc khée khi mang thai va
sinh con an toan.

Khi cht ddng kham surc khde
tién hén nhan va chadm séc strc
khée sinh san dung cach sé
gitp cho dbi twong chuén bi
tam sinh ly dé xay dwng mét gia
dinh hanh phuc ca vé thé chéat
l&n tinh than, gop phan clng
cb phét trién va nang cao chét
lwong dan sb, déng thoi nang
cao chat lwgng cudc sbéng cla
con nguwoi trong xa hoi.

M&i ngwdi dan hay nang cao
nhan th&rc va chu déng kham
strc khde sinh san truéc khi két
hén tai cac Bénh vién chuyén
khoa phu san hoac cac Bénh
vién da khoa c6 khoa phu san
dé dwoc tw van va chdm soc
strc khée sinh san dung cach./.

Chi cuc DS-KHHGD

SUC KHOE Binh Duong S5 3/2025 (271)



20

Hoi thay thudc tré Binh Duong vurot ngan cay so
dé kham chira bénh mién phi cho nguéi nghéo,
chuong trinh “thang ba bién gioi”

anh trinh miét mai dén véi nguwdi dan céd
hoan canh kho khan ctia Hoi Thay thubc
tré tinh Binh Dwong

Sang thr 7, ngay 15/3/2025, Hoi Thay thubc tré
tinh Binh Dwong tham gia cung Tinh Poan Binh
Duwong thye hién chwong trinh “Thang ba bién gi¢i”
tai tinh DAk Lak, Hoi da td chirc kham chira bénh
cép thubc diéu tri cho 200 ngwdi dan tai xa la Lop
huyén Ea Sup tinh Bak Lak v&i kinh phi hon 100
triéu dong.

Chuwong trinh Kham bénh, cap thubc mién phi va
tdng qua cho nguwdi dan Ia hoat déng xa hoi thiét
thwe cham séc stre khde, nang cao doi sdng ngudi
dan c6 hoan canh kho khan tai xa la Lép huyén Ea

Sup tinh Bak Lak; tiép thém déng lwc d& nguoi dan
vwrot qua hoan canh khé khan, vwon Ién trong cuéc

sbng.

Héi Thay thuéc tré tinh Binh Dwong
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Noi chuyén chuyén dé “An toan thuc pham” nam 2025

Nham nang cao y thirc va trach nhiém ctia nguoi tree tiép than gia ché bién, kinh doanh
thwe phdm trong viéc thuwe hién cac quy dinh ddm béo an toan thwec phadm goép phan phong
tranh hiéu qua ngd doc thuwc phdm, bénh truyén qua thwe phdm cho ca cong ddng; chiéu ngay
13/3/2025, Trung tam Y té thanh phé Thu Dau M6t phdi hop cung UBND phwdng Hiép Thanh
td chirc ndi chuyén chuyén dé vé An toan thwc phadm tai Hoi tredng UBND phudng.

ai HOi nghi, cac hé kinh
Tdoanh thwe pham duwoc
6ng Nguyén Lam Tuén —

Pho trwdng khoa An toan thyc
pham chia sé cac quy dinh cla
Luat An toan thwc pham, trong
d6 nh&n manh cac quy dinh vé
diéu kién con nguoi va co sé&
vat chat, trang thiét bj nham
dadm bado An toan thwc pham
trong qua trinh san xuét, ché
bién va kinh doanh thwc pham:;
hwéng dan theo déi ngudn gbc
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thwe phdm va lwu mau thuc
pham dbi v&i nhirng co' sé cung
cép trén 30 phan &n/ ngay.

H&i nghi da thu hut hon 100
nguoi tryc tiép ché bién, kinh
doanh thwc phadm trén dia ban
phwong Hiép Thanh tham
dw va rat nhiét tinh tham gia
hwéng (rng, manh dan trao dbi
nhirng van dé con vwdng mac
trong thwc hién cac quy dinh vé
an toan thwc pham tai co s&
minh, cling nhw thd tuc dé xin

cap Giady chirng nhan du diéu
kién vé An toan thwc pham.

TTYT TP Tha Dau Mét




CHU DONG PHONG, CHONG
BENH SO

<~} sOI LA BENH Gi
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53| Ia bénh truven nhilém odp tinh do vindt 58 gay ra. Bénh thudhg gdp & fréem
1 2 380 5 tudi hode cdng od the gap & tré trén 5 tudl vé od ngudi idn,
Bénh nguy higrm vi khdl ndang lay nhidm cao. cb the gdv dich,

--.

DAU HIEU

0 SG1. mdt ad kém nhém, sung né mi mdl.
chay nudo mat nude mal, ho.

LE™ Phat ban & sau tal lan a8n mat xudng od, nguic,
ung. tay. chén (an mau hdng. hai ndl gé trén
micit da, xen k& cdc khodng da (&nky).

g Glal doan lul bénh, ban nhaf mau déan ad i
vt tham “wiinda hd™ via Blén mdat theo tho ty
mhu ki st Ridn,

PUONG LAY

| & Truie HiSe gqua dich HiE hd hip cla rgudi Bénh nhu ho, Bda bl nudge bol, v
4 ngdy trdie khi ndl ban vér 4 ngdy sau ndl ban

" Cothé gay baénh 100% & ngudl chuo cé mién dich.
B&nh Iay triydn mignh frong nhing tap thé chua co
mién dich (nhd tré; trudng mdu gido, v

PHONG BENH

1. Tiém vdac xin sdi

Chi dong dua trd 109 thang dén 2 tudl
chua tigrm hodc tiém chiua ol 2 mdi
Ve xin sdi &l Hem ddy i va ddng lich

2. Bién phap khac
T Khong Hép x0c vdi iré nghil mac bénh sdi

CE Thidding oy riia tay Bang xd phdng
khi cham sée tre

CF G vE sinh than th

o Bdirn bdo nhoed, tnudng hoo
thong thoeang. sgch 56

cE” Tang cuding dinh dufing cho tré

3. Bén co sd y 1& dé dudc hudng dan
khém véa diéu trj kip thai ngay khi:

e Cooctc ddu higu nghl mde banh s

e Khi bénh el nang: St cao lidén huc,
khd thd, thd nhanh, co gigh 1o mao,
phat ban fodn than md wan 81, v

sSG Y TE TINH BINH DUONG
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT

MNEU charm s6c khong dang cach dé adn dén bidn ching nguy hidm tham chi 1 vong.
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BIEU TRI LAO TIEM AN

BE SONG KHOE MANH

LAO TIEM AN LA Gi? Al CAN XET NGHIEM LAO TIEM AN?

> Lao tiém &n la tinh trang c6 vi khuén lao
trong co thé nhung chua gay bénh

> Ngudinhiém lao tiém dn ma chua mac _
bénh lao thi khéng cé triéu chiing | P
2
> Né&u hé mién dich suy yéu, vi khuan lao
& dang tiém an sé sinh séi va phat trién
thanh bénh lao

Tré em tur 5 tudi tré I1én va ngudi truéng thanh:

> Dang s6ng cung hoac c6 tiép xuc gan,
thudng xuyén véi ngudi méc lao phédi, hoac

> Ngugdi cé nguy co theo quy dinh cua
Chuong trinh Chéng Lao Quéc gia

Xét nghiém 3
mau /G—i) i

HOAC

PHUONG PHAP
XET NGHIEM

Tiém o ;
trong da %'M

Vui ldng quét ma QR dé tu sang loc

va chon kham tai co s& y té gan nhat!

~ ~ ~ ~ 9 e - - " ” ~ ~ ~
Al CAN DIEU TRI LAO TIEM AN? TRE EM SONG CUNG, HOAC TIEP XUC GAN, THUONG XUYEN
. S —— VOI NGUGI MAC LAO PHOI CAN LAM GI?
Tré em dudi 5 tuoi: 1 :
> Khoéng can xét nghiém : . k .
. e . : : : Tré em dudi 5 tuoi TU 5 tuodi tré lén
> Diéu trilao tiém an sau khi i . §
xac dinh khéng méc bénh lao . > Khong can xét nghiém > Xét nghiém lao tiém &n
B ! lao tiém an > Diéu tri lao tiém &n néu
i ‘ > Diéu trilao tiém &n xét nghiém duong tinh
: . Tréemtu5 tudi tré lén va 2 sau khi xac dinh va dugc xac dinh khéng
ﬂ‘. | ngudi trudng thanh: khong méac bénh lao mac bénh lao
5 - > La ngudi tiép xuc v&i ngudi mac
*‘ lao ph&i hodc ngudi cé nguy co
. > DPudc xac dinh nhiém lao tiém &n
L g

> Pa dugc xac dinh khéng mac
bénh lao

DIEU TRI LAO TIEM AN LA AN TOAN
VA GIUP NGAN NGUA BENH LAO

s3Y TE TINH BINH DUONG
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT




