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HỌC TẬP VÀ LÀM THEO
TƯ TƯỞNG, ĐẠO ĐỨC, PHONG CÁCH

 HỒ CHÍ MINH

Cách mạng Tháng Tám 
thành công đã đem 
đến ánh sáng tự do 

cho dân tộc. Ngày 2/9/1945, 
tại Quảng trường Ba Đình lịch 
sử, Chủ tịch Hồ Chí Minh đã 
chính thức đọc bản Tuyên ngôn 
độc lập khai sinh ra nước Việt 
Nam Dân chủ cộng hòa và nay 
là nước Cộng hòa xã hội chủ 
nghĩa Việt Nam. Chủ tịch Hồ 
Chí Minh đã thay mặt toàn thể 
dân tộc Việt Nam đọc lời tuyên 
bố với thế giới: “Nước Việt Nam 
có quyền hưởng tự do và độc lập 
và sự thực đã trở thành một nước 

tự do, độc lập. Toàn thể dân tộc 
Việt Nam quyết đem tất cả tinh 
thần và lực lượng, tính mạng và 
của cải để giữ vững quyền tự do, 
độc lập ấy”.

Và dân tộc Việt Nam đã hô 
vang lên lời thề Độc lập, đi suốt 
cuộc kháng chiến trường kỳ 
chống thực dân Pháp và đế quốc 
Mỹ. Khi thực dân Pháp trở lại 
xâm lược nước ta một lần nữa, 
theo lời kêu gọi toàn quốc kháng 
chiến của Chủ tịch Hồ Chí Minh 
ngày 19/12/1946. Với ý chí 
“Không, chúng ta thà hy sinh 
tất cả chứ nhất định không chịu 

mất nước, nhất định không chịu 
làm nô lệ “ và lời thề Độc lập lại 
sục sôi tinh thần “Quyết tử cho 
Tổ quốc quyết sinh” làm nên 
khúc khải hoàn ca chiến thắng 
“9 năm làm một Điện Biên/ Nên 
vành hoa đỏ, nên thiên sử vàng”. 
Tên tuổi Việt Nam, Hồ Chí Minh 
đã vang vọng khắp thế giới, là 
tấm gương soi sáng đến các dân 
tộc thuộc địa đứng lên làm chủ 
vận mệnh của mình, góp phần 
tích cực vào phong trào cách 
mạng thế giới vì độc lập dân tộc 
và chủ nghĩa xã hội.
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Bộ Y tế yêu cầu không 
bố trí nhân viên y tế 
mắc các bệnh lý nền, 

phụ nữ có thai và nuôi con 
nhỏ dưới 12 tháng tuổi, nhân 
viên y tế chưa được tiêm vắc-
xin Covid-19 trực tiếp điều trị 
bệnh nhân Covid-19.

Bộ Y tế vừa ban hành Hướng 
dẫn phòng ngừa và quản lý 
nhân viên y tế có nguy cơ lây 
nhiễm SARS-CoV-2 trong các 
cơ sở khám, chữa bệnh. Theo 
đó, bên cạnh những biện pháp 
phòng ngừa chung đối với 
nhân viên y tế thì nhân viên y 
tế trực tiếp điều trị, chăm sóc 
và phục vụ người nhiễm, nghi 
nhiễm SARS-CoV-2 phải được 
đào tạo và thực hành thành 
thạo các biện pháp phòng 
ngừa lây nhiễm. Không bố trí 
nhân viên y tế mắc các bệnh 
lý nền, phụ nữ có thai và nuôi 
con nhỏ dưới 12 tháng tuổi… 
điều trị, chăm sóc trực tiếp 
bệnh nhân Covid-19. 

Đối với nhóm “nguy cơ lây 
nhiễm thấp”, nhân viên y tế 
vẫn tiếp tục làm việc và sinh 

hoạt bình thường, không phải 
cách ly hoặc làm xét nghiệm 
chẩn đoán Covid-19. Đối với 
nhóm “nguy cơ lây nhiễm 
cao”, nhân viên y tế thực hiện 
cách ly y tế theo quy định 
chung về cách ly y tế của Bộ 
Y tế và của mỗi địa phương. 
Tuy nhiên, ưu tiên bố trí cách 
ly y tế tại nhà (nếu nhà ở của 
nhân viên y tế đủ điều kiện 
cách ly theo hướng dẫn của 
Bộ Y tế) hoặc tại khu vực cách 
ly do cơ sở khám, chữa bệnh 
bố trí.

Bộ Y tế vừa có Công văn 
số 7316/BYT-MT ban hành 
ngày 03/9/2021 gửi UBND 
các tỉnh, thành phố trực thuộc 
Trung ương, hướng dẫn về quy 
định bảo đảm an toàn đối với 
các lực lượng tham gia hỗ trợ 
công tác phòng, chống dịch 
COVID-19.

Trong đó, Bộ Y tế nêu rõ 6 
yêu cầu chung mà người tham 
gia hỗ trợ công tác phòng, 
chống dịch cần có để bảo 
đảm thực hiện nhiệm vụ. Cụ 
thể: 

1.Người đủ điều kiện sức 
khỏe về thể chất, tinh thần; 
Không bị mắc các bệnh nền, 
mạn tính (bệnh gan, thận, tiểu 
đường, ung thư, tim mạch, 
béo phì, bệnh đường hô hấp, 
bệnh suy giảm miễn dịch...); 
Không cử phụ nữ đang mang 
thai hoặc nuôi con nhỏ dưới 
24 tháng tuổi.

2. Không thuộc đối tượng 
tiếp xúc gần hoặc tiếp xúc với 
người tiếp xúc gần với trường 
hợp mắc COVID-19 trong 
vòng 14 ngày trước ngày làm 
nhiệm vụ; không có các biểu 
hiện nghi ngờ mắc COVID-19 
như ho, sốt, khó thở, đau rát 
họng…

3. Đã được tiêm đủ liều vắc 
xin COVID-19.

4. Được xét nghiệm SARS-
CoV-2: trước khi vào hỗ trợ 
(trong thời gian tối đa 72 giờ), 
định kỳ 3 ngày/lần trong thời 
gian công tác và trước khi kết 
thúc đợt công tác.

5. Được tập huấn về nội quy 
phòng, chống dịch, nhiệm vụ 
của đoàn công tác, đánh giá 
nguy cơ, kiểm soát nhiễm 
khuẩn và hướng dẫn cách sử 
dụng các phương tiện bảo vệ 
cá nhân theo yêu cầu tại các 
vị trí làm việc trước khi tham 
gia.

6. Được cung cấp thông 
tin về tình hình dịch bệnh, 
quy định về phòng, chống 
dịch, các thông tin liên quan 
đến địa phương, đơn vị đến 
công tác./. 

Hương Nguyễn

NHÂN VIÊN Y TẾ MẮC BỆNH NỀNNHÂN VIÊN Y TẾ MẮC BỆNH NỀN
KHÔNG TRỰC TIẾP ĐIỀU TRỊ BỆNH NHÂN COVID-19KHÔNG TRỰC TIẾP ĐIỀU TRỊ BỆNH NHÂN COVID-19

Theo tổ chức Y tế thế 
giới WHO, các bệnh 
tim mạch là nguyên 

nhân gây tử vong hàng đầu 
trên toàn cầu, cướp đi sinh 
mạng của khoảng 17,9 triệu 
người mỗi năm. Bệnh tim 
mạch là một nhóm các rối 
loạn của tim và mạch máu và 
bao gồm bệnh mạch vành, 
bệnh mạch máu não, suy tim, 
v.v. 85% số ca tử vong do 
bệnh tim mạch là do đau tim 
và đột quỵ. 

Trước thực tế này, từ 
năm 2000, Liên đoàn Tim 
mạch thế giới (World Heart 
Federation - WHF) đã quyết 
định chọn ngày chủ nhật cuối 
cùng của tháng 9 là “Ngày 
Tim mạch thế giới” (World 
Heart Day) nhằm nâng cao 
nhận thức trong cộng đồng về 
bệnh lý tim mạch, đặc biệt là 
bệnh tăng huyết áp.

Ngày Tim mạch thế giới 
năm nay đến trong lúc tình 
hình dịch bệnh Covid - 19 
đang diễn biến phức tạp tại 

nước ta và nhiều nơi trên thế 
giới. Người bệnh tim mạch là 
một trong những đối tượng rất 
nhạy với Covid-19, khi mắc 
bệnh dễ diễn biến nặng, khó 
kiểm soát, có thể ảnh hưởng 
đến tính mạng. 

Do đó, cần tuân thủ nghiêm 
túc các biện pháp phòng 
dịch, uống thuốc theo đúng 
chỉ dẫn của bác sĩ, không tự 
ý bỏ thuốc để kiểm soát tình 
trạng tim mạch luôn ổn định. 
Khi không có việc gì cần thiết 
nên ở nhà, không ra ngoài 
nhất là chỗ đông người như 
công viên, chợ, siêu thị. 

Có thể khám bệnh định kỳ 
tại cơ sở y tế địa phương, hạn 
chế di chuyển lên tuyến trên. 
Đề xuất với bác sĩ kê thuốc 
dài ngày, thường xuyên liên 
hệ với bác sĩ qua điện thoại 
trong quá trình sử dụng thuốc 
để đảm bảo việc theo dõi, 
đánh giá điều trị luôn thông 
suốt.

Nên có tủ thuốc gia đình 
với các loại thuốc và dụng cụ 

y tế cơ bản, kiểm tra hạn sử 
dụng của các loại thuốc để 
tránh sử dụng các thuốc hết 
hạn. Lưu ý, các thuốc về tim 
mạch, huyết áp không tự ý dự 
trữ, cần tuân theo tư vấn của 
bác sĩ về lưu trữ và sử dụng 
thuốc, nên có số điện thoại 
của bác sĩ điều trị để khi có 
trường hợp khẩn cấp có thể 
liên hệ để được hướng dẫn.

Chăm sóc, theo dõi sức 
khỏe, theo dõi huyết áp mỗi 
ngày. Không hút thuốc, uống 
rượu, sử dụng các chất kích 
thích.

Người bệnh tim mạch cần 
rèn luyện sức khỏe, tập thể 
dục vừa sức, ăn uống lành 
mạnh giúp tăng sức đề kháng. 
Chế độ ăn cần lưu ý với những 
người đang dùng thuốc chống 
đông phải tránh dùng các loại 
rau xanh có nhiều vitamin 
K  như bắp cải, cải xoăn, rau 
diếp, bơ, măng tây, v.v./.

 Bs. Diệu Hương

Ngày Tim mạch thế giới (29/9/2021) 

PHÒNG COVID - 19 CHO NGƯỜI BỊ BỆNH TIM MẠCH
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Ngày Thế giới Phòng, 
chống tự tử diễn ra 
vào 10/9 hằng năm 

là một sáng kiến của Hiệp 
hội Quốc tế PCTT (IASP) 
hợp tác với Tổ chức Y tế thế 
giới và một số Tổ chức Phi 
chính phủ khác nhằm kêu 
gọi cộng đồng nâng cao nhận 
thức về tác hại từ hành vi tự 
tử, đồng thời thúc đẩy các 
quốc gia hành động để ngăn 
chặn việc thực hiện hành vi 
này. Trung bình mỗi ngày có 
khoảng 3000 người chết vì tự 
tử. Cứ mỗi người chết vì tự tử 
thì có khoảng 20 người tự tử 
thất bại. Trước đây, vấn đề 
tự tử được xem như một vấn 
đề xã hội, ít được mọi người 
chú ý, nhưng mức độ nghiêm 
trọng của nó cũng không kém 
phần dịch bệnh, đã cướp đi 

sinh mạng của con người. 
Tuy nhiên, tự tử là vấn đề 
hoàn toàn có thể ngăn ngừa 
và ngăn chặn được. Việc 
ngăn ngừa tự tử cần bắt đầu 
từ khâu phát hiện sớm những 
dấu hiệu của người có ý định 
tự tử để kịp thời tư vấn, ngăn 
chặn và cứu giúp. 

Ở cấp độ toàn cầu, cần 
phải nâng cao nhận thức 
rằng tự tử là một nguyên 
nhân chủ yếu có thể phòng 
ngừa được của tử vong sớm. 
Các chính phủ cần phát triển 
khung chính sách cho những 
chiến lược phòng chống tự tử 
quốc gia. Ở địa phương, các 
chính sách và kết quả nghiên 
cứu cần phải được chuyển 
thành hành động cụ thể trong 
chương trình phòng chống và 
các hoạt động tại cộng đồng.

NGÀY PHÒNG NGỪA TỰ TỬ (10/9/2021)NGÀY PHÒNG NGỪA TỰ TỬ (10/9/2021)

“TẠO HY VỌNG THÔNG QUA HÀNH ĐỘNG”“TẠO HY VỌNG THÔNG QUA HÀNH ĐỘNG”

Ngày thế giới phòng chống bệnh dại(28/9/2021)

BỆNH DẠI: SỰ THẬT, KHÔNG PHẢI NỖI SỢ HÃIBỆNH DẠI: SỰ THẬT, KHÔNG PHẢI NỖI SỢ HÃI

Tại sao lại là chủ đề này?
Đại dịch COVID-19 toàn 

cầu đã làm dấy lên nhiều 
nghi ngờ và quan niệm sai 
lầm về dịch bệnh, sự lây lan 
của chúng và về tiêm chủng 
nói chung. Do đó, đã có một 
số do dự về việc triển khai 
vắc-xin COVID-19 ở nhiều 
quốc gia và nhiều người sợ 
tiêm chủng. Đối với bệnh dại, 
điều này không có gì mới, 
vì nỗi sợ hãi, quan niệm sai 
lầm và thông tin sai lệch về 
căn bệnh này cũng như cách 
phòng ngừa đã có từ hàng 
trăm năm trước. Vì lý do đó, 
chủ đề năm nay tập trung vào 
việc chia sẻ sự thật về bệnh 
dại và không gieo rắc nỗi sợ 
hãi về căn bệnh này bằng 
cách dựa vào những thông tin 
sai lệch và huyền thoại.

Sự thật: Sự thật là điều cần 
thiết để nâng cao nhận thức 
về bệnh tật, ngăn ngừa các 
trường hợp mắc bệnh dại, 
đưa đàn động vật đi tiêm 
phòng, và giáo dục mọi người 
về sự nguy hiểm của bệnh dại 
và cách phòng ngừa nó. Nếu 
không có dữ kiện, chúng tôi 
sẽ không có dữ liệu để những 
người ra quyết định thông báo 
cho họ về tính chất nghiêm 
trọng của căn bệnh này. 
Chúng tôi sẽ không thể vận 
động để loại bỏ nó và gánh 
nặng của dịch bệnh vẫn chưa 
được biết đến, dẫn đến hàng 
chục nghìn người và động vật 
tiếp tục chết vì bệnh dại mỗi 
năm. Chúng ta hãy sử dụng sự 
thật để nâng cao nhận thức 
và giáo dục những người khác 
về bệnh dại - một căn bệnh 
gây tử vong 99% nhưng có 
thể phòng ngừa được 100%.

Sợ hãi: Từ “sợ hãi” có ba 
nghĩa trong chủ đề năm nay. 
Thứ nhất, nó liên quan đến nỗi 
sợ hãi chung do bệnh dại gây 
ra, nỗi sợ hãi mà người dân 
phải trải qua khi gặp động vật 
mắc bệnh dại và nỗi sợ hãi khi 
người dân sống chung trong 
cộng đồng bị dịch bệnh dại 
hoành hành. Ý nghĩa thứ hai 
liên quan trực tiếp đến triệu 
chứng sợ hãi mà mọi người 
có thể gặp phải khi bị nhiễm 
bệnh dại. Cuối cùng, nỗi sợ 
hãi liên quan đến nỗi sợ hãi 
do ‘tin giả’ hoặc huyền thoại 
về bệnh dại - khiến người ta 
sợ tiêm phòng, khiến người 
ta sợ phải triệt sản hoặc tiêm 
phòng cho động vật và khiến 
người ta tin vào các phương 
pháp điều trị không hiệu quả 
đối với căn bệnh này.

Bs. Diệu Hương

Bệnh dại là bệnh nhiễm vi rút cấp tính của hệ thần kinh Trung ương, 
lây từ động vật sang người bởi chất tiết, thông thường là 
nước bọt bị nhiễm vi rút dại. Hầu hết các trường 

hợp phơi nhiễm với bệnh dại đều qua vết cắn, vết liếm 
của động vật mắc bệnh dại.  Cả người bệnh và động vật 
đều tử vong nếu bị nhiễm vi rút dại mà không được tiêm 
ngừa kháng huyết thanh và vắc xin phòng bệnh dại kịp 
thời. Tại Việt Nam, số ca tử vong do bệnh dại hằng năm 
đều được ghi nhận ở mức cao. 

Bệnh Dại chưa có thuốc điều trị đặc hiệu, nhưng đã có 
vắc xin dùng cho cả người và vật nuôi để có thể phòng tránh 
bệnh dại trong cộng đồng.

Nhằm nâng cao nhận thức của cộng đồng và kêu gọi sự 
cam kết chính trị của chính quyền các nước trong nỗ lực hướng 
tới một thế giới không còn bệnh dại, Liên minh kiểm soát bệnh dại 
toàn cầu (GARC) đã lấy ngày 28/9 hàng năm là Ngày thế giới phòng 
chống bệnh dại. Năm 2021 với chủ đề “Bệnh dại: Sự thật, không 
phải nỗi sợ hãi”.

Ngày Thế giới Phòng, chống tự 
tử diễn ra vào 10/9/2021 với chủ 
đề “Tạo hy vọng thông qua hành 
động” Nhằm nhắc nhở chúng ta 
cần hành động để tạo sự tự tin 
và hy vọng cho tất cả mọi người, 
những hành động bất kể lớn hay 
nhỏ, có thể mang lại hy vọng 
cho những người đang gặp khó 
khăn. Việc ngăn chặn tự tử là có 
thể thực hiện được và mỗi người 
trong chúng ta đóng vai trò quan 
trọng trong việc ngăn chặn nó. 
Thông qua hành động, mỗi người 
có thể tạo ra sự thay đổi cho ai 
đó trong những khoảnh khắc đen 
tối nhất của họ. Tất cả chúng ta 
đều có thể hỗ trợ những người có 
ý định tự tử vượt qua cơn khủng 
hoảng hoặc những người mất tích 
do tự sát./.

Bích Hạnh 
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Bộ Y tế cho biết, bão 
Cytokine là một trong 
những nguyên nhân 

chính dẫn đến tình trạng 
suy hô hấp và tử vong nhanh 
chóng ở bệnh nhân Covid-19. 
Cytokine là chỉ các loại chất 
tiết của các tế bào bạch cầu và 
nội mô trong quá trình viêm, 
là một phần của đáp ứng miễn 
dịch của cơ thể.

Khi vi rút xâm nhập cơ thể, 
tế bào lympho T nhận diện 
vi rút, tiết ra các cytokine để 
kích hoạt hệ miễn dịch hoạt 
động, lympho B sản xuất ra 
kháng thể, lympho T khác thì 
tăng sinh để trực tiếp bắt giữ 
vi rút, các bạch cầu được điều 
động đến ổ viêm, các mạch 
máu được mở rộng để chuyên 
chở vật chất kháng vi rút . Tất 
cả các hoạt động này có được 
là do vai trò của các cytokin.

Sự đề kháng của cơ thể lớn 
dần và vi rút bị ức chế dần, 
sau 7 - 10 ngày bệnh nhân 
loại bỏ được hoàn toàn vi rút 
ra khỏi cơ thể và khỏi bệnh. 
80% bệnh nhân khỏi bệnh 
một cách êm ả không triệu 
chứng hoặc triệu chứng nhẹ 
như nóng sốt đau họng. Tuy 
nhiên 20% người bệnh còn lại 
không được may mắn như thế. 
Nhiều người trong số đó trở 
nặng, xảy ra cơn bão cytokine, 

nguyên nhân có thể do bệnh 
lý nền họ đang mắc, hoặc họ 
đã phơi nhiễm với một lượng 
lớn vi rút hoặc bản thân cơ thể 
họ có đáp ứng miễn dịch quá 
mạnh đối với kháng nguyên 
của vi rút SARS-CoV-2.

Khi hệ miễn dịch bị kích 
thích quá mức, phản ứng viêm 
xảy ra tràn lan, các phế nang 
phổi bị xung huyết, thành phế 
nang dày lên, tràn ngập dịch 
viêm, cản trở việc hấp thụ 
oxy khiến oxy trong máu giảm 
thấp (việc theo dõi SpO2 trong 
giai đoạn này rất quan trọng). 
Song song đó, các cytokine 
tràn ngập trong máu gây nên 
các phản ứng viêm dữ dội, 
giảm bạch cầu lympho, thâm 
nhiễm tế bào, tình trạng đông 
máu đặc biệt là đông máu rải 
rác khắp các mao mạch phổi 

dẫn đến việc trao đổi oxy càng 
khó khăn hơn. Vì thế các thuốc 
kháng viêm, chống đông máu 
là một trong những chìa khoá 
quan trọng hỗ trợ cho việc điều 
trị triệu chứng cho bệnh nhân 
Covid-19 trong giai đoạn này.

Với lá phổi bị cơn bão cyto-
kine tàn phá quá mức thì việc 
thở oxy, kể cả thở oxy dòng 
cao hay thở máy cũng không 
hấp thu oxy được. Vì thế nên 
nhiều người mặc dù được thở 
oxy dòng cao đến 60 lít/phút 
hoặc thở máy nhưng vẫn tử 
vong nhanh chóng. Cách duy 
nhất có thể cứu được bệnh 
nhân lúc này là chạy tim phổi 
nhân tạo ECMO, và lọc hấp 
phụ cytokine, đợi cho cơn bão 
cytokine qua đi và phổi bệnh 
nhân dần hồi phục lại. 

Mai Thi

BÃO CYTOKINEBÃO CYTOKINE

Kỷ niệm 76 năm, Quốc 
khánh nước Cộng hòa xã 
hội chủ nghĩa Việt Nam 
(2/9/1945- 2/9/2021) giữa 
lúc cả nước ta đã và đang 
tiếp tục cuộc chiến đấu 
mới, với kẻ thù mới vô 
hình và tàn khốc. Dưới 
sự hiệu triệu của Tổng Bí 
thư Đảng Cộng sản Việt 
Nam Nguyễn Phú Trọng, 
lời kêu gọi của Thủ tướng 
Chính phủ Phạm Minh 
Chính, toàn Đảng, toàn 
quân và toàn dân ta đang 
ra sức thi đua “Cả nước 
đoàn kết, chung sức, đồng 
lòng thi đua phòng, chống 
và chiến thắng đại dịch 
Covid-19”. Kinh nghiệm 
từ những chiến thắng của 
truyền thống hàng ngàn 
năm dựng nước và giữ 
nước của dân tộc; bài học 
về chiến tranh nhân dân, 
huy động sức mạnh toàn 
dân đánh giặc, ý chí của 
toàn Đảng, toàn quân, 
toàn dân trong xây dựng 
lực lượng ngày càng vững 
mạnh, dám đánh, biết 
đánh và quyết đánh thắng 
mọi kẻ thù xâm lược sẽ là 
cơ sở để chúng ta chiến 
thắng đại dịch Covid-19.

Kỷ niệm ngày Quốc 
khánh 2 tháng 9 năm nay 
không rợp cờ hoa, không 
rừng người tưng bừng, 
hớn hở vì cả nước nhất 
là miền Nam đang căng 
mình, dồn hết trí và lực 
cho tuyến đầu chống dịch 
với phương châm “chống 

dịch như chống giặc”, 
với nguyên tắc: phát hiện 
nhanh, truy vết sớm, cách 
ly triệt để, khoanh vùng và 
dập dịch kịp thời. Với mục 
tiêu hạn chế thấp nhất tử 
vong, điều trị thành công 
các ca bệnh nặng, thực 
hiện thần tốc chiến dịch 
xét nghiệm để tách F0 
ra khỏi cộng đồng. Triển 
khai chiến lượt vắc xin, 
tăng độ bao phủ tạo miễn 
dịch cộng đồng, tiêm sớm 
và đúng lịch. Đồng thời, 
tiếp tục thực hiện nghiêm 
thông điệp 5K, ứng dụng 
công nghệ thông tin trong 
phòng chống dịch bệnh 
để đi đến kiểm soát, ngăn 
chặn và đẩy lùi đại dịch 
Covid-19, sớm đưa đất 
nước trở lại trạng thái “ 
Bình thường mới “. 

Mỗi người dân là một 
chiến sĩ trên mặt trận 
chống dịch, quyết tâm 
thực hiện nhiệm vụ  với 
tinh thần trách nhiệm cao 
nhất. Hình ảnh những 
chiến sĩ áo trắng đang vất 
vả hy sinh giữa tâm dịch, 
tỏa sáng giá trị “Bộ đội Cụ 
Hồ”, “Công an nhân dân 
Việt Nam”, “Lương y như 
từ mẫu” cùng bao tình 
nguyện viên vì nước vì 
dân tiếp tục chiến đấu để 
chiến thắng đại dịch theo 
tấm gương rạng ngời của 
Chủ tịch Hồ Chí Minh./. 

Giang Nhung

KỶ NIỆM 76 NĂM NGÀY QUỐC KHÁNHKỶ NIỆM 76 NĂM NGÀY QUỐC KHÁNH
NƯỚC CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM NƯỚC CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

(2/9/1945-2/9/2021)(2/9/1945-2/9/2021)
Tiếp theo trang 1
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kg cân nặng. Nhưng thuốc 
của trẻ thường là loại bột 
pha với nước, đóng gói 
80mg, 150mg, 250mg. Phụ 
huynh hoặc người chăm sóc 
cần biết cân nặng của trẻ 
để tính liều lượng thuốc và 
pha với khoảng 30ml nước 
ấm cho trẻ uống.

Nếu trẻ không thể uống 
được, có thể dùng viên 
thuốc đặt hậu môn. Mỗi 
lần dùng thuốc cho trẻ 
cũng phải cách nhau tối 
thiểu 5-6 giờ. Chỉ đặt hậu 
môn cho trẻ khi trẻ không 
thể uống thuốc được (trẻ bị 
nôn ói, trẻ không hợp tác tự 
nguyện uống thuốc, khóc 
gây sặc…). Vì nếu đặt thuốc 
vào hậu môn trẻ nhiều lần 
sẽ gây biến chứng rối loạn 
bài tiết phân (tiêu chảy).

Nếu trẻ sốt dưới 38.50C: 
Chỉ chườm, lau cơ thể bằng 
khăn ấm, chưa cần dùng 
thuốc hạ sốt.

Lưu ý: 
- Với thuốc hạ sốt, người 

lớn không được dùng thuốc 
liên tiếp quá 10 ngày, trẻ 
em không được quá 5 ngày.

- Không được dùng thuốc 
Paracetamol trong các 
trường hợp: Người có tiền 
sử dị ứng với Paracetamol; 
Người có bệnh lý cấp tính 
về gan (ung thư gan, viêm 
gan virus đang giai đoạn 
cấp tính, đang điều trị tổn 
thương gan cấp tính do mọi 
nguyên nhân); Bệnh nhân 
có bệnh lý về gan nhưng 
không trong giai đoạn cấp 
tính, phải giảm liều và giảm 
cả thời gian dùng thuốc./. 

DS. Giang Nhung

KHI SỬ DỤNG THUỐC GIẢM ĐAU, HẠ SỐTKHI SỬ DỤNG THUỐC GIẢM ĐAU, HẠ SỐT
Paractamol

Trong Chương trình chăm sóc người mắc Covid-19 
tại nhà do Bộ Y tế ban hành, cảnh báo về việc 
có bằng chứng cho thấy virus có thể lây lan sang 

động vật. Do đó, nếu trong gia đình có vật nuôi thì người 
mắc Covid-19 không được tiếp xúc với vật nuôi.

Việc lây nhiễm Covid-19 từ chó, mèo là có nếu như 
người mắc Covid-19 ôm ấp, vuốt ve, chăm sóc chó, mèo. 
Khi đó, người nhiễm có thể ho, hắt hơi, lây dính nước bọt 
mang virus SARS-CoV-2 lên lông, da của vật nuôi. Từ đó, 
người không mắc bệnh ôm ấp chó, mèo thì có thể lây dính 
virus lên tay, đưa lên mũi, miệng và lây nhiễm Covid-19 
hoặc lông chó, mèo mang virus có thể lây dính lên các đồ 
vật khác và có nguy cơ lây sang người khác.

Virus SARS-CoV-2 có thể không sống trong cơ thể vật 
nuôi, hay đường hô hấp của vật nuôi, nhưng tồn tại trên bề 
mặt da, lông của vật nuôi và có thể lây sang người tiếp xúc 
gần. Chó, mèo, vật nuôi khác có thể giống như “vật dụng” 
lây dính virus khác và lây nhiễm qua người khác khi sờ, 
nắm phải. Do vậy, giống như các biện pháp phòng chống 
lây nhiễm virus SARS-CoV-2 khác, mọi người, đặc biệt là 
F0, không nên ôm ấp chó, mèo, tránh dùng chung các đồ 
vật khác với người nhà nếu cách ly tại nhà.

Điều quan trọng nhất là duy trì các thói quen vệ sinh 
tốt đối với vật nuôi của mình, đồng thời người chủ cần rửa 
tay bằng xà phòng và nước sạch sau khi tiếp xúc với thú 
cưng./. 

Hương Nguyễn

BỘ Y TẾ CẢNH BÁO COVID-19
CÓ THỂ LÂY SANG VẬT NUÔI

Hiện nay, các trường 
hợp F0 không có 
triệu chứng hoặc có 

triệu chứng nhẹ được cách ly 
điều trị tại nhà. Các trường 
hợp này khi cần dùng một số 
thuốc thông thường, hãy tuân 
thủ theo chỉ định của nhân 
viên y tế, đọc kỹ hướng dẫn 
sử dụng trước khi dùng để 
đảm bảo hiệu quả điều trị và 
an toàn khi dùng thuốc.

Trong số thuốc được dùng 
cho trường hợp F0 cách ly tại 
nhà có thuốc Paracetamol. 
Theo khuyến cáo của chuyên 
gia y tế: Thuốc giảm đau hạ 
sốt Paracetamol rất quan 

trọng để kiểm soát nhiệt 
độ và hạn chế biến 
chứng cho người 

bệnh mắc COVID-19. 
Tuy nhiên, Paracetamol 
cũng rất nguy hiểm nếu 
dùng sai chỉ định hoặc quá 
liều. Thuốc có thể gây tổn 
thương gan cấp tính 
dẫn đến tử vong. 
Do đó cần sử dụng 
thuốc Paracetamol 
an toàn trong trường hợp sốt 
cao do nhiễm COVID-19 như 
sau:

Đối với người lớn: chỉ dùng 
thuốc khi sốt trên 38.50C. 
Uống 1 liều 10mg-15mg nhân 
với số kg cân nặng. 

Tốt nhất chỉ nên dùng liều 
10mg/kg, vì bệnh nhân sốt 
do COVID-19 thường sốt kéo 
dài 5-7 ngày, tức là cần uống 

thuốc hạ sốt trong thời 
gian đó. Vì thế, nên uống 

liều tối thiểu đủ hạ sốt 
để hạn chế độc tính 
của thuốc.

Nếu đã uống 
thuốc mà vẫn sốt 
trên 38.50C, cùng với 

việc dùng 

thuốc, 
phối hợp lau, chườm bằng 
khăn nước ấm tại các vị trí: 
trán, ngực, bẹn, tay, chân... 
(không được dùng khăn lạnh, 
sẽ làm co mạch, không thoát 
được nhiệt, làm nhiệt độ cơ 
thể khó hạ hơn).

Nếu sốt cao trên 39.50C 
(Đã dùng thuốc hạ sốt liều 
10mg/kg cân nặng kết hợp 
lau chườm làm mát mà vẫn 
không hạ được nhiệt độ) thì 
có thể dùng đến liều tối đa 
15mg/kg cân nặng, nhưng 
liều này không được lặp lại 
dưới 8 giờ/lần.

Tuyệt đối không tự ý tăng 
liều thuốc hoặc uống thuốc 
lần sau cách lần trước trong 
thời gian ngắn. Sau ít nhất 
6 giờ, nếu nhiệt độ vẫn trên 
38.50C, mới được uống tiếp 
liều thứ 2.

Không nên uống quá 
2000mg/ngày, tức là 4 viên 
500mg (đối với bệnh nhân 

trung bình khoảng 50kg).
Đối với trẻ em: việc 

dùng thuốc cũng tính liều 
như người lớn: 10 -15mg/

thận trọng 
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Khi làn sóng đại dịch Covid - 19 
lần thứ 4 bùng phát từ đầu tháng 
5, tỉnh Bình Dương nói chung và 

thành phố Thuận An nói riêng mỗi ngày 
ghi nhận từ hàng trăm đến hàng ngàn ca 
nghi nhiễm Covid-19. Hệ thống y tế của 
thành phố Thuận An cũng như của tỉnh 
Bình Dương đã phải chịu áp lực rất lớn, 
nhất là đội ngũ nhân viên y tế đang ngày 
đêm căng sức chống dịch. Nhiều y bác sĩ 
bị nhiễm bệnh vẫn quyết tâm sống chung 
với dịch để điều trị cho bệnh nhân tại các 
khu cách ly tập trung. Đó mới thấy được 
hình ảnh đẹp của người thầy thuốc “lương 
y như từ mẫu” trong lòng nhân dân. 

Trong bộ đồ bảo hộ bịt kín, ai cũng như 
ai, đội ngũ y bác sĩ tuyến đầu phòng chống 
dịch vẫn miệt mài chăm sóc từ miếng ăn, 
giấc ngủ của bệnh nhân, giành giật sự 
sống bên cửa tử cho những ca bệnh nhiễm 
Covid-19 nặng, không quản ngại nắng 
nóng, mưa gió để xét nghiệm cho người 
dân. Xuất phát từ “mệnh lệnh của trái 
tim” và lương tâm của người thầy thuốc 
với cuộc chiến đại dịch Covid-19 đã có 
nhiều y bác sĩ tiêu biểu trong cuộc chiến 
với dịch bệnh. Bác sĩ Ngô Văn Tuấn, 25 
tuổi đang công tác tại TTYT thành phố 
là một điển hình. Mặc dù biết bị nhiễm 
Covid-19 nhưng bác sĩ (BS) Tuấn vẫn xung 
kích đương đầu với kẻ thù giấu mặt là Vi 
rút Sars-Cov-2. Qua tâm sự với phóng viên, 
BS Tuấn cho biết, anh quê ở Đắc Lắk, công 
tác tại TTYT đến nay đã tròn 1 năm. Là 1 
bác sĩ trẻ, anh luôn cố gắng học tập đồng 
nghiệp để chăm sóc sức khỏe cho nhân 
dân ngày càng tốt hơn. Khi nghe tin Bình 
Dương bùng phát dịch bệnh Covid-19 trở 
lại cũng như con trai tham gia nơi tuyến 
đầu chống dịch, bố mẹ ở quê rất lo lắng 
và thường xuyên gọi điện nhắn nhủ, đồng 
thời động viên anh cố gắng vượt qua khó 
khăn, hoàn thành tốt nhiệm vụ được giao. 

Vì còn độc thân nên, BS Tuấn 
dành toàn bộ tâm trí và thời 
gian để tận tâm với công 
việc. Hiện tại, BS Tuấn đang 
quản lý khu cách ly tập trung 
tại trường THPT Nguyễn Trãi. 
Khu cách ly này có 1 bác sĩ, 2 
điều dưỡng cùng tình nguyện 
viên và lực lượng công an, 
quân sự phục vụ tại đây với 
khoảng 100 bệnh nhân. Hầu 
hết là trường hợp nghi nhiễm 
Covid-19. Bản thân BS Tuấn 
thường xuyên tiếp cận bệnh 
nhân để theo dõi sức khỏe. 
Nếu bệnh nhân chuyển biến 
nặng thì chuyển ngay lên 
tuyến trên để điều trị kịp thời. 
Cũng theo BS Tuấn, trong 
quá trình hoạt động của khu 
cách ly cũng gặp một số khó 
khăn như, do chuyển trường 
học làm thành khu cách ly 
nên nhà vệ sinh không đảm 
bảo; có trường hợp 1 phòng 
học chứa từ 10 đến 13 người 
trong 1 gia đình, rất chật 
hẹp; 1 số bệnh nhân đòi về 
nhà, tuy nhiên, đội ngũ nhân 
viên y tế đã giải thích, thuyết 
phục để bệnh nhân an tâm 
tư tưởng ở lại theo dõi, điều 
trị bệnh. Điều khiến BS cảm 
thấy hạnh phúc nhất là khi 
đội ngũ nhân viên y tế, lực 
lượng phục vụ trong khu cách 
ly luôn phối hợp nhịp nhàng, 
làm việc có trách nhiệm, hết 
sức, hết lòng vì bệnh nhân; 
đoàn kết giúp đỡ lẫn nhau 
cùng quyết tâm hoàn thành 
nhiệm vụ góp phần đẩy lùi 
dịch bệnh. Đặc biệt, thời 
gian qua, lãnh đạo thành phố 
và ngành y tế đã đến thăm 
hỏi động viên khích lệ tinh 
thần tạo thêm động lực để 
BS Tuấn cũng như đội ngũ 
phục vụ tại khu cách ly hoàn 

thành nhiệm vụ. BS Tuấn 
cũng không quên gởi lời cảm 
ơn chân thành đến Nhà thờ 
Bình Hòa cùng người dân đã 
mang nhu yếu phẩm đến ủng 
hộ bệnh nhân và lực lượng 
làm nhiệm vụ trong khu cách 
ly. Đó thật sự là tình cảm 
đáng trân trọng trong lúc khó 
khăn này. 

Còn bác sĩ Nguyễn Minh 
Ngọc công tác tại TTYT thành 
phố Thuận An đang thực 
hiện nhiệm vụ tại khu cách 
ly tập trung trường THCS 
Phú Long thì cho biết, khi Tổ 
quốc cần, nhất là bác sĩ trẻ 
phải xung phong đi đầu trong 
cuộc chiến chống đại dịch 
Covid-19. BS Ngọc mới lập 
gia đình trong thời điểm dịch 
bệnh bùng phát nên đành 
phải sắp xếp việc cá nhân để 
lo cho cộng đồng xã hội. Nhờ 
chồng chị làm cùng ngành 
nên rất cảm thông và chia sẻ; 
đồng thời, bố mẹ cũng động 
viên, dặn dò giữ gìn sức khỏe, 
qua đó tiếp thêm sức mạnh 
tinh thần để chị an tâm tham 
gia phòng chống dịch. Trong 
quá trình làm nhiệm vụ, BS 
Ngọc bị nhiễm Covid-19. 
Do đó, chị vừa chăm sóc 
sức khỏe cho bản thân vừa 
chăm lo cho bệnh nhân khác 
trong khu cách ly. Bản thân 
chị cảm thấy bình thản khi 
mắc bệnh và có thể tự chăm 
sóc được. Từ đó, chị lấy kiến 
thức chăm sóc sức khỏe khi 
bị nhiễm Covid-19 như thế 
nào rồi hướng dẫn cho những 
bệnh nhân khác tự chăm sóc 
sức khỏe. Hiện tại, BS Ngọc 
tự chăm sóc và điều trị cho 
bản thân mình như uống 
thuốc; súc họng, rửa mũi 
bằng nước muối; tăng cường 

uống nước, bổ sung Vitamin 
C, trái cây; vệ sinh cá nhân 
sạch sẽ và nhất là giữ cho 
mình trạng thái vui vẻ. Từ đó 
chị truyền đạt kiến thức đó 
cho nhiều người khác để họ 
sớm vượt qua giai đoạn khó 
khăn này. Vì bị nhiễm bệnh 
nên trong quá trình làm việc 
BS Ngọc luôn giữ khoảng 
cách, mặc áo quần bảo hộ để 
giữ an toàn cho đồng nghiệp 
và những bệnh nhân khác. 
Hiện tại, khu cách ly còn 
thiếu bình oxi để cấp cứu 
cho bệnh nhân chuyển biến 
nặng. 

Trước tình hình dịch bệnh 
Covid-19 đang diễn biến 
phức tạp, ngành y tế thành 
phố Thuận An đã huy động 
tổng lực nhân viên y tế 
tham gia chống dịch từ khâu 
điều trị bệnh nhân nhiễm 
Covid-19 đến chăm sóc sức 
khỏe cho trường hợp nghi 
nhiễm tại các khu cách ly tập 
trung, khu phong tỏa, cách ly 
y tế. Nhiều bác sĩ đã không 
cho người thân biết mình bị 
nhiễm bệnh, vẫn tươi cười để 
họ yên tâm; có người xa gia 
đình mấy tháng trời lao vào 
tâm dịch mà chưa hẹn ngày 
về, đội ngũ y bác sĩ phải quên 
đi hạnh phúc riêng, vì lợi ích 
chung cho cộng đồng, vì sức 
khỏe, tính mạng người dân. 

Mong rằng những y bác sĩ, 
điều dưỡng, lực lượng công 
an, quân sự, tình nguyện 
viên tuyến đầu tiếp tục giữ 
vững lòng tin, ý chí chiến 
đấu, xứng đáng là tấm gương 
về lòng dũng cảm và sự hy 
sinh giúp cộng đồng đẩy lùi 
làn sóng dịch bệnh./. 

Hải Ly-TTYT Thuận An

NHỮNG CHIẾN SĨ ÁO TRẮNGNHỮNG CHIẾN SĨ ÁO TRẮNG
NƠI TUYẾN ĐẦU CHỐNG DỊCHNƠI TUYẾN ĐẦU CHỐNG DỊCH
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KHUYẾN CÁO DINH DƯỠNG VÀ VẬN ĐỘNG 
HỢP LÝ KHI TIÊM VACCINE COVID-19

Người tiêm vắc xin phòng Covid-19 
không cần có chế độ dinh dưỡng 
đặc biệt, nhưng cần có chế độ dinh 

dưỡng và vận động hợp lý để đảm bảo sức 
khoẻ sau tiêm vắc xin.

Ngủ đủ giấc vào đêm trước khi tiêm chủng; 
Bổ sung đủ lượng nước cho cơ thể trước và sau 
khi tiêm (bổ sung nước hoa quả tươi để cung 
cấp thêm vitamin); Ăn đầy đủ và đa dạng 
thực phẩm (nên ăn đủ các nhóm thịt, cá trứng 
sữa, các loại ngũ cốc nguyên hạt, thực phẩm 

giàu chất xơ như rau xanh, 
trái cây tươi). Nếu buồn nôn và chán ăn sau 
tiêm, nên dùng thức ăn mềm, dễ tiêu hóa như 
súp hoặc cháo và chia nhỏ bữa ăn; Nghỉ ngơi 

hợp lý, tập thể dục nhẹ nhàng giúp cơ thể 
giảm mệt mỏi do tác dụng phụ sau khi tiêm.
Lưu ý, không để bụng đói trước khi tiêm, điều 
này có thể gây chóng mặt, ngất xỉu, đặc biệt 
nếu bạn là người sợ kim tiêm; không uống 
rượu, bia trước và sau tiêm vì rượu, bia có thể 
ức chế miễn dịch, gây mất nước, giảm khả 
năng chống nhiễm trùng, tăng nguy cơ biến 
chứng, gây khó khăn khi phân biệt phản ứng 
của rượu, bia và phản ứng của vắc xin; không 
dùng nhiều thực phẩm chứa caffein (trà, cà 
phê, nước tăng lực...) trước khi tiêm vì có thể 
làm tăng tần số tim, tăng huyết áp và rối loạn 

nhịp tim, ảnh hưởng đến kết quả khám 
sàng lọc, chỉ định tiêm chủng; không 

ăn nhiều thức ăn nhanh, đồ chiên, 
nướng, chứa nhiều chất béo bão 

hoà làm tăng phản ứng viêm 
trong cơ thể, gây hại sức 
khỏe.

Sau khi tiêm vắc xin, 
ngoài những phản ứng 
thường gặp sau tiêm như 
sốt nhẹ, ớn lạnh, đau ở 
vị trí tiêm, mệt mỏi, đau 
đầu. Khi có biểu hiện 
nặng lên gồm sốt cao 
trên 390C, sưng hoặc đỏ 

lan rộng tại chỗ tiêm, đau 
cơ dữ dội, tăng huyết áp 

hoặc tụt huyết áp, tê quanh 
môi hoặc lưỡi, phát ban, môi 

mẩn đỏ, tím tái hoặc đỏ da; 
ngứa, căng cứng, tắc nghẹn, khản 

đặc ở họng, nôn, tiêu chảy, đau quặn 
bụng, thở dốc, thở khò khè, thở rít, khó 

thở, cảm giác nghẹt thở, ho, mạch yếu, chóng 
mặt, choáng, xây xẩm, cảm giác muốn ngã, 
chân tay co quắp, cần đến ngay cơ sở y tế để 
được xử trí kịp thời./. 

Vị thuốc hoài sơn 
được chế biến từ củ 
mài, loại cây mọc 

rất nhiều ở vùng Đông nam 
bộ của nước ta. Củ mài đem 
về rửa sạch bỏ vỏ thái phiến 
phơi khô, chúng ta có loại 
dược liệu quý với tên là hoài 
sơn.

Vị thuốc hoài sơn có 
tên khoa học là Rhizoma 
Dioscerea Persimilis

Tính vị quy kinh: vị ngọt, 
tính bình; vào kinh tỳ, phế, 
thận 

Công năng chủ trị: Kiện tỳ 
ích khí, bổ phế sáp thận, ích 
tinh sáp niệu. Dùng trong các 
chứng tỳ hư, thận hư với các 
triệu chứng ăn kém, chậm 
tiêu, tiêu chảy, gầy còm, mệt 
mỏi, ho lâu ngày, di tinh, liệt 
dương, đái dắt tiểu ít, huyết 
trắng, tiểu đường.

Liều dùng cách dùng: 12- 

100g có thể dùng dạng sắc, 
nấu, ninh, hầm, nướng.

Không dùng cho những 
trường hợp: bệnh thấp nhiệt, 
thực tà.

Hoài Sơn không những là 
một loại thuốc quý được sử 
dụng trong các thang thuốc 
bổ, nhiều nhất là bổ thận như 
bài lục vị bổ thận âm để điều 
trị chứng đau lưng mỏi gối, 
tiểu đêm. Hoài sơn còn là một 
loại thực phẩm bổ dưỡng có 
trong các món ăn bài thuốc 
của dân gian từ xưa đến nay. 

Một số món ăn vừa bổ sung 
dinh dưỡng vừa hỗ trợ phòng 
và trị bệnh từ hoài sơn: 

1. Hoài sơn hầm giò heo: 
Hoài Sơn 80g, giò heo 1 cái, 
thái lát củ mài hầm nhừ với 
giò heo, thêm gia vị cho vừa 
ăn. Dùng cho phụ nữ sau sanh 
tẩm bổ và ít sữa cùng bệnh 
nhân tiểu đường suy kiệt.

2. Hoài Sơn hầm gà ác: 
Hoài Sơn 60g, xuyên khu-
ng 20g, đương quy 40g, đại 
táo 20g, thục địa 10g, hạt 
sen 10g hầm nhừ nêm gia vị 
cho vừa ăn. Dùng cho người 
già suy nhược, ăn uống kém, 
thiếu máu.

3. Cháo Hoài Sơn: Hoài 
Sơn phơi khô sao vàng tán 
bột số lượng tùy ý, khuấy bột 
củ mài với nước cơm thêm ít 
muối . Dùng cho bệnh nhân 
kiết lỵ, tiêu chảy.

4. Cháo Hoài Sơn ý dĩ: 
Hoài Sơn 40g, ý dĩ 20g, hạt 
sen 20g, táo 10 quả, gạo tẻ 
50g. Nấu thành cháo thêm 
gia, muối. Dùng cho các 
trường hợp viêm đại tràng 
mãn, ăn uống kém chậm tiêu, 
sình bụng, tiêu chảy, mệt mỏi 
không có sức.

Bs. Trần Thanh Sơn 
(BVĐK tỉnh)

CÔNG DỤNGCÔNG DỤNG
VỊ THUỐCVỊ THUỐC

 HOÀI SƠN HOÀI SƠN

BS Nguyễn Thị Hồng Vân 
(Nguồn: HCDC)
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Để chẩn đoán và điều 
trị COVID-19, hiện 
nay 2 phương pháp 

xét nghiệm đang được Bộ Y 
tế cho phép thực hiện là Test 
nhanh kháng nguyên và RT-
PCR. Đây là 2 phương pháp 
xác định sự tồn tại của vi rút 
SARS-CoV-2 trong cơ thể. 

Trong đó, test nhanh kháng 
nguyên là phương pháp được 
thực hiện để ứng phó với 
những ổ dịch nghi ngờ, sàng 
lọc người có nguy cơ nhiễm 
bệnh; hỗ trợ điều tra ổ dịch; 
xét nghiệm tại các khu vực có 
sự lây nhiễm lớn để phát hiện 
sớm. Đây là phương pháp hữu 
ích cho thực tiễn lâm sàng, sử 
dụng mẫu bệnh phẩm hô hấp, 
ít phức tạp, dễ thực hiện, áp 
dụng ngay tại thời điểm cần 
và cho kết quả ngay trong 
vòng từ 15-20 phút.

Còn RT-PCR là phương 
pháp xét nghiệm sàng lọc 
và khẳng định trong chẩn 
đoán ca mắc COVID-19. 

Có ưu điểm vượt trội với kết 
quả định lượng chính xác tải 
lượng vi rút có trong mẫu xét 
nghiệm, do đó hỗ trợ đắc lực 
cho công tác chẩn đoán, điều 
trị cũng như tiên lượng giai 
đoạn bệnh. 

Qua  ghi nhận, hiện nay có 
một số người dân, đơn vị xét 
nghiệm triển khai xét nghiệm 
kháng thể SARS-CoV-2 sau 
khi đã tiêm vắc xin hoặc đã 
khỏi bệnh để tìm kháng thể. 

Tuy nhiên, cho đến thời 
điểm hiện tại, Tổ chức Y tế 
thế giới (WHO) chưa đưa ra 
khuyến cáo về ngưỡng đáp 
ứng bảo vệ đối với vi rút SARS-
CoV-2. Xét nghiệm kháng thể 
huyết thanh phát hiện kháng 
thể không sử dụng để xác 
định nhiễm vi rút và không 
giúp xác định hiệu quả bảo 
vệ đối với bệnh COVID-19. 
Đến nay, việc xét nghiệm 
kháng thể huyết thanh chưa 
xác định chuẩn nồng độ nào 
coi là ngưỡng bảo vệ; nồng độ 

nào tối ưu; nồng độ nào thì sẽ 
nhiễm bệnh. Do vậy để đánh 
giá khả năng một người đã 
được bảo vệ trước virus SARS-
CoV-2 thông qua xét nghiệm 
tìm kháng thể là chưa đủ căn 
cứ khoa học và chưa thật sự 
cần thiết.

Trước tình hình dịch 
COVID-19 như hiện nay, 
người dân không nên nóng 
vội đi xét nghiệm kháng thể 
SARS-CoV-2, không chủ quan 
lơ là trong việc thực hiện các 
biện pháp phòng, chống dịch. 
Mặc dù đã được tiêm vắc xin 
phòng COVID-19, người dân 
vẫn phải tiếp tục thực hiện 
nghiêm thông điệp 5K của 
Bộ Y tế và chấp hành nghiêm 
các quy định về phòng, chống 
dịch COVID-19 để bảo vệ sức 
khoẻ cho chính mình và cộng 
đồng./.

Giang Nhung

CÓ CẦN THIẾT VIỆC
XÉT NGHIỆM KHÁNG THỂ SARS-COV-2?

Một số trường hợp 
mắc Covid-19, 
sau khi đã điều 

trị khỏi bệnh vẫn còn tồn tại 
dai dẳng các triệu chứng từ 
Covid-19. Trong số các triệu 
chứng thường gặp có: mệt 
mỏi, nhức đầu, mất tập trung, 
khó thở, mất vị giác, mất khứu 
giác, ho, v.v. Nguyên nhân 
của các triệu chứng này là do 
tác động trực tiếp từ virus gây 
bệnh Covid-19 kết hợp với 
việc điều trị kéo dài gây nên.

Vì vậy, sau khi đã điều trị 
khỏi bệnh được về nhà, ngoài 
việc có chế độ dinh dưỡng, 
nghỉ ngơi hợp lý, người bệnh 
nên: 

-Tập thở: lựa tư thế phù 
hợp giúp thoải mái, lúc khó 
thở hãy nằm nghiêng đầu 
cao 45 độ (cao cả người chứ 
không phải nâng riêng đầu), 
ngồi chống tay trên bàn, ngồi 
cúi người tới trước, đứng vịn 
tới phía trước hoặc đứng dựa 
tường. Thực hành các bài tập 
kiểm soát hơi thở lúc nghỉ 
ngơi. 

-Tập thể dục: phải tập thể 

dục thường xuyên, nhẹ nhàng 
và vừa với sức của mình. Tập 
thể dục sẽ giúp giảm khó thở, 
tăng sức cơ, giảm stress, cải 
thiện cảm xúc, v.v.

-Khắc phục triệu chứng đau 
đầu: bằng cách nghỉ ngơi, 
không uống rượu bia, không 
dùng các chất kích thích như 
trà, cà phê, nước tăng lực, v.v. 

-Khắc phục triệu chứng ho 
khan, ho đàm: đây là triệu 
chứng thường xảy ra sau khi 
mắc Covid-19. Triệu chứng 
ho làm cơ thể khó chịu, bởi 
đường hô hấp bị kích thích và 
dẫn đến muốn ho nhiều hơn 
khi người bệnh lo lắng. Khi 
có cảm giác muốn ho, nên hít 
thở nhẹ nhàng bằng mũi cho 
đến khi giảm cảm giác muốn 
ho, hớp nước từng ngụm nhỏ 
nhiều lần, có thể ngậm kẹo để 
giảm cảm kích thích muốn ho, 
v.v. Người bị ho do Covid-19 
thường có xu hướng thở bằng 
miệng, do đó cố gắng tập thở 
bình thường bằng mũi, hạn 
chế thở bằng miệng để giảm 
ho.

Đồng thời, để khắc phục 

các triệu chứng Covid-19 kéo 
dài, người bệnh sau khi điều 
trị khỏi cũng cần lưu ý:

-Các triệu chứng này sẽ 
giảm dần hoặc mất đi, nhưng 
cần có thời gian. Do đó cần 
nghỉ ngơi, không căng thẳng, 
lo lắng. Cơ thể cần có thời 
gian nghỉ ngơi để phục hồi. 
Nếu phải bắt đầu lại công 
việc, nên sắp xếp thời gian 
làm việc, học tập hợp lý. 

-Thực hiện các hướng dẫn 
phục hồi chức năng tại nhà 
như: tập thở, tập thể dục và 
một số hoạt động khác giúp 
cơ thể thư giãn và hồi phục.

-Tái khám ngay khi có các 
triệu chứng nặng lên hoặc có 
các dấu hiệu nguy hiểm như 
khó thở nặng, đau ngực nặng, 
buồn nôn, chóng mặt. 

-Có thể đến cơ sở y tế đăng 
ký tập luyện các biện pháp 
phục hồi chức năng nếu không 
thể tự tập luyện tại nhà./.

Bích Hạnh

BIỆN PHÁP KHẮC PHỤC CÁC TRIỆU CHỨNG KÉO BIỆN PHÁP KHẮC PHỤC CÁC TRIỆU CHỨNG KÉO 
DÀI CHO NGƯỜI MẮC COVID-19 DÀI CHO NGƯỜI MẮC COVID-19 

SAU KHI KHỎI BỆNHSAU KHI KHỎI BỆNH
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Nh i ề u 
n g ư ờ i 
m ắ c 

COVID-19 sau khi khỏi bệnh, 
bị suy dinh dưỡng, sức khỏe 
kém, cần có chế độ ăn phù 
hợp trong giai đoạn phục hồi. 
Đây là vấn đề cấp thiết, trong 
đó chăm sóc dinh dưỡng để 

ổn định sức khoẻ, 
nâng cao sức đề 
kháng cho người 
sau khi khỏi bệnh.

Thay đổi vị giác và 
khứu giác là các triệu chứng 
phổ biến của COVID-19 và 
có thể khiến việc ăn uống 
trở nên kém thú vị, ngay cả 
trong quá trình phục hồi sau 
khi mắc bệnh. Có thể thử 
dùng các loại thảo mộc, gia 
vị, hạt tiêu, chút ớt cay trong 
nấu ăn để làm tăng vị giác 
với các món ăn. Nếu bạn 
đang gặp khó khăn với mùi vị 
mạnh của thức ăn nóng, hãy 
thử thức ăn lạnh để thay thế. 

Nếu bỗng nhiên bạn không 
thích một loại thực phẩm cụ 
thể, hãy thường xuyên thử lại 
vì khẩu vị của bạn có thể tiếp 
tục thay đổi.

Một số mẹo trong chế độ ăn 
sau mắc COVD-19: ăn nhiều 
thức ăn mà mình thích, chia 
thành các bữa ăn nhỏ với đồ 
ăn nhẹ và đồ uống bổ dưỡng 
(ví dụ: sinh tố, súp, nước ép 
trái cây, sữa lắc hoặc sô cô la 
nóng) ở giữa các bữa chính. 
Tránh uống trước hoặc trong 
bữa ăn. Nếu là người thường 
sử dụng thực phẩm và đồ 
uống “ăn kiêng” ít chất béo, 
ít đường, có thể tạm thời 
chuyển sang loại không ăn 
kiêng (ví dụ: sữa nguyên chất) 
và có một số món ăn vặt như 
một miếng bánh ngọt, sô cô 
la, một số ít các loại hạt, một 
chiếc bánh quy giữa các bữa 
ăn hoặc như một bữa ăn nhẹ.

Kiểm soát khô miệng bằng 
cách uống 6 đến 8 cốc nước 
mỗi ngày. Thêm nước sốt như 
nước thịt, sốt mayonnaise, 
kem salad và sốt pho mát 
vào thực phẩm, và chọn các 
món có nước như món hầm. 
Ngậm đồ ngọt không đường 
hoặc nhai kẹo cao su không 
đường để giúp tiết nước bọt. 
Súc miệng bằng nước sau khi 
sử dụng ống hít để giữ cho 

miệng của bạn không bị khô và luôn 
thơm mát. Nếu cảm thấy khó nuốt, 
ho thường xuyên trong bữa ăn hoặc 
giọng nói trở nên khó nghe, hãy liên 
hệ bác sĩ để được tư vấn.

Với người mắc bệnh mãn tính (đái 
tháo đường, tăng huyết áp), cần chú 
ý chế độ ăn sau mắc COVD-19 để 
không ảnh hưởng đến việc kiểm soát 
đường huyết hoặc huyết áp,v.v. 

Cùng với chế độ dinh dưỡng là vận 
động hợp lý, sẽ giúp người sau khỏi 
bệnh nhanh trở lại cuộc sống bình 
thường. Hoạt động là một phần quan 
trọng để giúp tăng cường cho phổi, 
giúp thở dễ dàng hơn và giúp tăng 
cường sức mạnh các khối cơ, giữ 
thăng bằng, giảm căng thẳng, trầm 
cảm, giúp ngủ ngon. Tuy nhiên, chú 
ý vận động tuỳ theo sức khoẻ và thể 
trạng mỗi người.

Một số bài tập có thể áp dụng tại 
nhà như: nâng tạ, với các động tác 
gập/ duỗi khuỷu tay, dạng vai từ 7-15 
lần cho mỗi động tác, lặp lại 3 lần; 
Đứng lên ngồi xuống 7-15 lần tùy 
theo sức khỏe, đứng trên mũi chân, 
đứng trên gót chân, có ghế/ thanh vịn 
phía trước để đảm bảo an toàn cho 
mỗi động tác, lặp lại 3 lần. Tập 15-
30 phút/ ngày, 3 ngày/ tuần tùy theo 
sức khỏe; Các bài tập thăng bằng với 
cách đứng mũi chân này chạm gót 
chân kia, đứng chụm chân, đứng trên 
1 chân hoặc tập thái cực quyền. Tập 
15-30 phút/ ngày, 5 ngày/tuần tùy 
theo sức của mình. Khi tập mà vẫn 
có thể vừa tập vừa nói chuyện được 
là mức độ tập vừa với sức; Với những 
người bị hạn chế vận động, cần tăng 
cường luyện tập tại chỗ trên giường 
tuỳ theo điều kiện cho phép; hướng 
dẫn người chăm sóc xoa bóp, hỗ trợ 
tập luyện, phục hồi chức năng./.

Mỹ Lệ 
(Theo Suckhoedoisong)

Thông tư 06 năm 2021 do Bộ Lao động 
Thương binh Xã hội ban hành (hướng dẫn 
Luật Bảo hiểm xã hội) có hiệu lực từ 1/9 

quy định, trường hợp người mẹ tham gia bảo hiểm 
xã hội nhưng không đủ điều kiện hưởng chế độ thai 
sản khi sinh con, trong khi người cha đủ điều kiện 
(đã đóng bảo hiểm xã hội từ đủ 06 tháng trở lên 
trước khi vợ sinh con) thì cha được hưởng trợ cấp 
một lần. Mức trợ cấp bằng 2 lần mức lương cơ sở 
hiện nay, khoảng 2,98 triệu đồng.

Mai Thi 

THAY ĐỔI CHẾ ĐỘ THAI SẢN 
ĐỐI VỚI LAO ĐỘNG  NAM

Bệnh nhân tên TTTH sinh năm 1987, vào 
khu cách ly Trường THCS Thuận Giao lúc 
2g sáng ngày 13/8 do có kết quả xét ng-

hiêm dương tính với virus SARS-CoV2, chị là bệnh 
nhân mắc Covid-19 đang mang thai. Tại khu cách 
ly, lúc 13g30 ngày 13/8, thai phụ bất ngờ đau bụng 
chuyển dạ và được Bs Bùi Thị Quỳnh Anh cùng kíp 
trực thực hiện ca sinh và đã thành công tốt đẹp với 
kết quả là 1 bé trai chào đời trong sự vui mừng của 
các y bác sĩ tại  khu cách ly. Hiện tại cả bé và mẹ 
đều khỏe mạnh./.

Hải Ly
TTYT Thuận An

BÁC SĨ TRỰC KHU CÁCH LY ĐIỀU 
TRỊ COVID-19 HỖ TRỢ BỆNH NHÂN 
LÀ THAI PHỤ SINH THÀNH CÔNG

THAY ĐỔI VỊ GIÁC VÀ KHỨU GIÁCTHAY ĐỔI VỊ GIÁC VÀ KHỨU GIÁC
TRONG ĂN UỐNG SAU MẮC TRONG ĂN UỐNG SAU MẮC COVID-19COVID-19

Phải làm sao?Phải làm sao?
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Trong thời gian giãn 
cách xã hội do 
COVID-19 như hiện 

nay, người bị thừa cân, béo 
phì rất dễ tăng cân do hạn 
chế vận động, không kiểm 
soát được lượng thức ăn vào 
cơ thể và nhiều bệnh lý diễn 
tiến âm thầm cùng với quá 
trình tăng cân.

Theo TS BS. Trần Quang 
Nam - Trưởng khoa Nội tiết 
Bệnh viện Đại học Y Dược 
TPHCM (BV ĐHYD TPH-
CM), béo phì là tình trạng gia 
tăng và tích tụ quá mức lượng 
mỡ trong cơ thể, đặc biệt là 
ở vùng bụng (mỡ xung quanh 
các cơ quan trong bụng).

Người có chỉ số khối cơ thể 
(BMI) từ 23 kg/m2 tới dưới 25 
kg/m2 được xếp vào nhóm 
thừa cân, từ 25 kg/m2 trở lên 
sẽ được xem là béo phì. Bệnh 
lý béo phì gây ra các rối loạn 
về chuyển hóa cũng như rối 
loạn chức năng của cơ thể và 
ảnh hưởng nặng nề đến những 
cơ quan khác như hô hấp, 

khớp, tim mạch... 
Cân nặng càng tăng 

các ảnh hưởng càng ng-
hiêm trọng nên cần được 
đánh giá và kiểm soát từ sớm.

Điều đáng lo ngại chính là 
béo phì thường không có triệu 
chứng gây khó chịu, người 
bệnh vẫn sinh hoạt bình 
thường, nhưng lúc này họ 
đã có nhiều khả năng bị các 
bệnh lý như đột quỵ, bệnh 
mạch vành, mỡ máu, xương 
khớp. Tâm lý chủ quan khiến 
người bệnh không đi khám, 
làm quá trình chẩn đoán sớm 
và điều trị trở nên khó khăn. 
Và tình trạng gia tăng béo phì 
ở tuổi teen vì lạm dụng điện 
thoại thông minh.

Vì sao người béo phì nên 
tiêm vắc xin COVID-19? BS 
Nam khuyến cáo, trong tình 
hình dịch COVID-19 như 
hiện nay, người bị thừa cân, 
béo phì rất dễ tăng cân do 
hạn chế vận động, không 
kiểm soát được lượng thức ăn 
vào cơ thể. Người béo phì, 
thừa cân là nhóm có nguy 
cơ gia tăng mức độ nặng khi 
mắc COVID-19.

Về giải pháp để cải thiện 
tình trạng thừa cân, béo phì 

BS CKI. Ngô Cao Ngọc Điệp 
- Khoa Dinh dưỡng Tiết chế 
BV Đại học Y Dược TP.HCM 
chia sẻ, chế độ ăn uống phải 
tạo một cán cân âm tính giữa 
năng lượng ăn vào và năng 
lượng tiêu hao do vận động, 
để có thể làm giảm cân. Các 
nguyên tắc chính của chế độ 
ăn bao gồm: ăn uống điều 
độ, chọn lựa thực phẩm lành 
mạnh, kiêng ăn các thực 
phẩm ngọt và giàu béo, ăn 
vừa đủ chất đạm và tinh bột, 
ưu tiên chọn thực phẩm giàu 
chất xơ.

Song song với việc áp dụng 
chế độ dinh dưỡng khoa học, 
người bệnh béo phì cũng cần 
lên kế hoạch tập luyện thể 
chất phù hợp. Trong quá trình 
giảm cân, tập luyện giúp bảo 
toàn khối cơ xương, giúp tăng 
cường sự trao đổi chất từ đó 
duy trì số cân đã giảm được 
thông qua giảm calo hấp thụ 
ở khẩu phần ăn. Quá trình 
giảm cân được khuyến cáo 
nên thực hiện khoa học, an 
toàn và hợp lý để đảm bảo 
sức khỏe./.                 

 Mỹ Lệ 
(Theo Suckhoedoisong) 
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CẢNH BÁO TĂNG CÂN QUÁ MỨCCẢNH BÁO TĂNG CÂN QUÁ MỨC Để thực hiện 
việc tự test nhanh 
COVID-19 tại nhà, 

mỗi người cần chuẩn bị một 
bộ kit test nhanh, đọc kỹ các 
hướng dẫn sử dụng đi kèm bộ 
kit test để thực hiện đúng các 
bước lấy mẫu, thao tác test và 
đọc kết quả để có kết quả xét 
nghiệm chính xác. 

1. Lấy mẫu: mỗi bộ kit 
test khác nhau sẽ có thể yêu 
cầu việc thực hiện lấy mẫu 
dịch tỵ hầu hoặc dịch mũi.

- Thao tác lấy mẫu dịch 
tỵ hầu: trước khi thực hiện 
lấy mẫu, phải vệ sinh tay 
bằng dung dịch sát khuẩn, 
ngồi vào vị trí, đầu nghiêng 
về sau, cầm cán que lấy mẫu 
tỵ hầu (kèm theo bộ test) nhẹ 
nhàng xoay và đưa đầu bông 
qua lỗ mũi, đẩy dọc sàn mũi 
tới khoang mũi hầu cho đến 
khi thấy có lực cản nhẹ. Xoay 
que 3 lần và giữ yên 10 giây 
cho đầu que hấp thu tối đa 
mẫu phẩm. Nhẹ nhàng xoay 
và rút que mẫu ra khỏi mũi và 
cho vào ống đã chứa sẵn đệm 
chiết mẫu.

- Thao tác lấy mẫu dịch 
mũi: tương tự như trên trước 
khi lấy mẫu, sát khuẩn tay sau 
đó ngồi vào vị trí, đầu hơi ng-
hiêng về phía sau, cầm que 
lấy mẫu dịch mũi (kèm theo 

b ộ 
kit test) 
nhẹ nhàng đưa 
đầu bông vào lỗ mũi 
cho đến khi có lực cản 
nhẹ và không còn nhìn thấy 
đầu bông. Xoay que 3 lần và 
giữ yên 10 giây. Tiếp tục xoay 
để lau toàn bộ thành trong và 
cuối khoang mũi cho đến khi 
đầu bông ướt hoàn toàn. Nhẹ 
nhàng xoay và rút que mẫu ra 
rồi cho vào ống đã chứa sẵn 
đệm chiết mẫu.

2. Xử lý mẫu: Cho 10 giọt 
(khoảng 300 µl) đệm chiết 
vào ống chiết rồi đặt lên giá 
đỡ. Nhúng đầu que lấy mẫu 
đã thực hiện lấy mẫu vào ống 
chiết, xoay và miết đầu que 
vào thành và đáy ống khoảng 
10 lần, để đầu que ngâm trong 
dung dịch khoảng 1 phút. Bóp 
cho hai thành ống ép vào đầu 
que, từ từ xoay que và ép đầu 
que khi rút que ra khỏi ống 
để thu được càng nhiều dung 
dịch càng tốt. Hủy que mẫu 
đã sử dụng theo quy định đối 
với chất thải lây nhiễm sinh 
học.

3. Thao tác test: Nhỏ 3 
giọt (khoảng 100 µl) mẫu chiết 
vào ô nhận mẫu của khay thử 
và bắt đầu đếm thời gian. Đọc 
kết quả tại thời điểm 15 phút, 

không 
sử dụng 
kết quả sau 20 phút.

4. Cách đọc kết quả: Mẫu 
sẽ có kết quả dương tính khi 
xuất hiện 2 vạch ở cả vị trí C 
và T trên khay thử. Mẫu sẽ có 
kết quả âm tính khi chỉ xuất 
hiện 1 vạch ở vị trí C trên 
khay thử. Trong trường hợp 
không xuất hiện vạch nào 
hoặc chỉ xuất hiện 1 vạch tại 
vị trí T trên khay thử là kết 
quả không hợp lệ, cần thực 
hiện lại xét nghiệm.

Lưu ý: 
- Mỗi bộ test nhanh sẽ 

có từng hướng dẫn cụ thể, vì 
vậy người sử dụng cần đọc kỹ 
và thao tác đúng, điều này vô 
cùng quan trọng, quyết định 
đến tính chính xác của việc 
thực hiện xét nghiệm. Đồng 
thời cần mua bộ test nhanh 
có xuất xứ nguồn gốc rõ ràng 
để đảm bảo chất lượng và đã 
được Bộ Y tế cấp phép.

Giang Nhung
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Theo Y học cổ truyền, 
bệnh Covid-19 là “Ôn dịch” 
hay “Cảm mạo ôn bệnh”, là 
một bệnh ngoại cảm có tính 
truyền nhiễm, lây lan mạnh 
trong cộng đồng mà nguyên 
nhân chủ yếu do tiếp xúc dịch 
tiết của người bệnh. Vị trí gây 
bệnh thường ở tạng Phế, Tỳ 
(Hô hấp, tiêu hoá), thuộc tính 
thấp độc (yếu tố dịch bệnh 
trong môi trường ẩm thấp). 
Tùy theo chính khí của mỗi 
người hoặc phối hợp thêm 
các nguyên nhân như thấp, 
nhiệt, đàm, v.v. mà thời gian 
phát bệnh, thể bệnh và mức 
độ bệnh lý nặng nhẹ khác 

nhau.
Với phương châm “phòng 

bệnh hơn chữa bệnh”, mọi 
người cần nâng cao sức khỏe 
của bản thân và vệ sinh môi 
trường xung quanh sạch sẽ để 
phòng bệnh. Y học cổ truyền 
có phương pháp áp dụng dễ 
dàng cho phòng bệnh và hạn 
chế diễn tiến nặng của bệnh 
chính là phương pháp xông. 
Đây là phương pháp kết hợp 
sức nóng của hơi nước và 
dược liệu để điều trị. Dược 
liệu gồm lá sả, lá bưởi hoặc lá 
chanh, lá trầu không, mỗi loại 
lá khoảng 1 nắm và muối ăn 
1 thìa cà phê. Cách thực hiện 

như sau:
Lấy 1 nắm lá trầu không, 

1 nắm lá bưỡi, 1 nắm lá sả 
đem rửa sạch rồi sau đó vò 
nát, cho vào nồi đun sôi cùng 
với 1 thìa cà phê muối ăn 
và 1,5 lít nước sạch. Để lửa 
vừa phải, đậy nắp kín, đun 
cho đến khi sôi 5- 10 phút có 
hơi nước bốc ra là được. Đặt 
nồi xông cách mặt khoảng 
20 - 30 cm (khoảng cách tùy 
chỉnh cho phù hợp với mặt 
người xông) sao cho đảm bảo 
hơi thuốc từ nồi đủ để có thể 
đi vào mũi - họng hiệu quả. 
Có thể trùm khăn phủ kín đầu 
và nồi nước để bảo toàn lượng 
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hơi thuốc bốc lên từ từ. Nếu có đau 
mình hoặc sốt không ra mồ hôi thì 
phủ kín cả người. Thực hiện mỗi lần 
10 -15 phút. Ngày 1 - 2 lần tùy mức 
độ bệnh.

Chú ý: Xông trong phòng kín gió, 
sau xông ăn bát cháo loãng ít đường 
và tí muối hoặc một ly nước chanh 
ấm với mật ong. Những trường hợp 
không nên xông bệnh nhân say rượu, 
tâm thần, trẻ em và các trường hợp 
giảm cảm giác nóng lạnh.

Theo Đông y, sả vị cay tính ấm; 
vào phế, vị. Chủ yếu chứa tinh dầu 
citral, citronellol và geraniol, có tác 
dụng chữa viêm khí phế quản, viêm 
họng, ho có đờm. Lá trầu không có 
vị cay nồng, mùi thơm hắc, tính ấm, 
có tác dụng trừ phong, tiêu viêm, sát 
trùng, kháng khuẩn, Bên cạnh đó, lá 
bưởi có vị đắng the, mùi thơm, tính 
ấm, có tác dụng trừ hàn, tán khí, 
thông kinh lạc, trừ đờm, tiêu trừ hoạt 
huyết, tiêu sưng. Muối ăn còn gọi là 
thực diêm có vị mặn, tính hàn, không 
độc, quy vào kinh Thận, Tâm và Vị, 
có tác dụng tả hỏa, thanh tâm, lương 
huyết, nhuận táo, dẫn thuốc vào các 
kinh lạc. Tức là giúp làm mát cơ thể, 
giúp cơ thể giảm khô khát, trị nóng 
bứt rứt, bốc hỏa.

Mũi và họng là cửa ngõ chính để 
SARS-CoV-2 xâm nhập cơ thể vào 
phổi với tải lượng virus ở mũi cao 
hơn ở họng và được phát hiện sớm 
ngay sau khi xuất hiện triệu chứng. 
Do đó, khi nghi ngờ nhiễm hoặc đã 
nhiễm mà chưa có triệu chứng hay 
đã có triệu chứng nhưng chưa có 
biến chứng hô hấp thì có thể dùng 
phương pháp xông này để phòng và 
điều trị giai đoạn đầu nhằm hạn chế 
vào diễn tiến nặng ở phổi. Hãy bảo 
vệ sức khoẻ bằng phương pháp xông 
đơn giản hằng ngày./.

BSCKI Nguyễn Văn Nam
BVĐK tỉnh

Sốt xuất huyết (SXH 
Dengue) là bệnh truyền 
nhiễm thường gặp, có 
thể xảy ra ở các địa 
phương trên cả nước và 
ở mọi lứa tuổi. Bệnh nếu 
không phát hiện kịp thời 
có thể gây ra nhiều biến 
chứng nguy hiểm như 
xuất huyết tiêu hoá, tổn 
thương gan, thận cấp, 
chức năng cầm máu, 
sốc, v.v. dẫn đến tử vong.

Hiện nay, cùng với 
việc phòng chống dịch 
Covid-19, nhất là người 
trong vùng phong tỏa, 
cách ly, người dân cần 
lưu ý thực hiện các biện 
pháp phòng, chống dịch 
sốt xuất huyết (thường 
xuyên diệt lăng quăng, 
dọn dẹp vệ sinh sạch 
sẽ khu vực xung quanh 
nhà ở không cho muỗi 
đẻ trứng, ngủ mùng kể 
cả ban ngày, v.v. tránh 
trường hợp không phát 

hiện bệnh kịp thời, dẫn 
tới diễn tiến nặng gây tử 
vong.

Khi có biểu hiện sốt 
cao trên 390C, cùng 
với một trong các triệu 
chứng như: đau bụng 
quằn quại, nôn liên tục, 
thở nhanh, chảy máu 
chân răng, nôn ra máu, 
hoa mắt, chóng mặt, đi 
không vững, v.v. Liên hệ 
ngay với cơ sở y tế gần 
nhất để được hướng dẫn 
khám bệnh an toàn và 
được điều trị kịp thời.

Trường hợp bệnh nhẹ 
được điều trị tại nhà, cần 
tuân thủ hướng dẫn sử 
dụng thuốc theo chỉ định 
của bác sĩ. Nâng cao sức 
khoẻ, thực hiện nghiêm 
các khuyến cáo của Bộ Y 
tế để phòng, chống dịch 
bệnh hiệu quả./. 

Bs. Bùi Tấn Dương
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