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TAP VA LAM THEO

C
TU TUONG, DAO BUC, PHONG CACH
HO CHI MINH

KV NIEM 76/NAM NGAY. QUOC KHANH
NUGC/CONG HOA, XA HOI CHUNGHIA, VIET NAM

ach mang Thang Tam
thanh cong da dem
dén anh sang tu do

cho dan toc. Ngay 2/9/1945,
tai Quang truong Ba Binh lich
sti, Chi tich H5 Chi Minh da
chinh thdc doc ban Tuyén ngon
doc lap khai sinh ra nudc Viét
Nam Dan chd cong hoa va nay
la nudc Cong hoa xa hdi cht
nghia Viét Nam. Cha tich Hb
Chi Minh da thay mit toan thé
dan toc Viét Nam doc oi tuyén
b& voi the giGi: “Nudc Viét Nam
c6 quyén hudng tu do va doc lap
va su thuc da tré thanh mot nuéc

(2/9/1945-2/9/2021)

tu do, doc 1ap. Toan thé dan toc
Viét Nam quyét dem tat ca tinh
than va lyc lugng, tinh mang va
clia cai dé giti viing quyén tu do,
doc lap ay”.

Va dan toc Viét Nam da ho
vang lén 1oi thé Doc lap, di sudt
cuoc khang chién truong ky
chdng thuc dan Phap va dé quoc
My. Khi thuc dan Phap tré lai
xam lugc nuéc ta mdt lan nia,
theo 13i kéu goi toan quéc khang
chién ctia Cha tich H8 Chi Minh
ngiy 19/12/1946. V6i y chi
“Khoéng, ching ta tha hy sinh
tat ca ch nhat dinh khong chiu

mat nudc, nhat dinh khong chiu
lam nd lé “ va 13i thé Boc lap lai
suc soi tinh than “Quyét ti cho
T6 qudc quyét sinh” lam nén
khiac khai hoan ca chién thiang
“9 nam lam mot Dién Bién/ Nén
vanh hoa dd, nén thién sii vang”.
Tén tudi Viéet Nam, Ho Chi Minh
da vang vong khip th€ gidi, la
tdm guong soi sang dén cac dan
toc thudc dia ding [én lam chd
van ménh cGa minh, gop phan
tich cuc vao phong trao cach
mang thé gigi vi doc 1ap dan toc
va chl nghia xa hoi.

Xem tiép trang 6
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NHAN VIEN Y. TE MAC BENH NEN
KHONG TRUC TIEP BIEU TRI;BENH/NHAN COVID-19

0 Y t€ yéu cau khong

B bd tri nhan vién Y. t€

méc cac bénh ly nén,
phu nG c6 thai va nudi con
nhé dudi 12 thang tudi, nhan
vién y t&€ chua dugc tiém vac-
xin Covid-19 truc tiép diéu tri
bénh nhan Covid-19.

BOY téviiaban hanh Huéng
dan phong ngtia va quan ly
nhan vién y t&€ c6 nguy co lay
nhiém SARS-CoV-2 trong cac
cd s kham, chira bénh. Theo
do6, bén canh nhiing bién phap
phong ngtia chung do6i voi
nhan vién y t€ thi nhan viény
t€ truc tiép diéu tri, cham soc
va phuc vu ngudi nhiém, nghi
nhiém SARS-CoV-2 phai dugc
dao tao va thuc hanh thanh
thao cac bién phap phong
ngtia l1ay nhiém. Khong bo tri
nhan vién y t&€ mac cac bénh
ly nén, phu n@ c6 thai va nuoi
con nhé dudi 12 thang tudi...
diéu tri, cham soc truc ti€p
bénh nhan Covid-19.

Da&i v6i nhom “nguy co Iay
nhlem thap”, nhan vién y t&

van tiép tuc lam viéc va sinh
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hoat binh thudng, khong phai
cach ly hodc lam xét nghiém
chan doan Covid-19. D6i véi
nhom “nguy co lay nhiém
cao”, nhan vién y t€ thuc hién
cach ly y t€ theo quy dinh
chung vé cach ly y t& clia Bo
Y t€ va clia mdi dia phuong.
Tuy nhién, uu tién bo tri cach
ly y t€ tai nha (néu nha & clia
nhan vién y t€ da diéu kién
cach ly theo huong dan cla
Bd Y té) hoac tai khu vuc cach
ly do ca sé kham, chiia bénh
bd tri.

BO Y t€ viia ¢6 Cong van

6 7316/BYT-MT ban hanh
ngay 03/9/2021 gli UBND
cac tinh, thanh phé truc thudc
Trung uong, hudng dan vé quy
dinh bdo ddm an toan dai voi
cac luc lugng tham gia ho trg
cong tac phong, chong dich
COVID-19.

Trong do, BO Y t€ néu ro 6
yéu cau chung ma ngudi tham
gia hd trg cong tac phong,
chong dich can c6 dé bao
dam thuc hién nhiém vu. Cu
thé:

1.Nguoi du diéu kién stc
khoe vé thé chat, tinh than;
Khong bi mic cac bénh nén,
man tinh (bénh gan, than, tiéu
dudng, ung thu, tim mach,
béo phi, bénh dudng ho hap,
bénh suy gidm mién dich...);
Khong ct phu nit dang mang
thai hoac nudi con nhd dudi
24 thang tudi.

2. Khong thuoc doi tuong
tlep xuc gan hoac tlep xUc vai
nguai tlep xuc gan vai truong
hop mdc COVID-19 trong
vong 14 ngay tru6c ngay lam
nhiém vu; khong c6 cac biéu
hién nghi ngd mac COVID-19
nhu ho, sot, kho thé, dau rat

hong...
3. P4 dugc tiém da liéu vic
xin COVID-19.

4. PBugc xét nghiém SARS-
CoV-2: trudc khi vao ho trg
(trong thoi gian t6i da 72 gid),
dinh ky 3 ngay/lan trong thoi
gian cong tac va truge khi két
thac dot cong tac.

5. Pugc tap huan vé noi quy
phong, chéng dich, nhiém vu
cla doan cong tac, danh gia

nguy co, kiém soat nhiém
khuan va hutng dan cach st
dung cac phuong tién bao vé
ca nhan theo yéu cau tai cac

1 vi tri lam viéc trudc khi tham

gia.

6. DPugc cung cip thong
tin vé tinh hinh dich bénh,
quy dinh vé phong, chong
dich, cac thong tin lién quan
dén dia phuong, don vi dén
cong tac./.

Huong Nguyén

Ngay Tim mach thé gidi (29/9/2021)
PHONG COVID - 19 CHO NGUUI BI BENH TIM MACH

heo t6 chic Y t& thé
gioi WHO, cac bénh
tim mach la nguyén

nhan gay ti vong hang dau
trén toan cau, cudp di sinh
mang cla khodng 17,9 triéu
ngudi mdi nam. Bénh tim
mach 12 mdét nhom cac roi
loan cla tim va mach mau va
bao gébm bénh mach vanh,
bénh mach méau nao, suy tim,
V.v. 85% sO ca ti vong do
bénh tim mach la do dau tim
va dot quy.

Tru6c thuc t€ nay, tu
nam 2000, Lién doan Tim
mach thé gigi (World Heart
Federation - WHF) da quyét
dinh chon ngay chti nhat cudi
cung clia thang 9 la “Ngay
Tim mach thé gi6i” (World
Heart Day) nham nang cao
nhan thic trong cong dong vé
bénh ly tim mach, ddc biét la
bénh tang huyét ap.

Ngay Tim mach thé gidi
nam nay dén trong lGc tinh
hinh dich bénh Covid - 19
dang dién bién phuc tap tai

nudc ta va nhiéu noi trén thé&

gigi. Ngudi bénh tim mach la
mot trong nhiing doi tugng rat
nhay v6i Covid-19, khi mdc
bénh dé dién bién nang, kho
kiém soat, c6 thé dnh hudng
dén tinh mang.

Do do, can tuan thé nghiem
tc cac bién phap phong
dich, uéng thudc theo ding
chi dan cha bac si, khong tu
y b thuoc dé kiém soat tinh
trang tim mach ludn én dinh.
Khi khong c6 viéc gi can thiét
nén 6 nha, khong ra ngoai
nhat la chdé dong ngudi nhu
cong vién, chg, siéu thi.

Co6 thé kham bénh dinh ky
tai co s6 y t€ dia phuong, han
ch& di chuyén lén tuyén trén.
Pé xuat voi bac si ké thudc
dai ngay, thuong xuyén lién
hé v6i bac si qua dién thoai
trong qua trinh st dung thudc
dé dadm bdo viéc theo doi,
danh gia diéu tri luon thong
sudt.

Nén c6 ti thudc gia dinh
vGi cac loai thudc va dung cu

y t& co ban, kiém tra han su
dung cla cac loai thudc dé
tranh st dung céac thudc hét
han. Luu y, cac thudc vé tim
mach, huyét ap khong ty y du
tr{i, can tuan theo tu van clia
bac si vé luu tri va st dung
thuéc, nén cod sd dién thoai
cla bac si diéu tri dé€ khi co
truong hop khan cap co thé
lien hé dé dugc huong dan.

Cham soc, theo doi stc
khde, theo doi huyét ap moi
ngay. Khong hat thudc, udng
rugu, st dung cac chat kich
thich.

Nguoi bénh tim mach can
rén luyén stc khoe, tap thé
duc viia stGc, dn udng lanh
manh giGp tang stc dé khang.
Ché&do &n can luu y véi nhiing
ngudi dang dung thudc chéng
dong phai tranh dung cac loai
rau xanh c6 nhiéu vitamin
K nhu bdp cdi, céi xoan, rau
diép, bo, mang tay, v.v./.

Bs. Diéu Huong
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Ngéy thé giGi phong chéng bénh dai(28/9/2021) .
BENH DAI: SU THAT, KHONG PHAI NOI SO HAL

énh dai la bénh nhiém vi rit cap tinh cta hé than kinh Trung uong, y
B lay tir dong vat sang ngudi bdi chat tiét, thong thuong la
nudc bot bi nhiém vi rat dai. Hau hét cac truong -

hop phoi nhiém v6i bénh dai déu qua vét cin, vét liém S~
clia dong vat mac bénh dai. Ca nguoi bénh va dong vat
déu i vong néu bi nhiém vi rat dai ma khong dugc tiém
ngtia khang huyét thanh va vac xin phong bénh dai kip
thoi. Tai Viét Nam, s6 ca t{f vong do bénh dai hang nam

déu dugc ghi nhan & mic cao. .

R,

Bénh Dai chua co thudc diéu tri dic hiéu, nhung da co ’ !
vic xin dung cho cd ngudi va vat nuodi dé co thé phong tranh { '
bénh dai trong cong dong. n

Nham nang cao nhan thdc cta cong dong va kéu goi su
cam két chinh tri clia chinh quyén cac nudc trong nd luc huéng
t6i mot thé gi6i khong con bénh dai, Lién minh ki€ém soat bénh dai
toan cau (GARC) da lay ngay 28/9 hang nam la Ngay thé gldl phong
chong benh da| Nam 2021 véi cht dé “Bénh da

NGAY REONENEW/A TUTU(TJ 0/9/2021)

qi7

Binh Duong S6106/20211(223)

gay Thé gidi Phong,
chdng ty ti dién ra
vao 10/9 hang nam

la mot sang kién cla Hiép
hoi Qudc t&€ PCTT (IASP)
hop tac voi T6 chic Y t€ thé
gi6i va mot s6 T chdc Phi
chinh pht khac nham kéu
goi cong dong nang cao nhan
thdc vé tac hai ti hanh vi tu
tl, dong thoi thac ddy cac
quoc gia hanh dong dé ngan
chan viéc thuc hién hanh vi
nay. Trung binh mdi ngay co6
khodng 3000 ngusi chét vi tu
tl. CG moi ngudi chét vi ty tl
thi c6 khodng 20 ngusi ty tu
that bai. Tru6c day, van dé
tu t& dugc xem nhu mot van
dé xa hoi, it dugc moi nguoi
chd y, nhung mic do nghiém
trong cia nd cting khong kém
phan dich bénh, da cusp di

“TAO HY VONG THONG QUA HANH DONG "

sinh mang clia con nguoi.
Tuy nhién, ti & la van dé
hoan toan c6 thé ngian nguia
va ngan chan dugc. Viéc
ngdn nglia ty t& can bit dau
tt khau phat hién sém nhiing
dau hiéu cta ngudi c6 y dinh
tu t dé kip thai tu van, ngan
chan va ctu giap.

G cdp do toan ciu, can
phdi nang cao nhan thic
rang ty td la mot nguyén
nhan chi yéu c6 thé phong
nglia dugc cla ti vong sém.
Cac chinh pht can phat trién
khung chinh sach cho nhiing
chién lugc phong chéng ty tl
quoc gia. O dia phUdng, cac
chinh sach va két qua nghién
clu can phai dugc chuyén
thanh hanh dong cu thé trong
chuong trinh phong chong va
cac hoat dong tai cong dong.

Ngay Thé giGi Phong, chong tu
tl dién ra vao 10/9/2021 véi chii
dé “Tao hy vong thong qua hanh
dong” Nham nhic nhd chang ta
can hanh dong dé tao sy tu tin
va hy vong cho tat cd moi ngudi,
nhing hanh dong bat ké 16n hay
nho, c6 thé mang lai hy vong
cho nhiing ngusi dang gdp kho
khan. Viéc ngan chan ty td la co
thé thuc hién dugc va mdi ngudi
trong chiing ta dong vai tro quan
trong trong viéc ngan chan nd.
Thong qua hanh dong, mdi ngudi
c6 thé tao ra sy thay ddi cho ai
do trong nhiing khoanh kh3c den
t6i nhat cta ho. Tat ca chang ta
déu c6 thé hd trg nhiing ngudi co
y dinh tu t& vugt qua con khiing
hodng hodc nhiing ngudi mat tich
do tu sat./.

Bich Hanh
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KV NIEM 76 NAM NGAY: QUOC KHANR
NUGC:CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
(2/9/1945-2/9/2021)

SUC KHOE Binh Duong S 06/2021 (223)

Tiép theo trang 1

Ky niém 76 nam, Quéc
khanh nugc Cong hoa xa
hoi chi nghia Viét Nam
(2/9/1945- 2/9/2021) gitia
lGc ca nuc ta da va dang
ti€p tuc cudc chién dau
m&i, vai ké thi méi vo
hinh va tan khéc. Duoi
su hiéu triéu cta Téng Bi
thu Bang Cong san Viét
Nam Nguyén Pha Trong,
16i kéu goi clia Thu tudng
Chinh pht Pham Minh
Chinh, toan Dang, toan
quan va toan dan ta dang
ra stic thi dua “Ca nudc
doan két, chung stic, dong
long thi dua phong, chong
va chién thing dai dich
Covid-19”. Kinh nghiém
ti nhiing chién thing cla
truyén théng hang ngan
nam dung nu6c va gid
nuéc cta dan toc; bai hoc
vé chién tranh nhan dan,
huy dong sic manh toan
dan danh giac, y chi cla
toan DPdang, toan quan,
toan dan trong xay dung
luc lugng ngay cang viing
manh, dam danh, biét
danh va quyét danh thing
moi ké thu xam lugc sé la
' co s§ dé chang ta chién
thdng dai dich Covid-19.

Ky niém ngay Quéc
khanh 2 thang 9 nam nay
khong rgp cd hoa, khong
ring ngudi tung bung,
hén hd vi cd nudc nhat
la mién Nam dang cing
minh, don hét tri va luc
cho tuyé&n dau chéng dich
vGi phuong cham “chéng

dich nhu chéng giac”,
vGi nguyén tic: phat hién
nhanh, truy vét s6m, cach
ly triét dé€, khoanh viing va
dap dich kip thoi. V6i muc
tieu han ché thap nhat td
vong, diéu tri thanh cong
cac ca bénh nang, thuc
hién than téc chién dich
xét nghiem dé tach FO
ra khéi cong dong. Trién
khai chién lugt vac xin,
tang do bao pht tao mién
dich cong dong, tiem s6m
va dang lich. DBong thoi,
ti€p tuc thuc hién nghiém
thong diép 5K, Gng dung
cong nghé thong tin trong
phong chéng dich bénh
dé di dén kiém soat, ngin
chan va ddy lui dai dich
Covid-19, s6m dua dat
nuéc tré lai trang thai “
Binh thuong mai “.

Mdi nguoi dan 1a mot
chién si trén mat tran
chéng dich, quyét tam
thuc hién nhiém vu vdi
tinh than trach nhiém cao
nhat. Hinh &nh nhing
chién st ao trdng dang vat
va hy sinh gitia tam dich,
toéa sang gia tri “Bo doi Cu
Ho6”, “Cong an nhan dan
Viét Nam”, “Luong y nhu
td mau” cing bao tinh
nguyén vién vi nuéc vi
dan ti€p tuc chién dau dé
chién thang dai dich theo
tdm guong rang ngdi clia
Chu tich H6 Chi Minh./.

Giang Nhung

DANHIGUGIBENHINHAN)
GOVIBZIOINHUTHENAO?

0 Y t&€ cho biét, bao

B Cytokine la mét trong

nhing nguyén nhan
chinh dan dén tinh trang
suy ho hdp va ti vong nhanh
choéng & bénh nhan Covid-19.
Cytokine la chi cac loai chat
tiét clla cac t€ bao bach cau va
noi mo trong qua trinh viém,
la mot phan clia dap ting mién
dich cla co thé.

Khi vi rat xam nhap co thé,
t€ bao lympho T nhan dién
vi rat, tiét ra cac cytokine dé
kich hoat hé mién dich hoat
dong, lympho B san xuat ra
khang thé, lympho T khéc thi
tang sinh dé truc ti€p bat git
vi r(t, cac bach cau dugc diéu
dong dén & viém, cac mach
mau dugc md rong dé chuyén
chd vat chat khang vi rat . Tat
ca cac hoat dong nay c6 dudc
la do vai tro clia cac cytokin.

Su dé khang cta co thé 16n
dan va vi rat bi Gc ché& dan,
sau 7 - 10 ngay bénh nhan
loai bd dugc hoan toan vi rat
ra khdi co thé va khdi bénh.
80% bénh nhan khoi bénh
mot cach ém 4 khong triéu
ching hodc triéu ching nhe
nhu nong st dau hong. Tuy
nhién 20% ngudi bénh con lai
khong dugc may man nhu thé.
Nhiéu ngudi trong s6 do trd
ndng, xay ra con bao cytokine,

nguyén nhan c6 thé do bénh
ly nén ho dang méc, hodc ho
da phoi nhiém véi mot lugng
|6n vi rat hoac ban than co thé
ho c6 dap ting mién dich qua
manh déi v6i khang nguyén
cta vi rat SARS-CoV-2.

Khi hé mién dich bi kich
thich qua muc, phan ting viém
xdy ra tran lan, cac phé nang
phdi bi xung huyét, thanh phé
nang day lén, tran ngap dich
viém, can tr§ viéc hap thu
oxy khién oxy trong mau giam
thap (viéc theo ddi SpO2 trong
giai doan nay rat quan trong).
Song song do, cac cytokine
tran ngap trong mau gay nén
cac phan dng viém dd doi,
gidm bach cau lympho, tham
nhiém té bao, tinh trang dong
mau dac biét la dong mau rai
rac khdp cac mao mach phéi

dan dén viéc trao ddi oxy cang
kho khan hon. Vi thé cac thusc
khang viém, chong dong mau
la mot trong nhiing chia khoa
quan trong ho trg cho viéc diéu
tri triéu chdng cho bénh nhan
Covid-19 trong giai doan nay.
Vi |4 phéi bi con bao cyto-
kine tan pha qua mdc thi viéc
thd oxy, ké ca thd oxy dong
cao hay théd may ciing khong
hap thu oxy dugc. Vi thé nén
nhiéu nguoi mac du dugc thé
oxy dong cao dén 60 lit/phat
hodc thd may nhung van tu
vong nhanh chong. Cach duy
nhat c6 thé ctu dugc bénh
nhan ldc nay la chay tim phdi
nhan tao ECMO, va loc hap
phu cytokine, dgi cho con bao
cytokine qua di va phdi bénh

nhan dan hdi phuc lai.
Mai Thi
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GAG TRUONGHORFO

CACH|LY,DIEUTRI|TAINHA

than TPqng

KHSU/DUNG/THUOC, GAMIBAU! HA\SOT

ién nay, cac truong
hop FO khong co
triéu chdng hodc co

triéu chiing nhe dugc cach ly
diéu tri tai nha. Cac truong
hop nay khi can dang mot s6
thudc thong thuong, hay tuan
tha theo chi dinh cda nhan
vién y t€, doc ky huong dan
st dung tru6c khi dung dé
dadm bdo hiéu qua diéu tri va
an toan khi dung thudc.
Trong s6 thudc dugc dung
cho trudng hgp FO cach ly tai
nha c6 thudc Paracetamol.
Theo khuyén céo ctia chuyén
gia y t&: Thuoc giam dau ha
s6t Paracetamol rat quan
trong dé kiém soat nhiét

. do va han ch€& bién
._,{B chiing cho ngudi

KHU VU'C PHONG TOA

PHONG, CHONG COVID-19
SUC KHOE Binh Duong S 06/2021 (223)

bénh mic COVID-19.

Tuy nhién, Paracetamol

ciing rat nguy hiém néu
dung sai chi dinh hoac qua
liéu. Thudc co thé gay ton
thuong gan cap tinh

dan dén ti vong.

Do do6 can st dung

thuéc  Paracetamol

an toan trong trudng hop sot
cao do nhiém COVID-19 nhu
sau:

Doi v6i ngudi I6n: chi dung
thudc khi sét trén 38.5°C.
Udng 1 liéu 10mg-15mg nhan
vGi s6 kg can nang.

T6t nhat chi nén dung liéu
10mg/kg, vi bénh nhan sot
do COVID-19 thudng sot kéo
dai 5-7 ngay, tic la can udng

thuéc ha s6t trong thai
gian do. Vi thé, nén udng
liéu toi thiéu dd ha sot
dé han ché& doc tinh
clia thudc.
Néu da udng
thudc ma van sot

trén 38.5°C, cung vai

viéc dung

Paractamol

L I

thudc,

phoi hgp lau, chuom bang
khin nuéc am tai cac vi tri:
tran, nguc, ben, tay, chan...
(khong dugc dung khan lanh,
sé lam co mach, khong thoat
dugc nhiét, [am nhiét do co
thé kho ha hon).

Néu sot cao trén 39.5°C
(ba dung thudc ha sot liéu
10mg/kg can nang két hop
lau chuom lam mat ma van
khong ha dugc nhiét do) thi
c6 thé dung dén liéu i da
15mg/kg can nang, nhung
liéu nay khong dugc lap lai
dusi 8 gio/lan.

Tuyét do6i khong tu v ting
liéu thudc hodc udng thudc
lan sau cach lan truéc trong
thoi gian ngan. Sau it nhat
6 gio, néu nhiét do van trén
38.5°C, méi dugc udng tiép
liéu thai 2.

Khong nén udng qua
2000mg/ngay, tdc la 4 vién
500mg (doi v6i bénh nhan
trung binh khodng 50kg).

Poi v6i tré em: viéc
dung thudc cting tinh liéu
nhu ngudi 16n: 10 -15mg/

kg can nang. Nhung thudc
cla tré thuong la loai bot
pha v&i nu6c, dong goi
80mg, 150mg, 250mg. Phu
huynh hodc ngudi cham soéc
can biét can ning cla tré
dé tinh liéu lugng thudc va
pha v6i khodng 30ml nud6c
am cho tré udng.

Néu tré khong thé uong
dugc, co6 thé dung vién
thudc dat hau mon. Mai
lan dung thuéc cho tré
cting phéi cach nhau toi
thiéu 5-6 gio. Chi dat hau
mon cho tré khi tré khong
thé udng thudc dugc (tré bi
non 6i, tré khong hagp tac tu
nguyén udng thudc, khoc
gay sdc..). Vi néu dat thudc
vao hau mén tré nhiéu lan
sé gay bién ching roi loan
bai tiét phan (tiéu chay).

Né&u tré s6t dudi 38.5°C:
Chi chuom, lau co thé bang
khan am, chua can dung
thudc ha sot.

Luu y:

- V6i thudc ha sot, ngudi
l6n khong dugc dung thudc
lien ti€p qua 10 ngay, tré
em khong dugc qua 5 ngay.

- Khong dugc dung thudc
Paracetamol trong cac
truong hop: Ngudi co tién
st di tng vGi Paracetamol;
Ngudi c6 bénh ly cip tinh
vé gan (ung thu gan, viém
gan virus dang giai doan
cap tinh, dang diéu tri t6n
thuong gan cap tinh do moi
nguyén nhan); Bénh nhan
c6 bénh ly vé gan nhung
khong trong giai doan cap
tinh, phai gidm liéu va giam
cd thoi gian dung thudc./.

DS. Giang Nhung

BOY TE CANH BAO COVID-19
CO THE LAY SANG VAT NUOI

o

tai nha do BO Y t& ban hanh, cdnh bao vé viéc

c6 bang chiing cho thay virus co thé lay lan sang
dong vat. Do do, néu trong gia dinh c6 vat nubi thi ngudi
mdc Covid-19 khong dugc tiép xic v6i vat nuoi.

Trong Chuong trinh cham séc ngudi mic Covid-19

Viéc lay nhiém Covid-19 ti chd, meo la c6 néu nhu
ngudi mac Covid-19 6m &p, vudt ve, cham soc cho, meo.
Khi do, ngudi nhiém co thé ho, hat hoi, lay dinh nugc bot
mang virus SARS-CoV-2 |én long, da cla vat nudi. Tu do,
ngudi khong m3c bénh 6m ap cho, meéo thi co thé lay dinh
virus 1én tay, dua |én mai, miéng va lay nhiém Covid-19
hodc long cho, méo mang virus co thé lay dinh 1én cac do
vat khac va co6 nguy co lay sang nguoi khac.

Virus SARS-CoV-2 c6 thé khong song trong co thé vat
nuoi, hay duong hé hap cla vat nudi, nhung ton tai trén bé
mat da, 16ng clia vat nudi va co thé lay sang ngudi tiép xic
gan. Cho, meo, vat nuodi khac co thé giéng nhu “vat dung”
lay dinh virus khac va lay nhiém qua nguoi khac khi so,
nam phai. Do vay, giong nhu cac bién phap phong chéng
lay nhiém virus SARS-CoV-2 khac, moi nguoi, dac biét la
FO, khong nén 6m &p cho, meo, tranh dung chung cac doé
vat khac véi ngudi nha néu cach ly tai nha.

Diéu quan trong nhat la duy tri cac thoi quen vé sinh
tot d6i voi vat nuodi clla minh, dong thoi ngudi chd can rlia
tay bang xa phong va nu6c sach sau khi ti€p xtc véi tha
cung./.

Huong Nguyén

SUC KHOE Binh Dueng S& 06/2021 (223)
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NHUNG GHIEN SiAQ; TRANG
NI TUYEN DAU) CHONG, DICH

hi lan séng dai dich Covid - 19
lan tha 4 bang phat tif dau thang

5, tinh Binh Duong néi chung va
thanh phd Thuan An néi riéng moi ngay
ghi nhan t& hang tram dén hang ngan ca
nghi nhiém Covid-19. Hé thdng y té clia
thanh ph6 Thuan An cling nhu cda tinh
Binh Duong da phai chiu ap luc rat 16n,
nhat la doi ngt nhan vién y t€ dang ngay
dém cang stic chéng dich. Nhiéu y bac si
bi nhiém bénh van quyét tam s6ng chung
vGi dich dé diéu tri cho bénh nhan tai cac
khu cach ly tap trung. D6 méi thdy dugc
hinh dnh dep clia nguoi thay thudc “luong
y nhu ti mau” trong long nhan dan.

Trong bd db bao ho bit kin, ai ciing nhu
ai, doi ngti y bac si tuyén dau phong chéng
dich van miét mai cham soc ti miéng an,
gidc ngl clia bénh nhan, gianh giat su
song bén ctia ti cho nhiing ca bénh nhiém
Covid-19 nang, khong quan ngai ning
nong, mua gi6 dé xét nghiém cho ngudi
dan. Xuit phat t0 “ménh lénh clia trai
tim” va luong tam clia ngudi thay thudc
vGi cudc chién dai dich Covid-19 da cé
nhiéu y bac si tiéu biéu trong cudc chién
vdi dich bénh. Bac s Ngo Van Tudn, 25
tudi dang cong tac tai TTYT thanh pho
la mot dién hinh. Mac du biét bi nhiém
Covid-19 nhung bac st (BS) Tuan van xung
kich duong dau voi ké thu gidu mét 1a Vi
rat Sars-Cov-2. Qua tam su v8i phong vién,
BS Tudn cho biét, anh qué § Bac Lak, cong
tac tai TTYT dén nay da tron 1 nam. La 1
bac si tré, anh luon c& géng hoc tap dong
nghiép dé cham soc stc khde cho nhan
dan ngay cang tt hon. Khi nghe tin Binh
Duong buing phat dich bénh Covid-19 tré
lai cing nhu con trai tham gia noi tuyén
dau chéng dich, b6 me & qué rat lo ldng
va thuong xuyén goi dién nhdn nha, dong
thoi dong vién anh ¢6 gang vugt qua kho
khan, hoan thanh t6t nhiém vu dugc giao.

Vi con doc than nén, BS Tuan
danh toan bo tam tri va thoi
gian dé tan tam vdi cong
viéc. Hién tai, BS Tuan dang
quan ly khu cach ly tap trung
tai trudng THPT Nguyén Trai.
Khu cach ly nay c6 1 bacsi, 2
diéu dudng ciing tinh nguyén
vién va luc lugng cong an,
quan su phuc vu tai day voi
khodng 100 bénh nhan. Hau
hét 1a trudng hgp nghi nhiém
Covid-19. Ban than BS Tuan
thuong xuyén ti€p can bénh
nhan dé theo doi stic khde.
Néu bénh nhan chuyén bién
nang thi chuyén ngay lén
tuyé&n trén dé diéu tri kip thoi.
Cing theo BS Tuan, trong
qua trinh hoat dong cta khu
cach ly cting gap mot s6 kho
khidn nhu, do chuyén truong
hoc lam thanh khu cach ly
nén nha vé sinh khong dam
bdo; cé trudng hop 1 phong
hoc chia t&r 10 dén 13 ngudi
trong 1 gia dinh, rat chat
hep; 1 s6 bénh nhan doi vé
nha, tuy nhién, doi ngti nhan
vién y t€ da gidi thich, thuyét
phuc dé€ bénh nhan an tam
tu tidng & lai theo doi, diéu
tri bénh. Diéu khién BS cam
thay hanh phac nhat la khi
doi ngl nhan vién y t&, luc
lugng phuc vu trong khu cach
ly ludn phéi hgp nhip nhang,
lam viéc co trach nhiém, hét
stic, hét long vi bénh nhan;
doan két giap do lan nhau
clng quyét tam hoan thanh
nhiem vy gop phan day lui
dich bénh. Dac biét, thoi
gian qua, lanh dao thanh phg
va nganh y t& da dén thim
hoi dong vién khich [é tinh
than tao thém dong luc dé
BS Tuan cing nhu doi ngi
phuc vu tai khu cach ly hoan

thanh nhiém wvu. BS Tuan
cling khong quén géi 15i cam
on chan thanh dén Nha tho
Binh Hoa cung nguoi dan da
mang nhu yéu pham dén tng
ho bénh nhan va luc lugng
lam nhiém vu trong khu cach
ly. D6 that su la tinh cam
dang tran trong trong lic kho
khan nay.

Con bac st Nguyén Minh
Ngoc congtactai TTYT thanh
pho Thuan An dang thuc
hién nhiém vu tai khu cach
ly tap trung truong THCS
Pha Long thi cho biét, khi T6
qudc can, nhat 1a bac si tré
phai xung phong di dau trong
cuoc chién chong dai dich
Covid-19. BS Ngoc méi lap
gia dinh trong thoi diém dich
bénh bung phat nén danh
phai sdp x&p viéc ca nhan dé
lo cho cong dong xa hoi. Nho
chdng chi lam cing nganh
nén rat cam thong va chia sé;
dong thoi, bo me cting dong
vién, ddn do git gin stic khoe,
qua do tiép thém stic manh
tinh than dé chi an tam tham
gia phong chéng dich. Trong
qua trinh lam nhiém vu, BS
Ngoc bi nhiém Covid-19.
Do do6, chi viia cham soc
stic khoe cho ban than vua
cham lo cho bénh nhan khac
trong khu cach ly. Ban than
chi cdm thdy binh than khi
mac bénh va co thé tu cham
soc dugc. Tu do, chi 14y kién
théic cham séc stic khoe khi
bi nhiém Covid-19 nhu thé&
nao rdi hudng dan cho nhiing
bénh nhan khac tu cham soc
stic khée. Hién tai, BS Ngoc
tu cham soc va diéu tri cho
ban than minh nhu ubng
thudc; sac hong, rlia mai
bang nuGc mudi; ting cudng
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udng nudc, bo sung Vitamin
C, trdi cay; vé sinh ca nhan
sach s& va nhat 1a gi@ cho
minh trang thai vui vé. Tt do
chi truyén dat kién thic do
cho nhiéu nguoi khac dé ho
sém vugt qua giai doan kho
khan nay. Vi bi nhiém bénh
nén trong qua trinh lam viéc
BS Ngoc luon git khoang
cach, mic 4o quan béo ho dé
gili an toan cho dong nghiép
va nhing bénh nhan khac.
Hién tai, khu cach ly con
thiéu binh oxi dé cdp ciu
cho bénh nhan chuyén bién
nang.

Truéce tinh hinh dich bénh
Covid-19 dang dién bién
phtic tap, nganh y t€ thanh
pho Thuan An da huy dong
tong lvuc nhan vién y t&
tham gia chong dich ti khau
diéu tri bénh nhan nhiém
Covid-19 dén cham soc stic
khde cho truong hogp nghi
nhiém tai cac khu cach ly tap
trung, khu phong t6a, cach ly
y t€. Nhiéu bac si da khong
cho ngudi than biét minh bj
nhiém bénh, van tuci cudi dé
ho yén tam; cb6 ngudi xa gia
dinh may thang troi lao vao
tam dich ma chua hen ngay
vé, doi ngi y bac si phai quén
di hanh phuc riéng, vi lgi ich
chung cho cong dong, vi stc
khde, tinh mang ngusi dan.

Mong rang nhiing y bac s,
diéu duong, luc lugng cong
an, quan sy, tinh nguyén
vién tuyén dau tiép tuc gid
viing long tin, y chi chién
dau, xting dang la tdm guong
vé long diing cdm va su hy
sinh gidp cong dong day Iui
lan séng dich bénh./.

Hai Ly-TTYT Thuan An
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KHUYEN CAO DINH DUGNG VA VAN DONG

HOP LY KHI TIEM VACCINE COVID-19

guoi tiém vac xin phong Covid-19

N khong can c6 ché& do dinh dudng

dac biét, nhung can c6 ché do dinh

dudng va van dong hop Iy dé€ ddm bdo stic
khoé sau tiém vac xin.

Ngu du gidc vao dém tru6e khi tiém ching;
B& sung di lugng nudc cho co thé trude va sau
khi tiém (b6 sung nu6c hoa qué tuoi dé cung
cip thém vitamin); An day di va da dang
thuc phdm (nén &n dd cac nhom thit, ca tring
stfa, cac loai ngd c6c nguyén hat, thuc pham

giau chat xo nhu rau xanh,
trai cay tuoi). Néu budn non va chan an sau
tiem, nén dung thdc an mém, dé tiéu hoa nhu
sip hoac chao va chia nhé bia an; Nghi ngoi
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hop 1y, tap thé duc nhe nhang gitGp co thé
giam mét mdi do tac dung phu sau khi tiém.
Luu y, khong dé bung doi trudce khi tiem, diéu
nay co thé gay chong mat, ngat xiu, dic biét
néu ban la ngudi sg kim tiém; khong udng
rugu, bia truéc va sau tiém vi ruou, bia co thé
Gc ch€ mién dich, gady mat nudc, gidm kha
nang chong nhiém trang, tang nguy co bién
chiing, gay kho khan khi phan biét phan dGng
clia rugu, bia va phdn Ging cta vic xin; khong
dung nhiéu thuc phdm chda caffein (tra, ca
phé, nuéc tang luc...) truide khi tiém vi co thé
lam tdng tan s6 tim, tang huyét 4p va rdi loan
nhip tim, dnh hudng dén két qua kham
sang loc, chi dinh tiém chiing; khong
an nhiéu thdc an nhanh, dd chién,
nu6ng, chda nhiéu chat béo bao
hoa lam tang phan Gng viém
trong co thé, gay hai sic
khde.

Sau khi tiém vic xin,
ngoai nhing phdn Ung
thudng gap sau tiém nhu
s6t nhe, 6n lanh, dau &
vi tri tiém, mét maoi, dau
dau. Khi co6 biéu hién
nang lén gébm sot cao
trén 39°C, sung hodc do
lan rong tai cho tiém, dau

co di doi, ting huyét ap
hoac tut huyét ap, té quanh

moi hodc lugi, phat ban, moi
man dé, tim tai hoic dé da;

ngla, cang cling, tic nghen, khan
dac & hong, non, tiéu chdy, dau quan
bung, thd doc, th kho khe, thé rit, kho
thd, cam giac nghet thd ho, mach yéu, chong
mat, choang, xay xam cdm giadc muodn nga,
chan tay co qudp, can dén ngay cd sd y t€ dé

dugc xU tri kip thai./.
BS Nguyén Thj Hong Van

(Nguén: HCDC)

i thudc hoai son
dugc ché& bién ti ch
mai, loai cay moc

rdt nhiéu ¢ vang Pong nam
bo cl@ia nuéc ta. Ci mai dem
vé rlia sach bo vé thai phién
phoi kho, ching ta co6 loai
dugc liéu quy v6i tén la hoai
son.

Vi thuéc hoai son co
tén khoa hoc la Rhizoma
Dioscerea Persimilis

Tinh vi quy kinh: vi ngot,
tinh binh; vao kinh ty, phé,
than

Cong nang chu tri: Kién ty
ich khi, b6 ph& sap than, ich
tinh sap niéu. Dung trong cac
ching ty hu, than hu véi cac
triéu ching an kém, cham
tiéu, tiéu chay, gdy com, mét
moi, ho lau ngay, di tinh, liét
duong, dai dat tiéu it, huyét
trang, ti€u duong.

Liéu dung cach dang: 12-

QONE DUI\\@ (
i THUO@ —

HOAI SNJ

100g 6 thé dung dang sic,
ndu, ninh, ham, nudng.

Khong dung cho nhiing
truong hop: bénh thap nhiét,
thuc ta.

Hoai Son khong nhiing la
mot loai thudc quy dugc su
dung trong cac thang thudc
bs, nhiéu nhat 1a bd than nhu
bai luc vi b6 than am dé diéu
tri chdng dau lung moi goi,
ti€u dém. Hoai son con 1a mot
loai thuc phdm b6 dudng co
trong cac mon an bai thuéc
clia dan gian tif xua dén nay.

Mot s6 mon dn viia bé sung
dinh dudng viia hd trg phong
va tri bénh ti hoai son:

1. Hoai son ham gid heo:
Hoai Son 80g, gio heo 1 cai,
thai lat ¢t mai ham nhu voi
gio heo, thém gia vi cho vtia
an. Dung cho phu n( sau sanh
tdm bd va it stia cing bénh
nhan tiéu duong suy kiét.

2. Hoai Son ham ga ac:
Hoai Son 60g, xuyén khu-
ng 20g, duong quy 40g, dai
tao 20g, thuc dia 10g, hat
sen 10g ham nhd ném gia vi
cho vtia dn. Dung cho ngudi
gia suy nhugc, an udng kém,
thiéu mau.

3. Chao Hoai Son: Hoai
Son phai khd sao vang tan
bot s6 lugng tay y, khudy bot
cl mai v8i nudc com thém it
mudi . Dang cho bénh nhan
kiét ly, tieu chay.

4. Chao Hoai Son y dr:
Hoai Son 40g, y di 20g, hat
sen 20g, tdo 10 qud, gao té
50g. Ndu thanh chao thém
gia, mudi. Dung cho cac
truong hop viém dai trang
man, an udng kém cham tiéu,
sinh bung, tiéu chady, mét mai
khong cd stc.

Bs. Tran Thanh Son
(BVDK tinh)

SUC KHOE Binh Duong S5 06/2021 (223)



¢
[
;

¥ (=¥ |
7 (== |

¥ (=may |

v (=

F (==

CO CAN THIET VIEG L 5
XET NGHIEM KHANG THE SARS-COV-2?

& chan doan va diéu
tri COVID-19, hién
nay 2 phuong phap

xét nghiém dang dugc Bo Y
t€ cho phép thuc hién 1a Test
nhanh khang nguyén va RT-
PCR. Pay la 2 phuong phap
xac dinh sy ton tai cla vi rat
SARS-CoV-2 trong ca thé.

Trong do, test nhanh khang
nguyén la phuong phap dugc
thuc hiéen dé dng pho voi
nhiing & dich nghi ngd, sang
loc ngudi c6 nguy co nhiém
bénh; ho trg diéu tra 6 dich;
xét nghiém tai cac khu vuc cod
su lay nhiém 16n dé phat hién
sém. Day la phuong phap hiu
ich cho thuc tién lam sang, st
dung mau bénh pham ho hap,
it phic tap, dé thuc hién, ap
dung ngay tai thoi diém can
va cho két qua ngay trong
vong ti 15-20 phdat.

Con RT-PCR la phuong
phap xét nghiém sang loc
va khang dinh trong chan
doan ca mic COVID-19.
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Co uu diém vuot troi vai két
qua dinh lugng chinh xac tai
lugng vi rat co trong mau xét
nghiém, do do ho trg dic luc
cho cong tac chan doan, diéu
tri cing nhu tién lugng giai
doan bénh.

Qua ghi nhan, hién nay cé
mot s6 ngudi dan, don vi xét
nghiém trién khai xét nghiém
khang thé SARS-CoV-2 sau
khi da tiém vac xin hoac da
khoi bénh dé tim khang thé.

Tuy nhién, cho dén thai

diém hién tai, TS chic Y t&€

thé gisi (WHO) chua dua ra
khuyén cao vé ngudng dap
(ing bao vé doi voi vi rat SARS-
CoV-2. Xét nghiém khang thé
huyét thanh phat hién khang
thé khong st dung dé xac
dinh nhiém vi rat va khong
gitp xac dinh hiéu qua bao
vé do6i vdi bénh COVID-19.
Dén nay, viéc xét nghiém
khang thé huyét thanh chua
xac dinh chudn nong do nao
coi la ngudng béo vé; nong do

THONG DIEP

@ 5K
& Vaccine
i il

nao toi uu; ndong do nao thi sé
nhiém bénh. Do vay dé danh
gia kha nang mot ngusi da
dugc bdo vé trude virus SARS-
CoV-2 thong qua xét nghiém
tim khang thé 1a chua di can
cl khoa hoc va chua that sy
can thiét.

Tru6c tinh  hinh  dich
COVID-19 nhu hién nay,
ngudi dan khong nén noéng
voi di xét nghiém khang thé
SARS-CoV-2, khong chii quan
lo 1a trong viéc thuc hién cac
bién phap phong, chéng dich.
Mac du da dugc tiém vac xin
phong COVID-19, ngudi dan
van phdi ti€p tuc thuc hién
nghiém thong diép 5K cla
BO Y t€ va chap hanh nghiém
cac quy dinh vé phong, chong
dich COVID-19 dé bao vé stic
khoé cho chinh minh va cong
dong./.

Giang Nhung
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ot s6 trudng hap
mac  Covid-19,
sau khi da diéu

tri khdi bénh van con ton tai
dai ddng cac triéu ching t
Covid-19. Trong s6 cac triéu
ching thuong gap cé: mét
moi, nhiic dau, mat tap trung,
kho thd, mat vi giac, mat khdu
giac, ho, v.v. Nguyén nhan
clia cac triéu chdng nay la do
tac dong truc ti€p tu virus gay
bénh Covid-19 két hgp véi
viéc diéu tri kéo dai gay nén.

Vi vay, sau khi da diéu tri
khoi bénh dugc vé nha, ngoai
viéc co6 ché do dinh dudng,
nghi ngoi hop ly, ngudi bénh
nén:

-Tap thd: lva tu thé phu
hop gitp thodi mai, lac kho
thd hay nam nghiéng dau
cao 45 do (cao ca nguoi chu
khong phai nang riéng dau)
ng0| chong tay trén ban, ngoi
cli ngudi t6i truéc, ddng vin
t6i phia tru6c hoac ding dua
tuong. Thuc hanh cac bai tap
kiém soat hoi thd lac nghi
ngoi.

-Tap thé duc: phai tap thé

duc thudng xuyén, nhe nhang
va vuia véi stc ctia minh. Tap
thé duc sé giap gidm kho thg,
tang stc co, giam stress, cai
thién cam xac, v.v.

-Khac phuc triéu chiing dau
dau: bang cach nghi ngoi,
khong udng rugu bia, khong
diing cac chat kich thich nhu
tra, ca phé, nudc tang luc, v.v.

-Khdc phuc triéu ching ho
khan, ho dam: day la triéu
chiing thuong xdy ra sau khi
mic Covid-19. Triéu chiing
ho lam co thé kho chiu, bdi
dudong ho hap bi kich thich va
dan dén mudn ho nhiéu hon
khi ngudi bénh lo lang. Khi
c6 cam giac mudn ho, nén hit
thd nhe nhang bang mai cho
dén khi gidm cadm giac mudn
ho, h6p nuéc tting ngum nhd
nhiéu |an, c6 thé ngam keo dé
giam cam kich thich mu6n ho,
v.v. Ngudi bi ho do Covid-19
thuong c6 xu huéng thé bang
miéng, do do c6 ging tap thd
binh thudng bang mai, han
ch& thd bang miéng dé giam
ho.

boéng thoi, dé khic phuc

N

cac triéu ching Covid-19 kéo
dai, ngudi bénh sau khi diéu
tri khoi cting can luu y:

-Cac trieu ching nay sé
gidm dan hodc mat di, nhung
can c6 thoi gian. Do d6 can
nghi ngoi, khong cang thang,
lo l&ng. Co thé can co thoi
gian nghi ngoi dé phuc hoi.
Néu phai bit dau lai cong
viéc, nén sdp xép thoi gian
lam viéc, hoc tap hap ly.

-Thuc hién cac huong dan
phuc hoi chic nang tai nha
nhu: tap thd, tap thé duc va
mot s6 hoat dong khac gidap
co thé thu gidn va hoi phuc.

-Tai kham ngay khi c6 cac
triéu chiing nang lén hoac co
cac dau hiéu nguy hiém nhu
kho thd ndng, dau nguc nang,
budn non, chong mat.

-Co thé dén co sb y té€ dang
ky tap luyén cac bién phap
phuc héi chiic ndng néu khong
thé wi tap luyén tai nha./.

Bich Hanh

SUC KHOE Binh Dueng S& 06/2021 (223)



16

y

hiéu
nguaoi
m a c

COVID-19 sau khi khai bénh,
bi suy dinh dudng, stc khoe
kém, can c6 ché& do an phu
hop trong giai doan phuc hoi.
bay la van dé cap thiét, trong
d6 cham soc dinh dugng dé

SUC KHOE Binh Duong S 06/2021 (223)

I
dn dinh stic khoé,

J {
Yo nang cao stc dé
khang cho nguoi

sau khi khoi bénh.

Thay déi vi giac va
khdu giac la cac triéu ching
phd bién ctia COVID-19 va
c6 thé khién viéc dn udng
tr§ nén kém tha vi, ngay cd
trong qué trinh phuc hoi sau
khi mac bénh. Co6 thé thi
dung cac loai thdo moc, gia
vi, hat tiéu, chat 6t cay trong
ndu an dé lam tang vi giac
vGi cac mon dn. Néu ban
dang gap khoé khan véi mui vi
manh cla thdc an néng, hay
thir thic an lanh dé thay thé.

--t‘.-:__\_}?“""@)@%d@i /am Jac -@

Néu bong nhién ban khong
thich mot loai thuc pham cu
thé, hay thuong xuyén thi lai
vi khau vi ctia ban co thé tiép
tuc thay déi.

Mot s6 meo trong ché do an
sau mic COVD-19: an nhiéu
théic an ma minh thich, chia
thanh cac biia an nhé véi dd
dn nhe va db udng b6 dudng
(vi du: sinh 8, stp, nudc ép
trai cay, stta lac hodc so co la
nong) & gilia cac ba chinh.
Tranh udng trudc hodc trong
bdia an. Néu la nguoi thuong
st dung thuc pham va do
uobng “an kiéng” it chat béo,
it duong, co thé tam thoi
chuyén sang loai khong an
kiéng (vi du: stta nguyén chat)
va c6 mot s6 modn an vat nhu
mot miéng banh ngot, s6 co
la, mot so it cac loai hat, mot
chiéc banh quy gitta cac bia
an hoac nhu mét bda an nhe.

Kiém soat khd miéng bang
cach udng 6 dén 8 cdc nudc
moi ngay. Thém nu6c sot nhu
nuGc thit, s6t mayonnaise,
kem salad va s6t pho mat
vao thuc pham, va chon céac
mon ¢6 nuéc nhu mon ham.
Ngam doé ngot khong duong
hodc nhai keo cao su khong
dudng dé giap tiét nudc bot.
Sac miéng bang nudc sau khi
st dung 6ng hit dé git cho

miéng cua ban khong bi kho va ludn
thom mat. Néu cam thay kho nudt,
ho thudng xuyén trong bla an hodc
giong noi tré nén kho nghe, hay lién
hé bac si dé dugc tu van.

V6i ngudi mac bénh man tinh (dai
thao duong, ting huyét ap), can cha
y ché& do an sau mic COVD-19 dé
khong dnh hudng dén viéec kiém soat
duong huyét hodc huyét ap,v.v.

Cung vGi ch€ do dinh dudng 1a van
dong hop ly, sé gitp ngudi sau khoi
bénh nhanh tr6 lai cudc séng binh
thuong. Hoat dong la mot phan quan
trong dé gidp tang cuong cho phdi,
gip thd dé dang hon va gidp tang
cuong sGic manh cac khéi co, gid
thang bing, gidm cang thang, tram
cam, gilp ngu ngon. Tuy nhién, cha
y van dong tuy theo stc khoé va thé
trang moi nguoi.

Mot s6 bai tap co thé ap dung tai
nha nhu: nang ta, v6i cac dong tac
gap/ dudi khuyu tay, dang vai ttr 7-15
lan cho méi dong tac, lap lai 3 lan;
bing 1én ngdi xudng 7-15 lan tay
theo stic khoe, ding trén mai chan,
diing trén got chan, co ghé/ thanh vin
phia tridc dé ddm bdo an toan cho
moi dong tac, |3p lai 3 lan. Tap 15-
30 phdt/ ngay, 3 ngay/ tuan tay theo
stic khoe; Cac bai tap thang bang voi
cach ddng mai chan nay cham got
chan kia, ding chum chan, ddng trén
1 chan hodc tap thai cuc quyén. Tap
15-30 phat/ ngay, 5 ngay/tuan tay
theo stic clia minh. Khi tdp ma van
c6 thé viia tap viia no6i chuyén dugc
la miic do tap vtia vai stic; VGi nhiing
ngudi bi han ché& van dong, can tang
cuong luyén tap tai chd trén giudng
tuy theo diéu kién cho phép; huéng
dan ngudi cham soc xoa bop, ho trg
tap luyén, phuc hoi chic nang./.

My Lé
(Theo Suckhoedoisong)

THAY DOI CHE DO THAI SAN
DOl VGI LAC BONG NAM

h-: r‘r:'. .
. K
hong tu 06 ndm 2021 do Bd Lao dong
TThu’dng binh Xa hoi ban hanh (hung dan
Luat Bdo hiém xa hoi) co hiéu luc ti 1/9
quy dinh, tridng hop ngudi me tham gia bdo hiém
xa hoi nhung khong du diéu kién hudng ché do thai
san khi sinh con, trong khi nguoi cha du diéu kién
(da dong bdo hiém xa hoi ti di 06 thang trd len
tru6c khi vg sinh con) thi cha dugc hudng trg cap
mot lan. Muc trg cap bang 2 1an mdc luong co s6

hién nay, khodng 2,98 triéu dong.
Mai Thi

BAC ST TRUC KHU CACH LY DIEU
TRI COVID-19 HO TRU BENH NHAN
LA THAI PHU SINH THANH CONG

énh nhan tén TTTH sinh nam 1987, vao

B khu cach ly Trudng THCS Thuan Giao lac

2g sang ngay 13/8 do c6 két qua xét ng-

hiém duong tinh v6i virus SARS-CoV2, chi la bénh

nhan mac Covid-19 dang mang thai. Tai khu cach

ly, ldc 13g30 ngay 13/8, thai phu bt ngs dau bung

chuyén da va dugc Bs Bui Thi Quynh Anh cung kip

tric thuc hién ca sinh va da thanh cong tét dep voi

két qua la 1 bé trai chao doi trong su vui miing clia

cac y bac sitai khu cach ly. Hién tai ca bé va me
déu khée manh./.

Hai Ly

TTYT Thudn An

SUC KHOE Binh Dueng S& 06/2021 (223)
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rong thoi gian gian
cach xa hoi do
COVID-19 nhu hién

nay, ngudi bi thtia can, béo
phi rat dé tang can do han
ché van dong, khong kiém
soat dugc lugng thic @n vao
co thé va nhiéu bénh Iy dién
ti€n am tham cung voi qua
trinh tang can.

Theo TS BS. Tran Quan
Nam - Trudng khoa NOoi tiét
Bénh vién Pai hoc Y Dudgc
TPHCM (BV DPHYD TPH-
CM), béo phi la tinh trang gia
tang va tich tu qua mdc lugng
m& trong co thé, dic biét la
g ving bung (md xung quanh
Cac g quan trong bung).

Nguoi co chi s6 khoi co thé
(BMI) tr 23 kg/mZ t6i dudi 25
kg/m2 dugc xép vao nhom
thtia can, tir 25 kg/m2 trg 1én
sé dugc xem la béo phi. Bénh
Iy béo phi gay ra cac roi loan
vé chuyén hoa cting nhu roi
loan chiic ndng clia co thé va
dnh hudng nang né dén nhiing
cd quan khac nhu hé hap,
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khép, tim mach...
Can ndng céng tang

cac anh hu’dng cang ng-
hiém trong nén can dugc
danh gia va ki€m soat tif som.

Diéu dang lo ngai chinh la
béo phi thu’dng khong co triéu
chiing gay kho chiu, ngudi
bénh van sinh hoat binh
thu’dng, nhung lic nay ho
da c6 nhiéu khd nang bi cac
bénh ly nhu dot quy, bénh
mach vanh, m& mau, xuong
khép. Tam ly chd quan khién
ngudi bénh khong di kham,
lam qua trinh chan doan som
va diéu tri tré nén kho khan.
Vatinh trang gia tang béo phi
& tudi teen vi lam dung dién
thoai thong minh.

Vi sao ngudi béo phi nén
titm vic xin COVID-19? BS
Nam khuyén céo, trong tinh
hinh dich COVID-19 nhu
hién nay, ngudi bi thtia can,
béo phi rat dé ting can do
han ché& van dong, khong
kiém soat dugc lugng thic an
vao cd thé. Nguoi béo phi,
thtra can la nhém coé nguy
cd gia tang méc do nang khi
mac COVID-19.

Vé gidi phap dé cai thién
tinh trang thita can, béo phi

BS CKI. Ngo Cao Ngoc biep
- Khoa Dinh dudng Tiét ché
BV DPai hoc Y Dugc TP.HCM
chia sé, ché& do an udng phai
tao moOt can can am tinh gifra
nang lugng an vao va nang
Iu’dng tieu hao do van dong,
dé co thé lam glam can. Cac
nguyén tac chinh clia ché do
in bao gbém: an uong diéu
do, chon luva thuc pham lanh
manh kiéng an cac thuc
pham ngot va giau béo, an
vliia dd chat dam va tinh bét,
uu tién chon thuc pham giau
chat xo.

Song song vai viéc ap dung
ché do dinh dudng khoa hoc,
ngudi bénh béo phi cling can
len k& hoach tap Iuyen thé
chat phu hop. Trong qua trinh
giam can, tap luyén gidp bdo
toan khoi co xuong, gidp tang
cuong sy trao ddi chat w do
duy tri s6 can da giam dugc
thong qua glam calo hap thu
& khiau phan an. Qua trinh
gidm can dugc khuyén cao
nén thuc hién khoa hoc, an
toan va hgp ly dé dam bdo
stic khée./.

My Lé
(Theo Suckhoedoisong)

& thuc hién
viéc tu test nhanh
COVID-19 tai nha,

moi ngudi can chuan bi mot
bo kit test nhanh, doc ky cac
hutng dan st dung di kem bd
kit test dé thuc hién ding cac
budc 1ay mau, thao tac test va
doc két qua dé co két qua xét
nghiém chinh xac.

1. Ldy mau: mdi bo kit
test khac nhau sé co thé yéu
cau viéc thuc hién 1dy mau
dich ty hau hodc dich mai.

- Thao tac 18y mau dich
ty hau: truéc khi thuc hién
ldy mau, phai vé sinh tay
bang dung dich sat khuén,
ng0| vao vi tri, dau nghleng
vé sau, cam can que |ay mau
ty hau (kem theo b test) nhe
nhang xoay va dua dau bong
qua 16 mai, ddy doc san mui
t6i khoang mii hau cho dén
khi thay c6 luc can nhe. Xoay
que 3 lan va giti yén 10 giay
cho dau que hap thu t6i da
mau pham. Nhe nhang xoay
va rat que mau ra khoi mai va
cho vao 6ng da chia sdn dém
chiét mau.

- Thao tac l1ay mau dich
mai: tuong tu nhu trén truéc
khi 1ay mau, sat khuan tay sau
do ngdi vao vi tri, dau hoi ng-
hiéng vé phia sau, cam que
ldy mau dich mai (kém theo

QUY TRINH
TU LAY MAU XET NGHIEM
TEST NHANH KHANG NGUYEN

virUuT SARS-COV-2

b 6

kit test)
nhe nhang dua
dau bong vao 16 mai
cho dén khi c6 luc can
nhe va khong con nhin thay
dau bong. Xoay que 3 lan va
giti yén 10 giay. Tiép tuc xoay
dé lau toan bo thanh trong va
cudi khoang mai cho dén khi
dau bong udt hoan toan. Nhe
nhang xoay va rat que mau ra
roi cho vao ong da chda sn
dém chiét mau.

2. Xd& ly mau: Cho 10 giot
(khodng 300 ul) dém chiét
vao ong chiét roi dat lén gia
da. Nhang dau que 1dy mau
da thuc hién 1dy mau vao ong
chiét, xoay va miét dau que
vao thanh va day 6ng khoang
10 lan, dé dau que ngam trong
dung dich khodng 1 phut. Bop
cho hai thanh 6ng ép vao dau
que, tUf tf xoay que va ép dau
que khi rat que ra khéi ong
dé thu dugc cang nhiéu dung
dich cang tét. Hay que mau
da st dung theo quy dinh doi
vGi chat thai lay nhiém sinh
hoc.

3. Thao tac test: Nho 3
giot (khodng 100 ul) mau chiét
vao 6 nhan mau clia khay thi
va bit dau dém thai gian. Doc
két qua tai thoi diém 15 phdat,

khong
st dung
két qua sau 20 phdat.

4. Cach doc két qua: Mau
sé co két qua duong tinh khi
xuat hién 2 vach & cd vi tri C
va T trén khay thr. Mau sé co
két qua am tinh khi chi xuat
hién 1 vach & vi tri C trén
khay th{. Trong truong hop
khong xuat hién vach nao
hodc chi xuat hién 1 vach tai
vi tri T trén khay tha la két
qua khong hop 1é, can thuc
hién lai xét nghiém.

Luu y:

- Mbi bd test nhanh sé
c6 tiing huong dan cu thé, vi
vay ngudi st dung can doc ky
va thao tac dang, diéu nay vo
cling quan trong, quyét dinh
dén tinh chinh xac cla viéc
thuc hién xét nghiém. Bong
thdi cAn mua bo test nhanh
c6 xudt x ngudn goc rd rang
dé ddm bdo chat lugng va da
dugc BO Y té cap phép.

Giang Nhung
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PHONG BENH COVID -19, BANG/ PHUONG PHAP. XONG

Theo Y hoc c& truyén,
bénh Covid-19 la “On dich”
hay “Cam mao 6n bénh”, la
mot bénh ngoai cam c6 tinh
truyén nhiém, lay lan manh
trong cong dong ma nguyén
nhan chd yéu do tiép xac dich
ti€t cGia ngudi bénh. Vi tri gay
bénh thuong & tang Phé, Ty
(Ho hap, tiéu hod), thudc tinh
thap doc (yéu t6 dich bénh
trong moi trudng dm thap).
Tuy theo chinh khi cta mbi
ngudi hoac phdi hgp thém
cac nguyén nhan nhu thap,
nhiét, dam, v.v. ma thoi gian
phat bénh, thé bénh va muc
do bénh |y ndng nhe khac
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nhau.

Véi phuong cham “phong
bénh hon chia bénh”, moi
ngudi can nang cao stc khoe
cta ban than va vé sinh moi
truong xung quanh sach sé dé
phong bénh. Y hoc c6 truyén
c6 phuong phap ap dung dé
dang cho phong bénh va han
ch& dién tién ndng clia bénh
chinh la phuong phap xong.
bay la phuong phap két hop
stic néong cla hoi nudc va
dugc lieu dé diéu tri. Dugc
lieu gom la s3, 1a budi hodc la
chanh, 14 trau khong, méi loai
la khodng 1 ndm va mudi an
1 thia ca phé. Cach thuc hién

nhu sau:

Lay 1 ndm 14 trau khong,
1 ndm 14 busi, 1 ndm 14 sa
dem rlia sach réi sau do vo
nat, cho vao ndi dun sdi cang
vGi 1 thia ca phé muéi an
va 1,5 lit nu6c sach. D& Iia
viia phéi, day ndp kin, dun
cho dén khi s6i 5- 10 phat co
hai nu6c bdc ra la dugc. Dt
ndi xong cach mat khodng
20 - 30 cm (khoang cach tuy
chinh cho pht hgp v6i mat
ngudi xong) sao cho dam bao
hoi thudc ti ndi da dé co thé
di vao mai - hong hiéu qua.
Co6 thé tram khan pha kin dau
va ndi nudc dé béo toan lugng

hoi thudc boc lén tir tor. Néu co dau
minh hodc sot khong ra md hoi thi
pha kin ca nguoi. Thuc hién mdi lan
10 -15 phat. Ngay 1 - 2 lan tay mdc
do bénh.

Chu y: Xong trong phong kin gio,
sau x0ng an bat chao loang it dudng
va ti mudi hodc mot ly nudc chanh
am voi mat ong. Nhiing truong hop
khong nén xong bénh nhan say rugu,
tam than, tré em va cac truong hop
giam cdm giac nong lanh.

Theo Bong vy, sd vi cay tinh am;
vao phé, vi. Chi yéu chda tinh dau
citral, citronellol va geraniol, c6 tac
dung chia viéem khi phé& quan, viém
hong, ho c6 dom. La trau khong co
vi cay nong, mui thom hic, tinh am,
co tac dung trii phong, tiéu viém, sat
trang, khang khuan, Bén canh do, 14
budi co vi ding the, mui thom, tinh
am, co6 tac dung trd han, tan khi,
thong kinh lac, trir dom, tiéu trir hoat
huyét, tiéu sung. Mudi an con goi la
thuc diém c6 vi man, tinh han, khong
doc, quy vao kinh Than, Tam va Vi,
c6 tac dung ta hda, thanh tam, luong
huyét, nhuan tao, dan thudc vao cac
kinh lac. Ttc la giap lam mat co thé,
gitp co thé gidm kho khat, tri nong
bt rit, boc hoa.

M0i va hong la clia ngd chinh dé
SARS-CoV-2 xam nhap co thé vao
phdi voi tai lugng virus & mdi cao
hon & hong va dugc phat hién sém
ngay sau khi xuat hién triéu chdng.
Do do, khi nghi ngd nhiém hoac da
nhiém ma chua co triéu chdng hay
da c6 triéu ching nhung chua co
bién chdng ho hap thi co thé dung
phuong phap xong nay dé phong va
diéu tri giai doan dau nham han ché&
vao dién tién nang & phdi. Hay bao
vé stic khoé bang phuong phap xong
don gian hang ngay./.

BSCKI Nguyén Vian Nam
BVDK tinh
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BENH; SOT XUAT; HUYET; VA, NHUNG

”
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LUU

S6t xudt huyét (SXH
Dengue) 1a bénh truyén
nhiém thudng gdp, co
thé xdy ra & cac dia
phuong trén cd nudc va
& moi lGa tudi. Bénh néu
khong phat hién kip thai
c6 thé gay ra nhiéu bién
chdng nguy hiém nhu
xuat huyét tieu hoa, ton
thuong gan, than cap,
chic niang cam mau,
soc, v.v. dan dén tf vong.

Hién nay, cung vdGi
viéc phong chéng dich
Covid-19, nhat la nguci
trong ving phong tda,
cach ly, nguoi dan can
luu y thuc hién cac bién
phéap phong, chong dich
s6t xuat huyét (thudng
xuyén diét lang qudng,
don dep vé sinh sach
sé khu vuc xung quanh
nha & khong cho mubi
dé tring, ngd mung ké
cd ban ngay, v.v. tranh
truong hop khong phat

TRONG|MUA DICH|COVID-19.

hiéen bénh kip thai, dan
t6i dién tién ndng gay tu
vong.

Khi c6 biéu hién soét

cao trén 39°C, cung
vGi mot trong cac triéu
chiing nhu: dau bung
qudn quai, non lién tuc,
thd nhanh, chdy mau
chan rang, nén ra mau,
hoa mat, chong mat, di
khong viing, v.v. Lién hé
ngay véi co s y t€ gan
nhat dé dugc hudng dan
kham bénh an toan va
dugc diéu tri kip thoi.

Truong hop bénh nhe
dugc diéu tri tai nha, can
tudn thé huéng dan st
dung thudc theo chi dinh
clia bac si. Nang cao stc
khoé, thuc hién nghiém
cac khuyén céo ctia Bo Y
t€ dé phong, chong dich
bénh hiéu qud./.

Bs. Bui Tan Duong
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LOI iCH CUA TIEM CHUNG & PHAN UNG SAU TIEM

LO1 iCH CUA TIEM CHUNG W@ XINAGOVIDA19

S THONG DIEP
3 [ 4
Vaccine
CoVviID-19
* ..\mgmmml | - i

Tiém ching Vac xin COVID - 19 bdo Tiém chiing Vac xin COVID - 19 va thuc hién
vé ban khéi nhiém vi rit SARS-COV-2 khuyén cdo 5K ciia B Y té sé khéng ché dich
hoéac tranh khéi bién chiing nang do bénh, bao vé céng déng gép phan dua cuédc
vi rat SARS-COV-2 néu chiang may séng on dinh trélai va gidm thiéu cacganhning

macphai vé kinh té xa héi do dai dich COVID-19gayra

PHAN UNG SAU TIEM

PHAN UNG THUONG GAP:

o DPau, néng tai vi tri tiém, dau dau, buén

. nén, dau co, dau khép, nhay cam dau,
"% nga, mét méi, bon chon, sét, énlanh...

-

PHAN UNG NGHIEM TRONG:

Té quanh méiva/hoéac ludi; phat ban, noi
man dé, tim tai hodc dé da; ngua, cing
ciing, tac nghen, khan dac; nén, tiéu chay,
dau quan bung; mach yéu, chéng mit,
choang/xay xam, cdm gidc muén nga,
chintaycoquap...

S6t cao = 39°C, sung/dé lan réng tai ché
tiém, dau co dit ddi,tang huyét ap hoac tut
huyét ap hodckep huyétap...

KHUYEN CAO:

Nguai di tiém vac xin phong Covid-19
phai & lai diém tiém chang it nhat 30 phut
sau khi tiém dé theo déi tinh hinh sitickhoé

Oﬁ @ Tu theo doi stic khée & nha 28 ngay sau
ST tiém ching, dacbiétlatrong 7 ngay dau.

U
S

a €) Khi co ddu hiéu bét thusng vé siic khoe
— B saukhitiém hay dén ngay cosG'y té dé duoc
=his xdtrikip theoi.
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